Google 



This is a digital copy of a book that was prcscrvod for gcncrations on library shclvcs bcforc it was carcfully scannod by Google as pari of a projcct 

to make the world's books discoverablc online. 

It has survived long enough for the Copyright to expire and the book to enter the public domain. A public domain book is one that was never subject 

to Copyright or whose legal Copyright term has expired. Whether a book is in the public domain may vary country to country. Public domain books 

are our gateways to the past, representing a wealth of history, cultuie and knowledge that's often difficult to discover. 

Marks, notations and other maiginalia present in the original volume will appear in this flle - a reminder of this book's long journcy from the 

publisher to a library and finally to you. 

Usage guidelines 

Google is proud to partner with libraries to digitize public domain materials and make them widely accessible. Public domain books belong to the 
public and we are merely their custodians. Nevertheless, this work is expensive, so in order to keep providing this resource, we have taken Steps to 
prcvcnt abuse by commercial parties, including placing lechnical restrictions on automated querying. 
We also ask that you: 

+ Make non-commercial use ofthefiles We designed Google Book Search for use by individuals, and we request that you use these files for 
personal, non-commercial purposes. 

+ Refrain fivm automated querying Do not send automated queries of any sort to Google's System: If you are conducting research on machinc 
translation, optical character recognition or other areas where access to a laige amount of text is helpful, please contact us. We encouragc the 
use of public domain materials for these purposes and may be able to help. 

+ Maintain attributionTht GoogXt "watermark" you see on each flle is essential for informingpcoplcabout this projcct and hclping them lind 
additional materials through Google Book Search. Please do not remove it. 

+ Keep it legal Whatever your use, remember that you are lesponsible for ensuring that what you are doing is legal. Do not assume that just 
because we believe a book is in the public domain for users in the United States, that the work is also in the public domain for users in other 
countries. Whether a book is still in Copyright varies from country to country, and we can'l offer guidance on whether any speciflc use of 
any speciflc book is allowed. Please do not assume that a book's appearance in Google Book Search mcans it can bc used in any manner 
anywhere in the world. Copyright infringement liabili^ can be quite severe. 

Äbout Google Book Search 

Google's mission is to organizc the world's Information and to make it univcrsally accessible and uscful. Google Book Search hclps rcadcrs 
discover the world's books while hclping authors and publishers rcach ncw audicnccs. You can search through the füll icxi of ihis book on the web 

at |http: //books. google .com/l 



Google 



IJber dieses Buch 

Dies ist ein digitales Exemplar eines Buches, das seit Generationen in den Realen der Bibliotheken aufbewahrt wurde, bevor es von Google im 
Rahmen eines Projekts, mit dem die Bücher dieser Welt online verfugbar gemacht werden sollen, sorgfältig gescannt wurde. 
Das Buch hat das Uiheberrecht überdauert und kann nun öffentlich zugänglich gemacht werden. Ein öffentlich zugängliches Buch ist ein Buch, 
das niemals Urheberrechten unterlag oder bei dem die Schutzfrist des Urheberrechts abgelaufen ist. Ob ein Buch öffentlich zugänglich ist, kann 
von Land zu Land unterschiedlich sein. Öffentlich zugängliche Bücher sind unser Tor zur Vergangenheit und stellen ein geschichtliches, kulturelles 
und wissenschaftliches Vermögen dar, das häufig nur schwierig zu entdecken ist. 

Gebrauchsspuren, Anmerkungen und andere Randbemerkungen, die im Originalband enthalten sind, finden sich auch in dieser Datei - eine Erin- 
nerung an die lange Reise, die das Buch vom Verleger zu einer Bibliothek und weiter zu Ihnen hinter sich gebracht hat. 

Nu tzungsrichtlinien 

Google ist stolz, mit Bibliotheken in Partnerschaft lieber Zusammenarbeit öffentlich zugängliches Material zu digitalisieren und einer breiten Masse 
zugänglich zu machen. Öffentlich zugängliche Bücher gehören der Öffentlichkeit, und wir sind nur ihre Hüter. Nie htsdesto trotz ist diese 
Arbeit kostspielig. Um diese Ressource weiterhin zur Verfügung stellen zu können, haben wir Schritte unternommen, um den Missbrauch durch 
kommerzielle Parteien zu veihindem. Dazu gehören technische Einschränkungen für automatisierte Abfragen. 
Wir bitten Sie um Einhaltung folgender Richtlinien: 

+ Nutzung der Dateien zu nichtkommerziellen Zwecken Wir haben Google Buchsuche Tür Endanwender konzipiert und möchten, dass Sie diese 
Dateien nur für persönliche, nichtkommerzielle Zwecke verwenden. 

+ Keine automatisierten Abfragen Senden Sie keine automatisierten Abfragen irgendwelcher Art an das Google-System. Wenn Sie Recherchen 
über maschinelle Übersetzung, optische Zeichenerkennung oder andere Bereiche durchführen, in denen der Zugang zu Text in großen Mengen 
nützlich ist, wenden Sie sich bitte an uns. Wir fördern die Nutzung des öffentlich zugänglichen Materials fürdieseZwecke und können Ihnen 
unter Umständen helfen. 

+ Beibehaltung von Google-MarkenelementenDas "Wasserzeichen" von Google, das Sie in jeder Datei finden, ist wichtig zur Information über 
dieses Projekt und hilft den Anwendern weiteres Material über Google Buchsuche zu finden. Bitte entfernen Sie das Wasserzeichen nicht. 

+ Bewegen Sie sich innerhalb der Legalität Unabhängig von Ihrem Verwendungszweck müssen Sie sich Ihrer Verantwortung bewusst sein, 
sicherzustellen, dass Ihre Nutzung legal ist. Gehen Sie nicht davon aus, dass ein Buch, das nach unserem Dafürhalten für Nutzer in den USA 
öffentlich zugänglich ist, auch für Nutzer in anderen Ländern öffentlich zugänglich ist. Ob ein Buch noch dem Urheberrecht unterliegt, ist 
von Land zu Land verschieden. Wir können keine Beratung leisten, ob eine bestimmte Nutzung eines bestimmten Buches gesetzlich zulässig 
ist. Gehen Sie nicht davon aus, dass das Erscheinen eines Buchs in Google Buchsuche bedeutet, dass es in jeder Form und überall auf der 
Welt verwendet werden kann. Eine Urheberrechtsverletzung kann schwerwiegende Folgen haben. 

Über Google Buchsuche 

Das Ziel von Google besteht darin, die weltweiten Informationen zu organisieren und allgemein nutzbar und zugänglich zu machen. Google 
Buchsuche hilft Lesern dabei, die Bücher dieser We lt zu entdecken, und unterstützt Au toren und Verleger dabei, neue Zielgruppcn zu erreichen. 
Den gesamten Buchtext können Sie im Internet unter |http: //books . google .coiril durchsuchen. 



^2 4 »65 



/. 



/VC/ 





aui untr traö 3mx. 




%f}Vt f^t^t 



xttCb 



%\fv« k0!fmtitfAftn ^vkvankun^tn 



»»" VA C U'n 



Dr. med. % €« jCIaflen, 

iJpB|ialarjI für l^aufftranR^eiftn in BatnBiirg. 



Bßbp ßincm JInFjang über biß J^ffßgc bcr ^äljttie 



tjon 



Dr. pu^, i8>ai$^- 



Pritte litr|g(l|(ii^0 ntthtffttit llnfltge. 



^JllT 



smtmi, 1891. 

)^ st lag xiDtt 5^. ®uttbcrf. 



ff^^mELIBRm. STKH^^TOXm^^öS- 




*^ -. 'S. *. '>.-S.- 



J^Ut Kedife oorbs^alftn. 



"^VN ^S,^^^\ '^-^^^N* » N ■% «-V >fc - 



^tucf bot Stuttgartec ®crcin«^a3u(^t)ru(fercl. 



■»TTr 



Bormorf juv zv^m Auflage. 




2 



33ic SoämetiC Eann mau mit einem Derffia^clofteii Äinbe 
uetgtei^Eit, hjcfdjcs [einen Eltern — bet iDiffenfi^aftlidjen 9Rc=^ 
tiijin unb ^ö^cicmasie — entlaufen, nttgenbä eine rechte §dmat 
^at. SKit i^iret ßoSIöJung uon intern etgeiittii^en StuSgongS: 
pnntt f)Ot fie aiid) atle urfpcüugtic^c ^raft unb Criginalitat 
Dettoren unb teiftet in i^rec iegiflcn ©eftatt, ber liibufttieüen 
ÄoömetiC, swä) benen, bie tion l^ren 3)ienften ©ebrnm^ maä)ai, 
nur trügerifc^eu 9Iu|en. liefet inbnftcieHen ffoämetif, mit if)ceu 
teils fcE)abIonen5(ift, teils getabeju betviigerif^ faSrijierten 
©cöüii^citsmittcln, ftc^t ein ebeufo gebantentofec ©e&rnui^ 
tiefet lefetereu bon feiten beS 5täu6li[umä gegenüber, bem e3 
nii^t botaiil anfonimt, mit bcr erborgten unb erliiufteltcn 
Sd)ön^eit non tjeute bie ttiirfliiäie unb luefentlirfie S(f)an[)eit 
beS Slörperä uon morgen unb ba§ morauf fie berubt, bie 
®efimbfieit, ju untergraben, ^laa borf iiibeffen iii<6t äu Ijaü 
urteilen: bie Sffieninften wiffen, 1üq3 [k tljun ober waS fie 
t^un foHen; eS fagt i^nen boä niemaub. Sie oorliegenbe 
©iftrift möge man betracfjten alg.bie im B'iftimm entlang ge= 
gebeue Slutmort bcä SSerfoffcrS auf bie feit einer Jlleibe Don 
Surren au8 bem üefetfreis einesi grüfjereii (jQii'ilienblatteS nu 
i^n gelangten jalitlofen unb unaufhörlich fiel] loieber^oleuben 
anfraßen in ©oi^eu bcr ÄoSmctif. 
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IV »orwott. 

e« flffjött !,ü bcit etften ©laubenäactiteln btr leÜHgm 

iftritc, ba6 fi(ft pDpiilär=tiicl>Täiiii((^( S(^rif(t;ii auf bei» ©ebide 
btt öefiiiibI)Eitö[e^re (.^tigieue iinb !|jEDpI|i)[ai:e), iiid)t aber 
oiif bem bcc ffraiiCtjcitäle^re (ipatöologie iiiib Kjetaple) 6e* 
lDC(|cn bi'trfeit, ucil babiirt^ bcr o^nfiin fc^on uielfai^ gu Ie&> 
Öafteit aieigiitifl bcv Saicii äum Sdbftfiiriereu nur neue Sloörunfl 
juiitfii[)tt raeibc. Unter beii lioien bcftc^t üielfacE) bcr 2(rg= 
Wül)n, her iörotiieib ober bie Sfiigft um bie (Sfiftenj fd bte 
lt[iad)c bie[er Vlitli^aiiiiiigomcife. SBie uerleiiiit man boc^ ba> 
mit bcu ^r}tli(^eH ®tatib! S)aä SelbftFucieceti unb bog Slrgt: 
fpiclen ttleidit eben in feinen 'SolQtn nur gar ju oft bem 
©yicleu ber fiinber mit bem geuer. 

iUienn \ä} uiid) beunud) an bie Searbettung beS @egeu> 
ftaubta genioifil Iiabe, (o ijnt baö feinen (Srunb in bem gmeifeU 
los befteijcnbcu SJebürfniü, fowie anbetfeit« in ber unleugbaren 
Iljotiadje, bnfe fici) baS '4J"bli[um in Saiden ber ©c^ön^eitSi 
pflege lieber an jebcn onbercn, als an ben Strät jii menben 
pflegt. — 2)em oben bntflelegten (yefiii)t§p«nlte gemüfe ift ber 
©iljlüerpuutt beä iöndieiS äu fm^en in bem l)l)gieni[if)en 2:eil, 
bcr fid) mit ber t^tljaltnng unb ^^flege bcr ©(^ön = 
(jeit beldxMtiflt. $üo es [\ä) um witfüi^e SErantöeitS: 
juftänbe ftnnbelt, ift ftetä jur regten Seit auf ben SItät oer= 
Wlcfen, bcr allein biefe SJinge richtig unb enbgiiüig ju benr= 
teilen im ftanbc ift. 2Benn bennod) inä einjelne geE)enbe 
mebKomcntöfe aSorfcbviflen, alfo »teäeple, gegeben ftnb, fo 
gefdjal) baS, nm bem spublitnm, baö ja nun einmai nid)l 
anbcrä Biü, bie 'JJJöglid)[eit ju geioHljren, bie meift unter bem 
©i^lcicr bc« iSeijeimuiffeä uerfauften Sd)önlicii8miltel fii^ felbft 
nnb uiinbljfingig uom ©pisialitätcnijänblcr ju cerfdiQffen unb 






gtftiscR kciieltpcn iUseintibtB. Unb ]a vtiiifitic 

fttgiing ttiib SejläifBiis laffinttna Sstleittnlünfte, fonbtiii 
Di(lmti)[ als KNlrituHg ju einet iiatürlitbcn unb fonfaDieitm 
bcn, bic 3t>(uiift bfiücffii^ligenbeii Si^ön^tii^pßcgc, feintn 
[eiu einen toirfiit^eii ^hiSen getDÖ^reti möge! 



!tal)rtllft{Il-5aalilTj, ben l. Cltober 1SS5. 



J^orroorf jiir tniffcn Jtluflaixc, 
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©egcnüber bcn beiben üorljetfle^enbEii Jluflflgeii meift bic 
Borliegenbe britte tieffle^enbeSßEiänbcruiiflenouf, infolge meiner 
Ocränbcitcn Stellung ju bcin @egciirtanbc iti ^ü^e^. SQä^icnb 
ii^ fi'üöet nit(l) nie£)t nebeii^et mit bcn ^autfranf^eltcit be= 
fdiQftigte, bin iä) feit bem ©rfdicinen ber jtDeiteii Sluflage jnm 
au§fd)[iefe[iilien ©lubium bec §QiitErantI)citen übetgcflQiifleu 
unb i}abt bie Spllgteit beä pwEtift^cn Slrjfeä Bet(au(c[|t mit 
berjenigen eines Spejialiften für §QutEranf^ei ten. 
liefet Umftanb Ware gar nic&t ber ©troö^nung Wert, wenn 
tä niäii o^ne weitercä eintcuiJ)tete, bnfe bic Sefcfjüfligung auf 
einem fleineu ©ebiet ber Sücbiäin eine weit grßfeerc SBertrout' 
fteit mit bcmfelben mit fid) bringt. SÜlan lernt bnbei aber 
nu^ mantfieS onberS beurteilen, alä cä (jerrömmlic^ ift unb 
D {fnbet fii$ benn oncE) iu bicfcm ^uc^e über ben einen ob» 
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3ii bell für tiQS Se&eii imb ©ebfUjcii be§ inenft^ltdficu 

ÄörpetS loidjtigften Orflaneit gehört bie .^oiit. Sicjelbc bilbct 

ni(t)t mir eine i^n überall glet^inäfeig iimgebcnbe itnb flegen bie 

fcinblitfeen ©Inpffe bct STiifteitlueU (if)irmeitbe ftiiffe, fonbcrn 

fic ^al eine gonäe Sieific Don pt)l)fioIoflif^eii aufgaben sn er= 

fiiKen, uoii beren fliattem uiib ungeftartcm SSerlauf bn§ törpev= 

li^e aBoIjlerge^en in Weit ööf)ereni ®rnbe ab^änfllfl ift, aU 

man geioÖ^nUcii annimmt. 3J!it .öilfe eines reicO cnimitfelten 

SfetUen^ftcniS btent bie ©nnt qIö Sermütterin be§ S^aftfinneS, 

aber i^ve meitouö tuiilitigfte Sliifgabe beftcljt in bcr 9lEgdunfi 

bcS menfd)Uc^en 58JärmeÖQn§^aIle§. 3"ii' rit^tigen 58erftnnb= 

niffe iltrer uietfadjen Slnfgaben wirb ein SinKict in ifireu 

aiinti)niifcE)cn 9Iufbau nötig fein. 

j ®le §aut 6eftel)t fina Dbetö au t, fiebert nnt nnb Unter= 

^nntäellgelDcbe. ®er roic^tigfte SInteil an beni Stnftian bcr 

^ont fommt ber ßeberfiani (Jienna, gell) ju, bie ben cigent= 

li^en Äörpcr berfelben obgiebt. 3^rc ©iflcnfdiaften fiub (dtjon 

j in i^cem Flamen au^gebtiidt. äufniniiienflefe^t au3 einem fefteu 

I ®eroebe uou SinbegeiuebSböntieln unb elaflifdicn gafern giebt 

I Re ein fcfteä, aufjerorbentlirf) eloftifiSeS unb befjnbareS ©ewebe 

ob, m'ofit geeignet, ben Sötper gegen medjanifi^c einlulrfiingcn 

31t f(^iieen. 3n ben Sutfen biefeS füjartigen OeiuebeS fle^t 

i man bei bcr mifroffD))ifrficn Untetfitcfiunfl galjlrei^e Slntgefnffe 

aut äOberflü^e siefjcn, wo ^e ein önfeerft reidjcä Üfefc feinfter 

I ffnpiüaren ($antgef üffe) bilben ; ebenf d Spmpbgefäffe unb 9)erDen, 



2 1. Der aitatoniififK Slufbnu bn ^ünt. 

bie 9lei(!^fal[^ in ben obtt^ta Sc^ittiten i^rc ^))Der;ilDeigungcn 
flitben. Sliifierbem fietun^il man, \me bic im llntei^auttiinbe: 
geiDEBe tourjeliibcn »aate burdj bic Sebet^ani ftinbwr^ jMt 
OberPäc^e ftreben in ©efeflftftoft ber glei^fallS auS btm Unter' 
^QutjeltgeiDcbe ßetauftommenben finäutibriifen. 

Sin i^ret D6erflä(6e flHnjt [idi bie Seber^ont in aufeer; 
orbentUd» fcfiarfer SIBeife gegen bie Cberfiout jii ob, aber nit^t 
tn ölalter, geraber giäi^e, fonbern fie ift roie beföt mit bidit fle= 
btongt fte£)enben »arjenartigen 3öpfi5en (§üutpQpiUeti), 
h)e[ii)e in bie Dbecfittul gieiii)fQni cingelaffe« finb. ^ierburc^ 
roitb eine bebeutenbe Setgcöfeetung bet Cberfläi^e eireii^t, 
Welche einerfeit« in finntcidjfter SSeife baju bient, biefe beiben 
Sc^ii^ten ber ^aut in feftefter 3^erbinbung miteinanber ju Der: 
einigen, anbetfeitS eine grätete ^\ä<bt batbietet gnr Srjeugnng 
ber bie Oberfiaul bitbcnben äeüen. Cf)iie biefe 9Inorbnunfl 
uäre bie 33ilbung ber[elben gar nic^t möglid), ba ibie 3cUf>t 
jur 3ei' ber entftc^ung weit grübet fnib Ql8 fpäter, Wenn fie 
bie trotfene, so^e, Oerbornte ^pibetmiö bilben, roelcjje eben in 
irreal äufanimengetroÄncten 3uftanbe einen geringeren fflanm 
beQnfptnd)t. Üln ber ;ijnnenflQ(5e Don $anb unb (SiiiBfrn fielen 
biefe äßürä^en in langen regelmäfeigen Sfiei^en angeorbnet, 
roobnr^ bie befannte 3Eiii)nuiig bec einanber pataUelen, tiff= 
ortigen gefc^wunaenen ßinie cntftel&t. Sebeä einzelne ber etroa 
'/[o mm öo^en SBÜrii^en beherbergt in feinem Snnern ein 6iS 
in feine ©piße auffteigenbeS feinfteS äSIulgefäfenel, WfliiieS 
baS 9J(ateriaI jnr Silbung jener auf (einer Oberftädje nnmtltel: 
bar anffigenben jünaften DbertiautjeKen liefert. 

S)ie Side ber Keberbaul roe^felt je nad} ben Derfcf)iebenen 
Äörperfteßen glDifdjen tnapp 1 biö rei(^It<b 3 mra, je nacf)bem 
bet Sürper an ber betrcffenben Stelle mebr ober meniger beS 
©diii^eä bebarf ober niii)t. Slm biÄften ift f'c nni SHüden unb 
an ben Stuöenftäc^en ber ©lieber, foroie ber Snnenflödje Don 
.^änben nnb ^ufefo^Ie, am bünnften an bet Sengefeite ber 
@tiebeT, am SSauii ic. 
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91ncö iinlen jit flcfft bieSeberljout oltnc f(ftatfnu§ge|pi:od)cne 
@r«nse in bnö llnUt^nutäellaemeBe ii&er, Infaem an ificer 
Unterjeite bie aJinbeflelDe68biinbel QUäeinoiiberffiei^eii unb \n 
bcn baburt^ eiitftaiibeneii ßücten JJettäeMen in mt^x ober minbeu 
großen Raufen (ii$ anfammclii. ®iefe gettf(f)id&t bttbet baS 
fflinbe9[ieb jinifi^cii ber §aut unb ben iaruntet licflcnbcn Or= 
gonen nnb Dermittdft i^reS lojeii ®efiige8 nnb bcr burd) il)ve 
lurfete Sln^eftung au ber Untctlafle bebingten 2!tr[(^iebbQr[eit 
erniögltt^t fie e§, ba^ fic^ bic ©liebet natft ollen Seifen ^in 
in auSgiebigftet 2ß«ife bewegen, o^ne bnß ES 3U Spannung 
ber 0au|)t (ome. S)a§ llntetEiQUtbinbegemebe ctceid&t je nni^ 
bei; Öttti(i)feit unb je uot^ ber sperfönlii^feit eine gonä au&er= 
otbenlli(^ uetfcöiebcne 3)!iid)tig[eit. SHJä^renb eS an bcn O^ten, 
nu ben Slugcntibetu «nb ber Stirn giemlid^ büun nnb fettlos 
ift, jeigt cs j. S. au ber 5ßau(S(}aut, namentUd) gntgeua^rter 
(„fetter") Sßerfonen eine 33iiie Don Dielen Zentimetern. 3Me 
©pefffclten eines feiten Si^roeiues ftnb }a uit^ts anbete§ al'3 
baS fettreii^e Unter^antjellgeMebc ber Son^^aut beS Sorften= 
tieres. 3nbem baS Unterfiautfetlgeroe&e ble 5urii)en äWifc^en 
ben oberfIäii)licö liegenben Anoden unb 3)tuS[eln auSfiiüt, be= 
bingt es bie Sfiunbung unb bns angenehme ©benmafe ber ©lieber, 
beim meibtii^en Sürpcr no(t) utet)c als Eieini ntänuüc^en, beffen 
g^ocmen eben lucgeu be§ geringer entmicfclten Untere outiett= 
gemebeS etfiget nnb ij'äitet unb anbererfeitS uinöfulöfer eis 
fi^einen. ©in gut, nidjt übermäßig enttoidelteS llnletÖöntseU= 
geluebe tnnn man im altgemeiuEn immer al§ ben angeneön'fi, 
roeiin aucö ni^t nntcüglicEien ®eH)eiö eineä guten Srnäf)rnugä= 
unb ©efunb^eitSsuftanbeö nnfetjEii; ben a)tangel bcSfelben aber, 
ebenfo wie bie nbermnfetge föntluidelnng barf man iui großen 
unb gonjen als äeugnis bafür belrai^ten, bafe nid&t alleö ift, 
wie eö fein feilte. — 9n§ ft^lediter 2BätmeteilEt Detfte^t baä 
iJettpDifter gkie^fam bcn S'iEnff etneS "IJEläeS, inbem eS ben 
ÄöFper Bor ben Sinflüffen nlls"f'l)>^offi^" 3:empcvatnriuEd)feIö 
cinigcrmafeeu fcEiii^t. 
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1. 'Ttv oiialtintifAt Slufbau btr tnut. 

Sßaö enblid) bic (dmii mcfirfad) trroüöiite Cber^ut 
(epibecniiS) oiiloiidt, \6 bilbct (ic eiii anöanaftl bft Sfberfiaut, 
lörcä aJ!iittaliobcii6. ^(t Slamt epibcrmi«, „i'lbcrfell", ift 
nufeerorbcittlid) bejci(l)iictib. 3lite ßanje Sebcutiing liegt boriii, 
baft fie eiiieii Uberjim - einen „Sd)Duer", loie bic Stauen 
((igen — (ilt bic dgcmiidic .^nut obflicbt, bcr biefclöe 511 
(Idicrn Ijat flCflCti bi( diciiiifiljtii (Siumirluiiöcn bet nerfcöic^ 
beniten 9Itt. Sic bcftcl)! nämlid) flieid) bcii ©ooren imb g^ägeln 
öu§ Oorniiinff«, eii'fi» ®loff, wcld)« pA bcn ftemiidjen Slüffifl' 
fcitcii (i. S. SBaffct, Seife, ©oba, spflanäcnfäfte 11. f. lü.) iinb 
bcn ^cmift^eit Sförpern beö läglic^en CeticnS flcgeiiilbet äiem= 
lid) fllei(^nrilti(| uerljölt imb faiim üon ifinen angefiriffcn wirb, 
ftunsciittlcrlcti Siliircn iinb bcn flöciiben SlItoliEn {9!ntrpn= 
uiib scnlilfliiiic) I)itlt fic fteiilcf) nid)t fttiiib, aber bas» Ift (ie 
in und) itid)t gcttfiaffcn. 

Üücr bic aJntitr bcc Obctljant ()ot luol)I mcljr ober mlnbet 
jcbcv nclcficntlld) teilte Stiibicn gcmadit. ^cr einmal Sdiai: 
lad) flcljobt I)ol, fid) mit 3ob ciiiplnfclle obei; mit Iod)cnbcm 
SBJnffcr ucrbmnnlc, luclf!, boft bic C'yibcrniia du bilnncä, sfi^eS 
^äiitc^en Ift, nicId)i'S fid) nnri) füld)cn Sorgüiiflcn in gtöfeeten 
gcßeit ablöfen liifit. Sic ift trotten nnb nid)t gcrabe fe^t 
elaftifc^ iiitb uon iucifilld)cv Ijfllü bitrdifctjeincnbei: ^^atbe. 3)tc 
nntcrften Seilen bei; Dkrljanl lüerbcn biitrf} ben fottwa^rcnben 
91a(ftlBnrf)ä nener inngcr ,SeIlcii unn iljrem ffllnltcrboben ab» 
flcljoben nnb in bic .§öI)E gefdjobcn nnb muffen nnn In bem= 
felbeit aJlafec, alä fic gegen bic Olicrflärtic Dorriitfcn, alImät)liiS 
riittik^diien nnb jufamn!cnfd)rnmpfen, ba ber Oberlinnt olle 
«iiilhrtiibcii ^IntgefÖffe feljlen. 3n bicfer 3i'ffininienf(firum^ 
9\u\\i biHieu fic fnft reinen Sjotnftoff, wnS man befonbers 
trkttt tpiibniimnit an bcn uicicm ^i'n^ onggefc^ten Stellen, loie 
M J^uöttH« imb gufefol)!«, 100 l>le gclbltd) fcöimmcnibe ®pi= 
I Vmt« »H einegoiij aitfel)nlict)e Diife biä gu3~4mm (Si^mlelen) 
IWWitttut. ^c obttflddilii^ftcu S^ic^ten bec Dbet^aut fommen 
ÜSSr****^ rtUen ©nia^tungSraatcrial« tegelmäftig nntet 




®ic ^iilgbrüfüii. 5 

I töiiiftufe öou Siift iiiib ©cl)ti)ei6 äiim Slbftevljeii uitb mer: 
bell baiiu biirc^ mec^aiiiit^e unb cfieniift^c ß-iuroirFuiigeii, tok 
bie 91ct6iing ber ^leibuiiflaiftiicfe uiib ba€ SUafdjcii li[ uiimciF: 
lid)« 2Bcii"E entfernt. SMefe fteleit natiitgenmöeii SSertufte 
löerbeii aber in fottkiifeiibev Seile bui'cö ^Wodjfdjiibe Don 
uiileii Ijer erfe^t iiub fo befinbet fid) faie Obevljaiit wie bct 
SefanitoiQaniämnä auä) iit einem fteten, loeiut ai\ü) aubcts 
georteten aäeciünfliiugspvDseB. 

®nS wäre in allgemeinen llmrtffen itt Sau bcc |omit 
oit§ 3 ©c()iii)teii beftctieubeu unb jum uiei$flui(t[)en St^u^e be3 
flörperä iDoljlanäfleriifteten Jöont. Set ben üielfadjen anbereu 
p^ijfiotogifdjeu Slnfflubeii, bie ttjr äutommeu, bebacf fie febocö 
iiorf) einer goiiäen Slnjaljl üetfi^iebeunrtigfter ®ebUbe, Belize 
luon bei genauer Unteriiit^ung in ber StEjat in engftem röiinis 
lii^eu 3ii1q'1"'i^»&Qi<9 'I)'^ "»= o'atx eingefügt finbet, ($S fiub 
baS teils briifioc Organe wie bie SEalg' unb Stuäuelb rufen, 
teils Slpparate, Uon beneu bn€ uegelatiue £ebeu ber .^aut 
unmittelbar nbljüngig tft, wie SIut= unb Sljniptjgcföffe unb 
9!erijen, teilö enblid) jßli^e, bie nt^ 9In[jüng<sgcbilbe ber ^aut 
rein metöantfc^eu 3"'eiieu bienen, wie bie §aare «nb 3iägel. 

a. 'Siic Zafgtiriifcu. SMefe 2)rü(en beäeic^nete man 
richtiger als „^acrbalgbinfen", ba fie nur als Seglctter niib 
Sln^äugfel uon ^aar&ölgcn üorfommen unb nirgenbs ju ftnben 
flub, Wo bie ^üoce fel)leu (guöfo^le, ^nueufläi^e ber ©aub, 
iRüctenfeitc beä Singeigiiebeä ber Ringer unb 3c&cti). 3ni alls 
gemeinen ^aben biefe fleinen (Sebilbe bie gorm etneS fletneu 
bim form igen Sticti^enS mit einer ober mehreren [(eiueu 3luS= 
bucötungen; mit bem ^aarbalg iteljcn fie in SJerbinbiing 
burcfi beu SluSfiiljrungägang, ber an ber ©rufe fißt, mie ber 
Stiel an ber Sirne. Stöbere fiaare Ijnben 2—4 fali^er 2)rüien. 
2tn ©teilen, bie nur gnng Heine Kardien aufjumeifen ^Qben, 
niiinben bie Stufen Dielfai^ frei auf ber ^aut unmittelbar 
neben bem baju gehörigen Kardien unb fiub bann oIS größere 
^orew fiJE bgg bto&e Singe fic^tbar wie j. S. an ber gläii3cnbeu 
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6 1 tiei aiiatDriiifd)t Sliifbaii bei .^aiit. 

3iafe uidtr 3)!i;ii([f)cn. ®ie Tfliöbrüfcit tntiäfen ble Stilftd 
uon ttlBo \'u inni imb felbft elmaä borüber, ^nben iijrcn Sit; 
jebocft nut in ber i'ebcröaut (rlbet, übet beren (Sebiei um bie 
ßrofetn 2:al(ibriireii ftartei; .^laore btä eben inö Unlerftoutbinbe» 
geiufbe l|ineinretd)en. ^ai 9tf[uUat l^iei ftiDeit, unbeai^tcten 
HjQtigteit ift bie ©infeltunfl bet J&anre. 3in gaiiäen ift bie 
;£:i)ütigfeit biefer @ebilbc eine gelinge uiib es fouinit i^r bei 
luetlem iiidit bie SBi(^ti(|fcit jii, bie man biöfiec i^nen suge* 
fproi^cn l)at, ba fic mit bei (^infcttnng bei ^mit nid)!«' gu 
t^iin I)abeu. 

b. ^ic XitäiielbrJifcil. aSeit n)i{ftl[9ei: alö bie Salg* 
briiieii finb für btn Otfiauiömuö bie Hiiniiclbniteii, bie man 
bisset nl§ „Sc^iuei^brüfen" bejeii^net l)at. aUnu benfe fit^ 
einen langen biinuen @ci)laud) »oit bcr Sitfc cineS @pinne< 
mebfabenö, beffeu niilere J&iilfte 311 einem unregeimnfelgen 
tnnbtii^en Knäuel jufam menget) nttt unb in bie oberftcu ®i!)ii$ten 
beS llnfer^flutäeagewebeä eingebettet ift, wnljtcnb boö übrige 
aU äiuäfü^niitgägang nnt nieuig gefi^längelt burc^ Sebertiaut 
unb EpibermiS Bcrinnft, au beren übcrflät^e er mit einer 
lrict)tetf0tmigcn Öffnung miinbet. 3Jian tnnn biefe 3Jtiinbuuflcn 
mit bloßem Sluge lDaf|tuei)men unb an Ijciften Xagm feidjt 
beoba^ten, wie [it j. SS. auf bcm 3lücfen ber Eleinen §auti 
leiften an ber Snnenfliitfie üon ."ijoub nnb Ringern in gang 
regctmäfeigen Slbflnnben uon fnayp 1 inm augtovbnet ftet)en. 
Sin anberen ffövperrcgioncn ift bie ölrnppierung nicbt entfernt 
fo regelmäßig. S^te Sröfee ift nidjt überatl bicfeibt; jur 
mSdjtigften ©ntmtdclung gelangen fxt in ben 8(d)felt)Bl)len, roo 
fic niid) nnfierorbentlid) bid)t gebrängt fteljen, fo baft fie eine 
jufammc«I)nnaenbe biegte ©diic&t unter ber ."öont bilben. 33ie 
Verteilung ber ©cöwci6briijen über bie §ant ift, mit fid) buti^ 
inlercffnnte 3äl)lnngen ^tranägeftcllt ^al, eine nnfeetorbeutlic^ 
Ucrfd)iebenc. Sliif einem Onubrntiotl ber .^aut b(9 trtitdenä 
Süllllc man cliua 4(K) Sd^meigbrülen, in ber ^o^Uianb ba< 
eegen auf betnielben ^lunm etiua 2^00. 9ta($ nngeftellteu 
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5)ie Slul= mib fiitmpiifltfäffe ber feaut. 



fereftnungen ficttägt bie (Seforntfumme bet ©if)lueifebrü(en 
nm flanjcii ffötpet etwa 2'/2 Ulillioneti. 3tl§ bie SlufgaBe ber 
übet beit goiijen ÄörDer üeröreiteten Äiiniielbrüfen bot man 
bie ©infettutig unb ©cötiieibigung bet gangen Obetfliii^e ber 
§aiit aiiäufelieii, benn fie ent!)alten ein biiitnftüffigeä Öl, boö 
frei an ber Cberflitcfje ju Jage tritt. Wan fint biö^et gegtoubt, 
fie für bie töntftebiing beö ©cEjlneifeeä DetaiitlDottÜi^ machen 
SU muffen; inbeä bntien bie neueren llnterfiic&uiiflen ergeben, 
bofe ber ScfitDcife oii allen ©teilen bet Dberliaut gleic^möfeifl 
ätt Sage tritl unb mnn fanu e^ aucE) ja mit blofecn Singen 
an ber mägig fi^loi^enben $aut beobai^teu, ba§ bie an ben 
5Dlünbungen ber ©rfilDetfeporen ju S^age tretenben gf'ttröpfcfieH 
nur roenig 9!eignng jeigen, fid) mit bcm ranfferigen ©i^roeife 
ber ^aui m Dermifdjen. 

c. ^ic ^iui" unb S^uitfimcfäffc dct- $aitt Sei 
ber 3Jlenge bet funftioneHen 3lnfgaben, loeli^e ber ^aut ju= 
romincn, bebatf fie einet grofeen unb ununtetbrocbeuen äxfi'Öi^ 
üDH ernübrungSmatetioE unb fo ctfd)eint ibt grofeer ifleit^tum 
ton Slut' unb ßqmp^gcf äffen alö etmne ©elbftDerftänblic^eS. 
9lus beu größeren jnm ]tutetl)auttiinbegemebc gelangenben 
Strterienftämmeti cntwidelt fic^ alabalb nac^ ineitetet i8er= 
sroeigung ein reiches ^oargefäfenc^ für bie eiuseluen @ebilbe 
unb Apparate ber >§aut. 3(m oberflaiiilit^fteH, nnmiitelbar 
unter bet G'pibermi?, liegt baSjenige, meldtes bie fdjou &e; 
fannteu Spoptflen ober 3äpftf)En ber Eebetbaut oerfotgt, 3n 
jebe biefet SßapiUen fteigt ein in berfelbeu fit!^ no# Persroeigen= 
beS ^aatgefäfe [jinauf, um oben umjubifgeu iinb bn§ Slut 
vaä) (Srfüdung feiner ernäbrenben Stufgabe, unb nacbbem eö 
bie (JnbptDbnEtc unb ©c&larfen beä ©toffmed)fel§ in f\ä) aufa 
genommen bat, toiebet in eine .^niitoenc äurüdätifflbren. SQJie 
aufeerorbentlid) hiebt unb gleit^mö&ig baä fo gebilbete iSefäfeneB 
in bet J^bttl ift, lann man an bem frifcben ßippenrot loabrs 
neb'"«"/ loeli^eS uicl)i wie bie übrige ,^aut dou einer birfen 
[C Pon (5-pibermi3 übetäogen ift. Iiodb "'"fJ leßtere betmaj 
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^^Bg I. tet (indlDtiiifd]«; 'Aufbau btr ^oüt. I 

nliit ßQtij biE %axbt bcö Slulcs äu uerbcdcii, [oiibern läfet 
am gmtjen Körper bas) ^lutgefngiieß mt\)i ober meiitgei lütli^ 
biitdtf^eiiieii, mie beim aaii) ba« SItttibut bet SdjönljcU unb ] 
®cfuiit)l|tit, bie lofigen Sanoeii bei Sugetib, auf bem 3>ui(t)s ii 
fdjimmeru biefe^ obcrpäf^lic^en SBliilfleföftueteä ber üebcröoitt 
bci'ul)eii. Slnbecö jft ti mit beii blniiroleii ^Bacfeii älterer ^^eute, 'i 
weldie Stranipfabern im tlciiien uorftellni, bn fic wie biefe in 
einer rronfönflen (Srloelleriing ber (fciuften) §autDeiicu be^ ' 
fteöcii. — ISbeiifD rei^c .^aorflefäfeiieöc iimipiuiieu aucö bie j 
3:alg= ober ©c^iueigbri'tieii, bie einer ftetigen unb s» befoiibeien j 
Seiten einer flefteigerten 3"f''^r "ou iölul bebürftig finb. — 1 
3)ie iiijmp^gefäffc geben ju S9etrnd)tuiigcii nu bicfer ©teile ' 

»leinen Sfnlafe, roeil fie nur ftufterft leiten eigcueii ISrtranfunflen .1 
untcriuorjen [mi. 
d. ^ic $au tu ei-t)cii. Sie SIerucn ber $atit bilben einen | 
ebenfo iuid)ligen mie fonipüsteiten 9lp))aial, ba fo perfcfilebene i 
SJerricötiingen uün i^neii abljängig finb. Sie gelangen in a9e= ' 
gleitung bet ffllulgefäffe jur ©out, Ko fie \\ä) su feinen @e= 
flcditen auflöfcn. 3JJau ^at breierlei Sieroeii jn unterfi^etben: 
bie (Smpf iiibungiSnerben, bie ©efäfenei'Den unb bie j 
9)riifenneruen (für 2:iilg= unb Suäuclbtiifen). ®ie elfteren 1 

»fenben i^re feinen EnbonSIÜiifet %a ben bereits gcfennseii^neten 
unmittelbar unter ber föpibetmiö fte^enben ^autwärg^en (Eßa= ] 
piUen) bet £ebcrf)nut. Sie ©efü^Isneruen ber $QUt äeigen , 
gum SEeil eine Pi^ft tompliäictte unb mertroürbige iJnbignuflö= | 
Wctfe. 9tn iljrein ©nbe f^meUeu fie näuilicf) ju bitufötmigen ' 
lleinen Sfnbpfd)eii an, ä« l^e» fügeucinnten „laftförperiften". 
5)icfe 91 nfd) Weitung bient offenbat jur SSergrÜfierung bet Dbet= 
Pflege nnb SerQ^tunoSfläiSe, luaS ja bie geinfteil ber a:nft= 
empfinbung nur fürbetu tann. Sie auf biefe 9ttt mit Jaft^ 
Otpctc^cn auSgeftattctcn ^antpapiltcn, bie man am äoljlteii^fteu 
on ber Saftftä^e bet ginget unb Jgänbe antrifft, nennt man 
botnm „®efüt)län)orsi^cu". Siefelbeu unterfd)eiben fid) im 
^^ flfirigeu but<^ nichts oon ben anbern §autpapitlcn, mit bencn 



1>ic 9[iifia]ig€gebilbe ber ^nut. 9 

fie in 3leil) unb Stieb fte^en. — 35ie ©efnfeneruen roic bic 
®rüiennerueii bilbeii fcinfte SietüeiißePec&te, bie in Sealeituiin 
bet S9Iutgefäffe oerlaiifen unb jule^t in bie SBiutgefüffe unb 
bte Änäuelbrwicii unb ialgbrüfen fd6ft ^ineinoeknflcn. Snrift 
fie flehen bie iölutQEfaffc nub bie SnäueU uiib Jolobrüfen in 
unmiltelbatrter Slb^ängigfeit Don bein B^nlialnerbenfQftem. 
SBie augecotb entließ eng biefei-3ufai]imcul)aiig ift, biirfte loo^I 
allgemein befauut fein. ®ag p[ö^lid)e (Mußten infolge uon 
Sdiam (fömeitetnng bei' Slutgefäffe), bie bimtle SKüte beä 
3citneä, baS ßrbleidien bei ©iftted Dbei' Sncc^t, ber 91ugft= 
fc^meife bilben bie augenfftHigen Seloeife fiit bie (^inlöittting 
beS 3enti^iI"ecueniipparDtes auf bie Slulgefüffe unb bie Srüfen 
ber Saut. Unb bod) ift biefe @eite beS 3ufaintuen^angeä luo^t 
bie me^r nebenfäcfttiifte niib äufftUig äum Siotfi^ein fommenbe, 
bas jgauptuiDtnent beS 3»fai)»nciil]angeg liegt aubetälDo, in 
bec 9!otli)eubigfeit, mit öilfe bet Slutgefäffe bic S!Büniie= 
tcgulierung beä Sötpetö je nnd) bcu Siftlnauluiigcn bet Sdiftcii- 
tempetfltnr in ftetcm @Iciififleii)icfit äu etfialten. 

e. tie ^n6atifidge&itl>c bei'^aut: i^oar unb ÜJügtl. 
Seibe lyebttbe Ijnben in iötem flanjen Sßet^alten Piet Vlfinlid); 
feit mit bei Obeciiant, mit bei fie c^emifi^ ni(^t nut bie gleite 
^nfanimenfeBung, fonbern auct) gleite ScbenSbebingnnflen auf: 
weifen, mcnn uion üon Seben überhaupt fpref^en barf bei ®e= 
bitbcn, benen alter Stoffroee^fel niongett. SJenn einmnt auf 
iÖrem SJtultecboben, bet ßcbctl)nut, fertig ge&itbet, uetänbetn 
fie fic^ nit^t Weitet, foubein (trieben firfi n[e(^anit^ PoitDätts 
unb üetgröfeein firfj buri^ uad)f^iebenbeä SlßaiijStiim üon unten 
f)ei. SSJättrenb oUe iiOtigen Dtgane mit eigenem ©tDffiiieiI)fel 
natüiiiciie, bucd) bie ^atmonifc&en SBac^ötnmSPeiltöltiiiffc bt-- 
bingie unb bnii$ ben Tillen uiif)t ju beeiuftuffenbe (Stößen: 
unb ®eftaIl§üer^äUniffe annehmen, I)ängen bie leiteten bei 
biefen beiben Oebilben jiim ßtofeen 2:eil ob Pon bei Saune 
i^teg Sefi^etS, bet mit ©ilfe Pon ajfeffet nub Sdictc feinen 
Begriffen Don ©diön^eit unb aßD^Ianftänbigteit öinfi^tlic^ ber 
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10 1. ®ct onafoiniftfte Slufbou bcr ^mit, 

©eflolt iiiib ©röfee ber §aare iiiib 9iägel beii ent[prec^enbeK 
MuSbrurf SU Derlei^en fud)t. 

^le i^aote cutfiiricften bcr .^aut nl? lange gefcfimeibifle 
^oriifäbcit, bereit ^iicselenbe, bie ©natlouräcl, in eine 
ft^Iiiuc^fÖrmifle, je iiüc& ber ©röfee beS ^atire^ oedt^ieben tieft 
Xa\ä)t ber Üebetl)aut, beu iiaat6alg, eiiigepflaität ift. ©et 
aiiä ber §Qiit ^erUortageube 2:ei[ beö .^aareö, ber §aatf rf)aft, 
ift entioeber bteßtuitb rote beim ((iftliditeit .^aiiptöaur übet inc^t 
ober mentger plattgebvüdt roie bei allem geträufelten Qaat 
(fflart, 2td)fetI)Qar, Sodeattciax). 

See für boS §aar toitijtigfte Kcit ift ber Saar balg 
mit ber nti feinem iSrmtbe befinbtidieii ^«arpapiUe. 3)en 
^aai:balg rnii^ man ficfi oorftelleit olä ein fd)(auc()ar(igeö ®e» 
bilbe, loelifier baS ^nnr Wie ein ©aubft^utifiiigcr ben Singet 
ganj eng umfc&tiefet, ül)ne «nberäroo mit i^m in Siföiniien* 
^ong ju fte^en ots am ©ritnbe, mo berfetbe ber totben* ober 
äroiebelförmigen ©eftatt beö ttn feiner SBntäel perbiiiten ^aate3 
ent[preil)enb Imdilig etroeitert ift. Slm tSrnnbe beä §(iQrb(iIgeS 
befinbet fi(^ bic ^aarpapitlc, ein in feinem QüHttt San ben 
^aartDürsc^en ber Seber^aut ätinelnbe!^ @ebilbe, lDeI(^e$ in bie 
napfförmige 9tu5^Öl|lung ber Unterfeite ber jtoieb eiförmigen 
J&aorlDUtäel f)incinragt. ÜBte bie §autraärä(^en epibermiä= 
seilen fterDorbrtngen, fo erzeugt biefe bie ^nrnäellen, qu3 
beiten ^(i^ bnä iQao-c äitfnmmenfeßt. ®ie junQen ScUen be3 
8tnfang§teite8 finb ebcnfo rote bie 3fU*n ^^^ tiefftcn ©pis 
bermiäfc^i^ten n)ei(^er nnb mafferbnitiger imb barum aut^ 
gröfier als bie SfH«" bes fertigen .^aateS, rooraus fit^ bie 
(nopfförmige Slnfifimellung ber ,^aarrouräcl ertlärt. SSJeim bann 
burtl) ben ftetigen Siaiftwui^s iunger 3ellf» bet geftern nnb 
e^egeftern gcbilbcte aiufangäteil oon ber $Qpttte fortgefctioben 
Wirb, fo uerliect er mit ber nai^ unb nad^ ficb Oergröfeecnben 
Entfernung Bon feiner SilbungSftötte an geut^tigfeit nnb 
bemgcmtifj autf) an Umfang in benifelben 3Ra^e, Itiie er an 
feftigleit gewinnt. , 



®ic ©infcltmifl bet ^aare. 11 

a)te ©röfee beä rö^miförmiflcn gaatbalges rifflet ftc^ mit 
bet ©röfee b(ä botiu fißenben .^aateö. ®ie ^oatbülge bet an 
ben „im&el&aatteit'' Söcperteiteii fit!& finbeiiben SBoB^aore reictien 
nur eben in bie ßcber^aut tiinein, bet .^aatbülg beS Satt; iiiib 
Sopf^aareö bogegen bis tief in boS UnteiijautjcIIgeiDebc uub 
bobutcti loerbeu biefe .^oftre, maö bei itircE gröfeei'eii Sänge 
ja aud) unabiueiäbareö GrfotberniS ift, feftev iiiib ^altbatet 
ber §aut eingcpflanjt. 

aSie bte DberRä(^Udittc Scobadjtung le^rt, ftecfen bie 
§nare nic&t gerabe, foiibevn f^tef in ber $out, unb wer 
fii^ bacfibef mä) nii^t gan^ dar getoorben ift, bem ift eä jebeii= 
faHä boi^ \tl)t aufgefoUcii, lociin er anäno^mätoeife jemanben 
fa^, bem (c&ein&or bte §Qove gcrabe aus bev Äopf^aut ^erouö= 
ftanben wie einem 3gel bte ©tackeln, ©olooljt bie ben ganjen 
Rörper bebeifenben, nacö 3«^! nnb ®röfec freiließ fc^t Der= 
fi^iebenen 3BoUIinr(^en, als an^ bie Sp))f= iiiib Sart^aati tjaben 
, biefe fi^iefe SRidjtuug, finb aber babei nidjt roirr nnb regellos 
burf^einanbergcftedt, jonbcrn bie §oare berjelben (Segenb geigen 
giemlicö genau gleit^eu Övab unb SRii^tung in biefer (tfiiefeu 
©teüung. 33iefc fdiiefe ©leilnng crmögtic^t ein SInfd)miegen 
ber ^anre an bie $aut unb ninu ^at nui^ l)icr loieber iSes 
tegcuEieit s" bettninbern, wie «!teS, oud) baä tleinfte, Dom 
©c^öpfet ffleiSlit^ georbnet ift. 

5iir bie Sinfettnng ber ^oote forgen bie fd)on oben 
ecnjü^nten latgbröfen, beren bie gtöfieren ^aatt 2—4 baben. 
^iefelben münben in ben fianrbalg on einer ©telte, roo boS 
;&aar fi^on üÖUig fertig gebilbet, aber bocö "odi iieinlicö jung 
unb für bie Slufnabme beS 3-Ette« tnotj! nod^ leit^ter nugöngtii^ 
ift. ®3 ^at ben Slnft^cin, ale wenn bnS §oarfett gerabesu in 
bttS .§aat bineingeprc^t loilrbe. 3eber ©aarbalg ^at nämlt(ft 
einen feineu Sünstet ober aui^ mebrere, bie ficfi an feinem 
unteren folbig erweiterten (Snbe anbeftcn uub Don ba fdjrüg 
nod& oben gefjeub in ben oberfläifiU^ftcn ©d)id)tcn ber Seber= 
tl^K »cfepigungöpnnCte finben. Sffienn fid| biefe aJiuSfeln 
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ftoFt jiijamineii;ie^(n, j. ^, auf beo 9idj, ben bic Mditc auf 
bie £>ant ausübt, fo bcbfo fi' bcH ^aiba[g empor, lia abtx 
bie iQaait febt <nf| di>ii ihctm i^^alg nmfi^lomn ünb, fo bag 
fie fi(fi in bemfflbcii nid)t DciffbirbcR lömitit, fo beben bie 
^ndteln ben ganseit ^^aatbalit ntilfaml bcm ^"-aar foioie bei 
UDifitbeuben ^aut fegeiaitig in bit i'>Öb(. (^0 ifl baS ber 
.Sußanb, ben man .Olänfebaut' nennt, bei bei ja au^ iebem 
Snöli^en ein $aai ^etDoiguiTt. ^a^ $erl)ältDi# nun Doit $aar 
unb Snuätel jur 2algbiüfe, woburi^ bec Xolg tu beu ^aaibatg 
^meiiiflepre^t mirb, ift gait^ eigtiiaitig, elma fo mie ba§ be3 
Subeffatfpfeiferä ju feinem imifil)eii S^iufi uiib iXrm gepTtgIrn 
SJiibdfacI. (^eitflii fo eng liegt bie Xolgbriife in iem aBinfel, 
ben ^aar unb '■Sln^tü miteiiianbec bilbtii, fo b«b bei jebet 
3u{ammeiijiebui)g (S^ettütjuiig) beS 3)iu^[i:lö auf bie S)rüfe 
ein '^rud auegeübt luitb, uelc^cr einen Xt\[ bee fettigen ^i\= 
bälte<» in bell .^aarbalg I)ineinpre^t. 

3(Ue erfreuen ftc^ fceilid) nid)t einnt i'ci(^lid)en natüilk^en 
ß:infetlnitg i^ies ^aare^ unb lönntu baium auA um fo beffec 
an fitf) fcl^ft ben (Hinflug beobachten, beu bie ^eu^ttgfeitS» 
brrOültniffe ber ^uft auf baS $aar ausüben. Setttofe« 
i^aar lüirb bei trocfcnei ^itft, iiameiitlicE) bei garten Oftwinben 
ttorfeu, fllauüloö unb fteif, fo bafe es fti^ in bie grifut nicljl 
redit fügen tüiü, loä^tenb es bei feiidtter Suft ft^miegfam unb 
giüiiicub Ift. 

I Seine Oiierbun^fdinitte bcä ^aaveä, bie man am 

Ieid}tefteu bui'd) ^lueiinat gleid) aiifcinaiibcr folgenbeS Slafieren 

I erEjält, bieten unter bcm SilMCiroftop etloa baSfclbe Silb loie eine 

buEdj Ciucifd)nittc in Sd)ciben jevlegte Karotte, bereu runbec 
gelber üJIilteCteil bon einem rüt[id)eu fHinge umgeben ift, au 

I bcffeit Slugenfeite mieber ein bünneg grüitlic^eg $änlct)en fii$ 

onfc^ticjit. ©benfo ift baS auä Oberf|äntcf)en, SBinbcnf üb ftonj 
linb 5Diarff ubftaiij beftc[)cnbe.^aac äufommengefeljt. S)em Dbeu= 
^üntd)eu cnlfpTldjt bae ginne $üuti$en, bem loten Stinge bie 

I aHltbcnfiibftani unb bem gJt flrgbeEnelbeSPittt elfreig bccHatotte. 
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Sie SRinbeufutftauä ift r§ iiiiii, bic bem flniiscii .^aare 
Salt unb ®eftalt Derlei^t. Sie 6efte^i auS feft uiiteiiianbet 
BecÜttetcn, langen fa^ertacn ^ornäeHeii, bie bem 5aöie feine 
geftiflteit ßeben. 3n biejen ipinbetförmiflcn S^Ife" befinbet 
ficÖ (iiiiS bet gatbftoff beS ^oateS, cntluebcr in ©eftalt fcinfter 
fdiniaräer Sörncfien ober (bei tjctterein §aar) glcif^mäfeig bariii 
Bctteilt, 3)ie fflinbeiifubftanj al§ ffiaiiseä bttbet eine SHöbre, 
iBcl^e baö 5Rnrf, bcu seiitrolen Stranß beS öaareä ein' 
fdjliefet. — 3>te 5Df orf fnbftanj fcl3t fid& sufammen an§ einer 
jiemlii^ iinvegflmäfeigeii älDEi= ober breifadicii 3ieil)e jieinlid) 
grofeet 3f1en, bie neben "^tti^ unb garbftoff üiet ßnft entfallen; 
ben Sffiofl^aarcn unb beit ©piöeii ber ööltig nuggeiond)fencn 
Qaate ((JrancnÖnare) fEl)U baä Waxt nieift uollftanbig, cbcnio 
roie eö Im SlufanflSteil beä ^aorcö nod& nidtit Porl)anbcn ift. — 
33q§ D b et I) (tuteten roirb gcbilbet biitc^ eine einfache Üage 
bünner bntcfifdjetncnbeE S(f)iipi)d)en. Siefeiben fuib ndd) ?lrt 
uon S)Q(l65ieaeIn übeveinnnbEcgelogert nub siuor fo, bafj bn§ 
auf bem nädfften ©t^üppiflen aiif[iegenbe ®nbe gegen bie öaar^ 
fpi^e ^in geridjtet ift, ©o gintt nnb glönsenb bn§ l^nnr ctJAeint 
unb fo fleiii bte ^cruoriagungen fein niügen, fo Fanii man fid) 
boi!^ buri^ ein deines ecpetiment Don i!)rem SBor^nnbcnfein 
[elbft übetäcngcTt. SBenn man nainlic^ ein $aot in bic ^iää^e 
bet §anb legt nnb mm mit bem ^eigefingcv ber onbetn föanb 
in ber SfingSti^tung fanft onf bem .tmar I)itt unb I)er reibt, 
fo Bcrfcl)iebt Tid) baöfelbe nntet brin teibenben Si'igtt tedit 
fiftncß in feinet 2ängäri(^titng nnb jtuflu fo, bnfe baS SBiitseU 
tnbe Dornnrutft unb bnf; mau bic 6pi^e juleßt nnlct bem 
ginger behalt. Sntd) biefen fleincii ^anbgriff uetmag man 
ftets Sffiuräcl' nub ©pißencube uon einanber %i\ nnterfdjciben. 
3)aä S!Bad)3tum beS öanrcS ge^t nod) bcmfelben @cfcß 
tor [\ä) lüie ba*! ber Dbetlfnnt. ®ie ^popiffe bilbet fortmü^renb 
ncnc ßaarfubftanj nn, biö bnö $nat bie feinem ©tanbort äu= 
fommeiibc i'änge errcidjt Ijat. ^ei itngeftbriem aBai^ötnm, nlfo 
,.M grauen, wirb baS Jpanr bnr(fifd)niltlid) 60—70 cm lang, 
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14 1- SJcv Qiiatonii((6( Wufbmi ber öaiit. 

QU^nfl^mStoeifc and) taoiH einen afieter. Um ju bicfer Sflngc 
^eransuniodjfcn, braudjt eiii $oar 3al)re, bonn bleibt cS iioc^ 
eilte ,geit loiifl ftelteii imb fäüt naift einer üebeiisbauet Don 
etiDQ 4—6 Sa&rcn wieber au6, um burcb ein nene^, betnielben 
Ctnarbalg entfpriefeeubeä ^oor erfcfet jn wctbeii. 3e förser 
ein .Oaar ift im Sßcrl)ä(lnis jn bet ibtn suCoinmenben 
fiäiige, befto fcbueller tuäcbft eg; Ijat e§ bie §älfte feiner 
Eüntie evreii^t, [o ueilnnafamt f\(ti allmQÖlid) fein SEcrfiSlum 
um ein fflebeutenbeä, fo bafe e§ jegt SDIonate ßcbtaiid&t, wm 
fo Diel gnäune^men wie frät)er in äßci^en. ®aö §aat l)at eine 
ganj befttmintc ii)pit(I)e iiängc unb plmflologifi^e Sßer^ältniffe 
fcineö SQdffStumö, auf welche man burc!^ iiü§ feaarfc^neiben 
buri^auä nic^t einjumittcn Detnmg. 9Iuf bie 3trtiimlic&reit 
biejer tief eiugemnräelten SBotftednng hjerbeii iDir in Aap. 20 
Mä} auäfilötlii^ sutiicftommen müffeit. 

2)ie Mitl. Stuf bet Slüilenflädje her legten gfinger* unb 
ie^englicber, i()te Dorbcre .?iätftc bebetfenb, Sefinben fid) bie 
Mgel, Ijornflrtige nac^ bet ißnnbung bet (finget gettflmmte 
SjJIatleii ober ©ifialcn, weti^e über baö ßnbe bet ginger frei 
^inanStagen. SJaö Wintere Unbe ebenfo mie bie Seitcnränbet 
be? 9iagel§ ftctfen in einer abfletnnbeten nac!^ ber gingetfpiße 
gn offenen JJuti^e bet §üut, bem Siagelfalä, unb mit feinet 
ganzen llnterflÖ(^e liegt et auf bet ßeberliaul auf, niif bem 
fogenannten Siogeliiett. 3JjQn unterfe^eibet faen 3iagel = 
tötper, ber nn beibcn ©eilen «on graben ülnnbetn, Dotn 
Don bet fflogenlinie beS fteien atogeltnnbeS unb hinten Don 
bet bielcr (jotalleleii Söogenlinie beä uorbeien SHanbeS ber 9IflfieI' 
iDurjel begrenjt ift, nnb anberetfcitä bie DiogcliDUtsel, ben* 
jenigen fleinen Ijinteten 2:ell beö Siegels, bet ((!öon butffe feine 
roeifeliiSe ^txibe im ©egenfafe ju bet tötlid|en beS 9!agelfÖrpcrS 
fii^ fennlliift niadil. Sier gtöfeere 3:eil bet 9!ngelroutäel liegt 
in jenct ^antfdte Detbotgen, an beten tieffteni ®tnnbe et 
biinner racrbenb mit einem äiigcft^ätfleu 9Ionbe eiibigl. S8ei 
äußerer SBefii^tigung geiDaljtt man nnt baS oorbcte Dou einer 
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ÖttlbmonbfBrmiflcn Cinic bejirciiäle mcifelicöe Siüd bcr 5RnflcI= 
ujurgel, baä fogcitanntc „SOlÖnbdjcn" (Siiniila). 

35er Wintere Seil beS SlagetS ift ber iiingfte. ?ln bcu [teiiien 
roeifelic^eii ffleden, wie fie fii^ mandjmQl in ber Subftans beS 
9IafleI8 finben, ob« fleiuen bur* eine 2?etlegmi(i eutftanbciicii 
Stißt^en tann man bie SBia^cnelimung iiiac()en, loie ber 9Iagel 
fii^ oHmäljUt^ auf bem Stagel&Eti uon Muten mäi Dorn üer= 
((^iebt. Die Silbnng be3 ^logelä ge^ nllcin Den bcc 3iaflel= 
teurgel auä, baS ^lagelbett iieleiligt fic^ faft gar ni^t batnn. 
SJie Siüflelfubftanj jeigt grofee Übereinftimmnng mit bet 6pi= 
betmiö, nur bafe fe üiet bitfer iinb maffenbafter nnb biircö 
i^ren ©e'^att au ptioäpfjorf unrein Sfall aud) härter ift; wie bie 
®piiiei'tuiä ift fie gefüfeloS unb onS lülongel an 91evDeu auc^ 
gefiifidoS. Sie Silbnng beä giagets geftt in berfelben SBeife 
Dor fid) mie bie ber (£))ii>"niiä ; bie ^aulniärjdjen finb nnlnr^ 
lic^ eiUfprec^enb gröfecr nnb ftc^cn in fo gerabeii regelinö feigen 
SRei^en, bafe biefelben Don bec Sffiurjel nacft ber Spilje jn Oer: 
laufenbt i;elften biibcn, auf bcnen ber ^fagel fosufagcn luie 
auf @d)ienen Donoärt^ gefc^oben itiirb. ^on bicfer ^Inorbnnng 
lii^rtn bie tleinen SängSftrelfen nnb 9iinnen iftr. bie man an 
iebem Sfogel beobaditen tann. — 3n Seiten f{ftroerer Srnnf- 
Eieiteii ober längeren @iec()tum§ leibet mit ber ($rnäl)riing ber 
$aut aui$ bie bes 9iage[^. 3)!it rücfte^rcnber@efnnb[|eiC nimmt 
bann bie Slagelltmräel i^te alle Stjötigleit luieber «uf. 3ufoIgC' 
beffen entfteljen mel)r ober weniger tiefe Qnerfnrcben im Jiagcl, 
bie im £mif Don bret bis fecbs ^tonnten uont 9tagelbetl big 
iux Spiße loanbern nnb bem 3lrjt oft nod) Ufonate nacft^r 
fofltn, toeli^e Ärifie bet fförper bwrÄinmadjen ^atle. gnlocilcn 
bewerft man mehrere berartige Ouerrinnen uon i>erfd)iebener 
Steile gleii^jeitig bintereinanbet aU S^ngniä einer nid)t genibe 
temfeften unb nngetrilbten (Siefunblieil. 

©(ftöne 9!ägel finb eine äiftbe für bie .^önbe, 9In(jen nbev 
flettjß^reii fie bem ftörpcr nur burdj itite med)onif(I)en ISigen= 
h^oflen, inbem fie ber lueii^en taftenben i$13d)e ber S^inger: 
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2. ajit pI(i)fiotDgi((l)cn SJerridiliiitgtn ber .^aiit. 

fpige Don Iiinttn^fi $nlt unb S^ftid^f" Qt^tn, itiaS ffir tile 
@iif)eröeil beS ßreifenben Siiigets unb bie gtlnf)ell beS Eaft* 
flefü^lS UDit unbcred)eiibaTem Scrte ift. 



2. ßie 1)1)1) liologirdien t)errid)tun9en bcr ^aut. 



SBJiditiaer nocE) alä bie ÄeniititU bet aiiatoiiitfiI)(ii 2*cr= 

|)ä(tniffe bccOant ift biejcitige ber pf)iifiDloflif(f)enSBerrii^tunfien. 

€o märe beim bie fQaiit uq(!) i^reit uier @:tgeuf(^aften als 

ocgan, aU ?l6foiibci;un(i§or(ian, als @liine6 = 

: unb nlö afefliiUerinig^orfian ber Sßrpertoötme 

beS flciiaiieren ju iinlcrfii(f)cit. 

2iie §aut oI8 St^u^ptflan. SJiefcc nii etftet SteKe flc 

nonnien ^iflrufdioft Betbnntt bie .^ant (L'ntia ober Derma, 

. ö. (Jeü) i^ren iüamen, ba biefe ^imftion bie am nteiften 

tu bie Slugeti fpringenbe ift, fo fe^r, bafe luandie Üfenfrfieii, 

foloett fic über^aupi bartiber nac5ben!cn, ber SJlciming finb, 

bie ijant leifte ifiiieii lutr biefen einen ©lenft. SBelc^ hii^tiße 

Sfufgaben fie üötiflenS in biefer ^infitftt ju erfüllen ^at, jeigt 

fli^ am beftcn an fi'ör|)erftellcn, luclc^e i^ret notiirli(i)en §aut 

buri$ aiiSflEbeljnte SBcrbrennungen ober aSerleenngen DerlufHfl 

gegangen finb. Sin fold&en Stellen bilbet fi*! ein wiieloftifi^eä, 

bitfeä, Aber brüi^igeS ^latbengemebe, loelc^eä gegen Srud unb 

Siofi, geflen lemperatiitcinftüffe niib bie ©inhiirfiingen ^emifdier 

9Iotnr anfeerorbeutlid) empfinblid) ift. ölrüfeere Siarben Dermögen 

^^ bie iSeroegli^teit berölicber gernbeäu öufju^e6en; fo (ann 3. 33. 

^^L eine grBgere ^tarbe am $alä ba§ ganje @ef{d)t enlflellcu imb 

^^K Derjiel)en unb bcu lieniuterge^ogeueit ^opf uoUFonunen be= 

^H loegiingSloss gegen bie Stuft fefiftellen. — ®ie eeberljaut befl^t 

} eine dufterocbentlicöe 3ä^iflteil nnb Jeftigtcit, fo bnfe mon eine» 

9JIeuf(^en o^ne Sif)abeti für feine ^aut an einer ^nutfnlte nuf= 

^^^ fiebeu Tann, wie bie Änaben ifire Sianind)cii an einer foI*en 
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gälte in bie $b^e äii ^e6cit pflegen. aJIontgniUorb maäjt bte 
SJHtteilung, bofe in ben Seiten bei fionäöfifc^eii ÜleDoIution bie 
$aut bei ®iiiIIotiniertcn äu Seber üernrbcitei iDUrie äur Gt= 
äeuflung MUiflen ßeberS, ©r füflt fiinju, man ^abe ba§ ßeber 
au3 bet ^ant ber 9JlQuiier für locit fialtbatct gegolten olä bQ§ 
roeibliifte nnb e3 plier gefc&Q^t alä ©emäleber, — 3Jiit au6er= 
orbentUc^er äü^ißfeit iüibecftel)t bie ©aut ben mecö(inif(i)en 6in= 
flüffen Don Srud iinb Stofe, bie fiE f" tögtic^ anäjulinlten ^at, 
unb cö gehört ein [c£)atfe§ iUicffer nnb bie ^Inraenbung einer 
äiemli^en Äraft baj«, wm bie J&niit glatt unb in einem Swö^ 
flanä 31t burififi^neiben. 3JIit biefet 3ä^ißt«it oerbinbet aber 
bie ^nut einen nufeerorbentlicfien ®rab Bon (Siaftijilät, infi3lge 
beren fie bie ©liebmnfeen iiberaÄ gleic&niäfeig mit einem ge:; 
ringen @mbe Bon Spannung umgiebt, ber i^r ober boii) crlau&t, 
tebet Sefflegung bet (Mtieöer in anägie&lgftEt SBeife jn folgen. 
Jüan Jnt b«i entsünblidieu unb mafferfüc^tigen Slnfcfilöeltungen 
bei' ©liebet oft ©etegenlieit, bie nufeetorbentlii^e Slefinbarieit 
bet §aut äu bewunbern. 2)ie ©lafti^ität ber ^out ift oudf bie 
Utjaifie bet ©tfi^einung, bofe eine einfalle, buci^ bie .^aut 
^inbur^gcöenbc gerabe Sc^nittrounbc auäeinanber tinfft unb 
alfo ni(f)t [inicnotlig, fonbetn me^r ober Weniger oua[ ficE) 
geftaltet unb erft burcf) bie 3ia^t beä ^[)irurgen tnieber bnnernb 
Bereinigt toirb. Sm 2ttter Detliett bie §aut nn gloftiäität; 
ber §auptgrnnb aber bet töelten unb runjeligen Sefdioffen^eit 
unb ber gnljlreiiSen Satten ber J&aut oltec Seute liegt In bem 
@c^munb be§ llntertjautsettgeraebe^ unb ber Stbmagerung beS 
Sörperä, Wobut^ bie ©out bonu, aucE) wenn fie it)ter &Iaftijität 
folgenb ficf) sufammengeäogen ^at, einfnet) für ben Körper su 
grofe wirb. — 3e nocljbeni bie ücrfc^iebenen Sßtpetftellen eines 
nie^r obet loeniger gtofeen ©d)uees bebürfen, ä^ig' bie öant 
eine fe^r mediJetube ®icte; bn^et ift fie am SRüifen mte an bet 
9{u|eitfeite bet®liebet immer bebeutenb biifet als an berS9enge= 
Dbei Snnenfeite, ein (äefe$, baS oU(fi für bie Oöer^out ©iiltig' 
t ftat. ßeglcre uerbtift fii^ afier noc^ in fetbftänbiger Seife 

•Uftn, Hie ^nut imli bas :Eiaat. a. SlHjl. 
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[ 18 2. SJk p^ijfiDlDgitdjcii BcrridilmiBcii bcr ^out. 

an ben einem Ijüufig luieberfiDiteit ftürFercii 'Xitad aufgefegten 
@te[(eii ju me^i ober Menigec bitfeii Schmielen, luie an bei 
3nnenfl;iiit)e faet §iinb unb an ber Jiifejoöle. (Sbcnjo fii[)tt ber 
gen)r)^n^eitämägige@cbi(iu^chicä3nftrmnente[Dld}e€c()iDie[eu= 
biibnng ^etbei, bte \iä) jum Seniiäeiii)en füi: flanje SBerufg= 
[[offen geftaUet; fo erfennt man bie Sifdjlec on beii biird) ben 
§Dbel ö^oorgetufenen ©(^tuielen aiii rcrf)teii Saunten unb 
äeiflcfingci unb einer biiitcn in bec Jßofilöiinb; ben (Jieigens 
tmb 3it^crfpielcc an ben frfjioieligen Singeifpieen beu linfen 
§anb u. f-W. SMefe Sifimielen biencn eben baju, ben bcm 3>EUcf 
nuSflefe^ten ©teilen ben nDtmenbtgen Sc^nö gn geroä^ten. — 
Sin iibrigen [jatabet bic Cber^awt noii anbereäöeftinimnngen, 
ju benen fle Devniügc iljrer d^emifd)en BufQuimenfeeung bf 
fonberä geeignet crfc^eint. S)o8 nuS ber dornigen Scftbaffen* 
^eit nnb anü bent fettigen llber;;ng fid] ergebenbe fcl)lec()te 
äjätmeleituugSüei'mÖaen legt lion üorn Ijevein ben (Sebanlen 
no^e, itt D6etl}aut fomme anif) no(§ bie anfgnbe 511, ben Sförpet 
gegen übermäßige SOJärmenerlnfte 5U fc^iieen. SJajn ift aber 
bie föpibenniä an fid) offenöur uiel ju bünn nnb bennod) fpielt 
fie in ber SQJätmeütonomie eine bebeutenbe iüüife. föä ift näm* 
lidl bie fdittiere S^ntÄlÜffigfeit ber Oberfjant für g-Iüfflgfeit, 
todäft Tic in ben ©tanb feßt, ben Körper Por unbered^enbaren 
2ßaffetiier!uften nnb baniit Poe ben mit febcr ÜBcrbnnftung 
Perbnnbenen 3B(irmeein6ufeeu ju fcfiii^cn; nnb Ijierin liegt 
wo^t mit eine ber ^nnplanfgaben bec (Spibermiä. 2ln8 ilirer 
i^emifi^en Sefc^offenfjeit criuadjft i^t aber roieberum nod^ 
eine wettere ^(ufgabe, nötnlit^ bie, ben fii)iibli(^en ©infinfe unb 
ben ©nrcfttritt nid)! blofe beS SBafferS, fonbcrn übetliQUpt 
aller i^cmifcfien ^lüfrigtEiten anf bie ßebcr^ant sn üetl)inbern, 
bie, nid)t mit foId)cn (5igenfd)aften anSgeftaltet, jenen (Sin^ 
»irfungcn fi^u^lDä preisgegeben märe; oon einem ©d&u^ 
gegenüber ben aWinerntfäuren nnb öBenben Slltalieu, roeldje 
bie epibermiä einfa^ jerftBren, fnnn i)kbii felbftoerftänblicfi 
■H\i}t bie Diebe fein. 
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^* Sit S^aut olB ai&ionbKuugäotflaii. 3)ic au bct ."pniit fitfi 
Qbfpieleiibeu aiofgäiigc ber Stbion&eruiig fteöeu in eiigftciii 3"' 
fQiiimenÖniiii mit bec aBiirmctegufQtioii. ®S £)iinbclt fi(^ ()iei: 

■ ]&(iitljt[ärf)licO um bcn ©djroeiö. 3)te Oberhaut bilbct iDofit 
einen für geraötinlidKä SÜiaffer unburi^QÄngigcii Überäug, n&cc 
für bei! Don bem S9Iut nbgefonbcrten, Derf(fciebene ©dse ent> 
ijaltenbcn ©djmcife ift fit boc^ bittdjgängig. 3)iiä ift iini (o 
mti^tiBer, alä e5 untei: llinftänbeii nijlig loitb, biitd) einen 
teic^licfieu Sluältttt Uoii güiffigtcit iiad) aufeen baö yi btlDet[= 
ftclligeii, loas ber loofferbtiiite Übcrjiig iierfiiuberl : eine reit^i 
li^e aBäcmcnbgabe (b. t). alfo 31b[üE)Iung) mit §ilfc ber SBer: 
bunftuiig üoit Sffiaffer. 

l£g (ommcn auf ber §aut gaöortige Wie flüffige ißtobufle 
juc SluSfc^eibung. äJtan I)at ßevei^net, bafe etiua 15ffrSüE)leii= 
fÖHce in 24 Stuiibcn butc^ bie §Qut aiiSgefitiieben toerben nnb 
aufeerbem einige bisstier c^emifd) not^ nicfit iiacögetüicfeiic 5pto= 
bufte beä StoffiDecfifelS; unb gevabe in biefe guiiEtioii ber 
?luö[£^eibiiuö iiod) iinöetnnnter Stoffe, bcren 50ienge nneiiblidj 
gering (ein lUuB, ba mau fonft im ftaubc fciu uiüöte, fie nadi= 
juroeifcn, Ijat man ein übergrogcs @eiuic^i legen jn muffen 
geglaubt, weil man nnberä bie tieiberblicben SÜirtungen bet 
„Unterbcüctung ber ^auttöfitigfcit" fit^ gar niiljt crtliiren ju 
Eönnen meinte.*) 3)ec SuiSf^cibnug ber fto^lcnfänre cbeufo 

*) ©cit alten 3"ten fiat mai\ dS eine fiiv bie ©efmibliclt aii6cr= 
orbcnllif^ lt)iri)tii|i: Stiifgabe ber .^aut bie „PerBpirntio iusensibiiis", 
bie „unmerEUdic SliiSbilnftuug" angeje^eti mib je ttfenigci: man [li$ 
genaue Slei^enlc^aft ablegen fminte, was cigctitli^ baruuter jn Uei= 
fte^cn fei, bcfio geheimnisvollere unb uiicrElärltc^cre ^irfungen unb 
Huffloben f(firicb man anf ifjre Slci^nnng, efiento fflie man benn aiii^ 
her »llnterbrurfniig ber §itüttl)atigfeit" bie allerfdjlimmften Solgeii 
fQi bie ®efunb^eit jujnfdiicibcu p^tqtc. @an) befonbcre gtfüribtet 
in bief« IScäiebung mar boS „3nrü(ftreten bes Srf)lud6e8" unb bie 
„plöÖlii^e llnterbrilrfung ber guöft^tueige". es ift ja ri*tig, baft 
oft flenufl an ein (oliieS pl&eiit^eä ausbleiben lang beftanbencr ^ufi^ 
" oeifee ober an baä „Surüdirelen" be8 S^lueifecB ftS unmittelbar 
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loie ber onberen (Siibprobutl« bes 6loffroc(^[elö, roeldic im 
SScrgleid) mit ben burt^ bie Sunfie uiib bie 3iieren rcgelmäfeifl 
betüitfteii SluSfifieibuitgen flerabcju ucriittüinben, faiiii unter 
gero&Itnlit^EU ajEt^ttltiiiffeii eine fltofee iöebeiituiig nid)! tieU 
flrriKtfcn »erben, ba pe "i'^i' "'icft Sli^t c'"" ftÖrperfunWon 
in fortlaiifeiiber Sicflelniäftiflfeit Uüt fiij gc^t, foitbcni ödU* 
ftäiibig abpiigig er[(^enit uoit ber bui'd) ^a^rc^seil unb fi3rpeis 
iidie 3"ftöiibe bcbiiifiten, im ganäen aber in ben loeitefteit 
Orenjeii fcöroanteiiben Sd)H)eife&ilb]iiig. t'egteve aber bicnt 
tinjio iitib atlciii bcc Stcdelintd ber .^ürperlDärme unb fdiloeißt 
bei mniicf)Cii 3)!euff^eii Wotiate lang. 3)cr ©iftroeife, eine 
llai'C, farblofe, etioa^ (äuerlid) (tijnieifenbe ^li'ff'fl^fiit, befielt 
bet Sauptfac^e mä) Qitä SQJaf(cr, in beul bcrfc^iebcne Seite 
unb f[üii)tifle ©Suren neben einigen Slatron: unb Soc&fnläen 
unb 5ßI)o5pÖQten entfjalten (inb. ®er föuerlicfte, nii^t gerabe 
angenehme S^loeiggeru^ befoinnit bei ftarf unb Diel {i^ui^enbcn 
Sftenfi^en burc^ SöuIniguorgÄnge (giifeltfirocifee) oft eine ges 
rabeju unerträglid)e©d)ärfe. 5Die[e ©igenartigfcit bes ©c^ioeifes 
geruc^eS ift jebo^ anbererJcilS fo beseic^nenb, bafe er äu ben 
SDIertmalen niaud)er SBöderfc^aften ebcnfo gut gcl)ört wie bie 
Sor&c bet §aut ober bie Söefi^affcn^eit ber ^aotc. ©o ec!ennt 
man an beni eigentümtl^en, europQi[fI)en3[a(en fcörniibevllctien 
©erucö beS ©diUeifeeS ben Sieger, unb bie Don ben äJfuIatten 
unb Sffleiben aöftommenbeu Quabroucn joUen burcö bieö Sßarfüm 
iÖre aibftammung felbft bnun notf) Dcrtaten, luenii i^rc §aut 

f^Kiere Srant^eiteii an|c()lief)en, aber baS Sliidbleibeu bc8 Sc^lDcifieS 
ift in biefcn %a\ittt ntdjt bie llr[a(^€ ber iVranl^cit, ti ift Dlelmebr 
imt baS Seilten iittb bie t^olge einer folc^en. gat fi(^ beifpicte Wette 
ein nn SufeitStoeißcii Seibeiiber nüc6 einer anftrenaciibcn gufttour iiodi 
ganä er^iBt auf bert Erb&Dben ober einen [alten ©tctn flefedt, \o 
lomnit (8 baburcö Icifßt ju einer örtällunB, unb im anlrfilufe an 
biefc tritt bann jutneilcn eine 31iidenmarC@ent;ütibiiRg mib infolge bauon 
ein amfileiben bei guSfi^ö'eifee ein. 2e61ere8 ift jebodi teineSmeflB 
anfäufoffen als bie Urfat^e beB rtliitfeiimarfsleibens , fonbem Diel= 
me^r ebenfo Bie bitfeS als bie Solge ber ©rtältung. 
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fi^ einer untobeligen SBeifec ecfteiit mil) bn-3 übrige Jlnfcfien 
\i)xt Stbtunft (aiim iioÄ uermuten läfet. 

£ie 9lb(otiberuiig bes 6i$meige^ fanit foiuoiil Don einem 
er^S^ten SlutsufCug jur .^aut Uic aiid) anberetieitS allein uou 
nerDÖjen ginflüffen ab^änflig fein. 3n ber erftgcnatiiiten 9iii$= 
tung le^rt bie tögli^e Erfahrung namentücb Derme^rte Äörpcr; 
betoegung unb ^arbeit, SlufnaCime Don Sfa^iimg uiib er^iljenbcti 
@etr5n(en, äufü^rung uon SQJanne butii) tijorme SBöber ober 
^ei^e 2uft ül3 Urioc£)en »ermetjrter ©diWeifebilbung Ecnneit. 
Sei anbern Sörperiuftniiben ae^i offenbar ber Slnftofe jur ©nt: 
fte^ung bc§ ©c^roeifieä lebiglii^ uou bcm me^r ober roenigcr 
beutli(^ ertennbaten Sinfinfe beS 9!erDenJI)flemä nnä unb cS- 
fann babei bie l^mi goiti bicii) iinb blutleer fein, s. 33. bei 
bem Slngftfdjhjeife, S^obesfcfiroeife, ben 9facf)tfd)ro elften ber 
©^roinbfüc^tigen, ben g-ufe(cE)iü elften unb berglcidicn nicljr ober 
ininber Ironf^aftcn 3"ftänben. 

Sie l^aut als Sinnesorgan. 35ie allen Organen be§ .^ün 
\>txS, (0 Commt audj ber ^aut ein 6miifinbnng§0crnii3gen jn, 
bo3 ficö bei ber bejonberen 3(rt ber fenfitlüeii tiautneruen tuic 
ifireä öSebraudieS jnm S a ft ( i n u geftoltet. 3)a3 (Smi)finbnn9e= 
Dermögen felbfl ift noc^ ni(f)t ber 3:aftfinn, eö üermittelt uns 
oiefme^r ber ^flnjjtfatfie naiii nur ättiei il)ter Sefcönffenljeit nac^ 
»erfcöiebene SIrten ber ©mpfinbnng: Sic 33ruifemt)f inbung 
unb bie Siemperalnrennjfinbiing. 2)er biird) bie allcr^ 
üerfc^iebenften ©inroirEnngen uon auften öfrUDtgerufene ©r^ 
regungejuftanb ber fenfibleit Sleruen ruft eine iinenblid)e iReifie 
ber Derfd)iebenartigften ©Effl^le roact), xoM)t swifÄen ben ©r- 
Iretnen Don 2uft unb Scönierj liegen, wie Mite, grüfteln, SEärnie, 
j&ifte, kribbeln, Surfen, ©tedien, Srenneu k. ßeii^tere ffirrefluugS= 
juftänbe bebingeu baä @efül)t ber £ufC, toä^reub l^eftige, eine 
fieujtffe ©renje überfd&reitenbe SReiäungen olS ©i^metä empfunben 
roetben. 9IUe biefe mannigfaltigen (^efü^Iäeinbrüde tocrben auf 
baS genauefte na(^ ibrer Sefd)affenl)eit, i^rer Stärfc nnb naä) 
tt«rötttid|(eit untetfcöieben. 3«5Coftem()finbungen loerbcn 
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bitfe 7!tud'- Ulli leniperotiitciiibriide \cho^ erff bur^ ^u^Kf^ 
nQljm« ber HiiiStelKttilifltcil. Ott blofecr etnfnrfiet fflcviiörmifl 
eiiieS ®cgenftanbe§ Eoiniiit nur ein t^inbriicf uüu bcr Stärfe 
eines 'SnicfcS, bcii eine .^anlfteilc erfä()rt, su ftnnbc «nb üon 
ber Öltöfee bec (jebtüdten ©teile. Um ä6ec bie Sef^affenöelt 
eines SEörperS [)lnfid)ttid) feinet Dbcrftflcfie, $ütte, fficftalt unb 
Sc^iuete eine SBorftcflunfl, einen S^aftcinbrud äu geloinnen, 
Ijeborf e§ einet EaftOeraeflung, b. I). einet bnit^ SDiiiSlellDitfiina 
in .^änben uiib Sfinöctn &ebinflten .^etumfü^rung einet öcfonbetS 
cmijfinbnngSfäfiiflen .Oontflctte an bem ©egcnftonb, mit nnbercn 
aBottcii beS SetafteuS ober Sefil^tenä. SieS „Xaftgefftl)!" 
fommt aber mit wenigen SÖtperftettcn ju, nftmlicö öaniitfät^lic^ 
ben S'ngern, bcn inneren ;&nnb= nnb 2f"6fl3i5en «nb ben 
S?il)|)en, ift jcbPrt) am fcinften auSgebilbcl in bcn gingeifpiöeii. 
2!on bic(eni llnletfd)ieb in ber Sdjntfe beä Söftgefll^lä üDer* 
sengt mnn ^ä) Iciäft; man 6iaud)t nut einen (leinen crfigen 
(äcgcnftanb bnS eine SJial mit bec Sliicfcnflädjc bct §anb, baS 
anbete SUnt mit ben iJingerfpiüen ju betaften. Sä[)tcnb baS 
erftere SSetfatjtcn I)anptfäcl)[iii nnr einen iinbcftimmten nnf 
SStncf nnb Scmpcratntemisfinbung betu^enbcii ©efüljlSeinbcnrf 
jnr Sotflf Ijot, gieüt boS sroeite nnfjetbem aut^ no(i) jieniüd) 
gennn iilier bie Öcftalt, StÖfee nnb D&erf((idjenBet6«ltnif(e 9tn|= 
fdjinfi. !J>ic nnf bnS ©cfül)! Wirteuben ©inflüffc tuerben nni 
fo fdjärfer gefdjoljt, je griJücr bie .^laiitfiäc^e ift, bie uon 
bem üleiä getroffen luitb. .^nlt man 3. S9. einen Singer in 
L ^eifeeS äffiaffet, fo f^eint basfclbe angeiicl)m ronrm %\i fein, 
1 ttnl)renb bie nnnmetjr Ijineingeftrccfte ganje önnb bie ^iöe bc§ 
I ffiiaffecS faft unerträglid) fiubct nnb ficfi djcnfo fdjiennig äiirntf' 
f )iel)t luie fie ^ineingcFommcn ift. ßbenfo Fann bnS S^af|er 
[-eines 5Inffc3, b<i8 bct uetfiictiSWelfe I)ineiiigeftrerffen ,^ionb uon 
{einet angenehmen .'^ii^lc jn fein fd)icn nnb jnm Saben 
elnlub, bem babenben ftötpet oUbonn 3flGiietlappcni nnb (^(infe= 
bEinnt uernrfai^eit nnb fc^neibenb lalt uorfonimcn. 

[ an ben öetfdjiebenen Äötpctfteden offen= 
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Uerf^iebeii fi&Qrf fliigflepCQfltcu (Snipfinbliditeit bet Saut 
itat man niannigfocfie SBege eingcfchlaflen. ®en SKaHiurmu un& 
bamil bic ©diätfe beö ©efüöleS ber .§aut untecfuc^te 2Be&et 
in bet %xt, bafe er einen 3ittel mit clJgeftumpften ©pi^en bei 
gef^toffenen StHReit auf bie .^niit (eßte unb bie G^ntfetnunfl 
beftimmte, bcn bie beiben Spißen [)n&en burften, um gernbe 
noc^ bie Erapfinbung ju geljcn, bafe jlöei Detf^icienE §QUt= 
Vetren betütirt muiben. Sei bie|er Strt öon Uiitetfudiung jcigt 
faieäungenfpiee iinb bie ©efü^läflöiiie beo leöten gingetgltcbeä 
büS feinfte lämpfinbungiSüetmBgeii, mo bie 3itfe!fptöeii hö(^ 
smci gefonbetfe (Smpfinbiingcn bei einem SIbftaube Don '/a— 1 mm 
geben; bic geringfte Smpfinblidjteit seigeii bie 9Jlitte beä (polfcö, 
beS 3Iiitfeii§, be§ Cberatnieä unb ©c^enfelS, mo bie bciben 
3iv!elfpit!cn erft bei einem SIbftaitbe Don i(0~(J5 mm ahS jineierlei 
enipfunben mevben. — 3n ä!)iilii^et SBcife ijat nmu bie ®m= 
pfinblict)teit bei: .^laiit für onbcre ©efütitSreijc untcrfiicf)t nnb 
bie Untcrju^ung iiameiitti^ ausgebebnt auf bie ^einl)fit beS 
SSJa^rneftmungStecmögenä in SBejug auf bie linterfi^icbe in 
ber ©törfe ber einsclneu ©mpfinbungäreije. SJiefe SDlet^obe 
I)at jn fcfir intereffonten ©rgebniffen flcfiifirt imb iinmcnflid) 
ßejcigt, bafe biejjeinöeit beS®efü^l8 nic^t blofe an beii ein seinen 
j&auffteClen, fonbern aut^ bei ücrfd)iebenen SDlenf^en in Sejng 
auf bie cinjelncn ®cfü^tgreiäe ffleitgeficnbe Itntcrfi^iebe äcigt. 
®lefc lltiterinc^ungen lieferten freilii^ fi^liefelit^ nur eine S3e= 
ftäligung ber Scobai^tuügcn, bie man ßfinc^in im tägtic£)eii 
Cebcn i)ielfn{^ ju motten Gelegenheit bat, Wenn man fein ?liigen= 
merf baranf tieftet, iü TOelif) aufeerorbcntticö feiner Slnäbilbnng 
berSToftfinn bntfb (^emöbnnng nub Inngiä&rige Übung bei ben 
uerfc^iebcnen iScrufSarlen gelangt. 5Biefc Übung feßt ben Sätfct 
in ben Stonb, Eag für S'nfl anä 100 Sßfunb SJroltcig beifpielS: 
rocife 5(Ml gleich gro&c Sirote mit ber .öanb abäutcitcn, unb 
(im nnbern Xaq, loenn ber erf)öi]te 5ßreiä beS ^elftes es er= 
fotbcrt 520 ober 5rii) ©tiltf Quä berfel6en SDIenge 3:eig §eräu= 
lOcit. 3Bcr t^n fragt mie er baS fertig bringt, ben belehrt 
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tr mtl ()(ratil(if((iib(r Wciinirrinient, „ba§ fiabc er fo im ©riff" 
(ober „Im Wrfü^r). (5&tn(o unteridjeibfn bie €pt$cn((öp|)= 
lettiliKil burd) bae Wcfiiöl mit flrßfttcr ©iijer&cit bie feinften 
i5Hbeii, bie nnbtrc ilHeiifdöen iibertioupt toum fütiUn, in beliebig 
Uldc ©orttti (illein biit* bie Übunfl. SJieje Übung beg Jaft* 
fituire und) ciiici bcftimmien Stiditintg Ijin fpielt eine nu^ei; 
orbnillid) iui(l)tl(ie Biolle Im Scben. goft jcbcc ffleruf uetlougt 
feilte beloiibcre elflenntlific Sdisbilbiing beä SCaflJinne« imb uieU 
fort) bcnil)! bie lörainl)IJntfcit iinb «el(l)icf!id)feil cincä Sfrbeitcr3 
in icincv iBcfdiüftiflnnn bouptfSdilicEi auf bcni ©robe bct 91u?= 
liilbini)i feilte« 3'aftflniic9. 

Xit Omit «18 aöürmmgulator. Sd1)I bie für ben Körper 
Wl(l)tigfte Kiuidiou bcr tiaiil befielt in ber Slegelinig ber Eißen' 
IvAiiue bte ffSrper«. 

filH gefiinbei: ^Dteiifil) befi^t niiter noiiiialeii äicrliältntffen 
tluf (^tfltumtUmc, bie niic loeuige 3eli<iteile eineä ©rabeS 
fibfi' Dber untci' DT'/i^O. nuf' iinb abfdiroanft. ^n$ gilt für 
btn <9r9nlSnbtt foioo^I, mit filr ben ^eiuo^ncr ber gliidcnben 
Skibara, b. b. alfo filr itbcn äilenfcben, \o laa^t er gefunb ift, 
ob tr nun in brenntnbtr Sulifonnc in arbeilen bat ober im 
SEBiinitr irirrl. ita% tbm bie S^biie [lappeni. ^bipeidfungen 
tlitmott um niefir«* (Krabe, j. *. (^rtifiliunfl btt &iflcni»änne 
ttuj(4t*i\ («^r^ ein hinten berfelben unter ^In^O. gelten ft^on 
ilii$ %^t> siejfSbirlithe juflänbe. bie ber Cr^ani^mn'i nnr fui^e 
3vit ntiAgiL f^lje 9tR£iiftiAtcit bct t^iflcunAci 
lAoi (iw ■«tBcaU«« &ekai«Mi>giini8: Mltttt 

W«»« itfva in ®sS|ri|iu iriAtt ot^^tsIcUktiL ^«r 

fiSAAiAiftt ^naon^iriitin ü dka vilt «fif» 1M« mim Vt 

TOT ptk «M wtiwigm SifMiiiipnialiiiw nhib w 'Wh ii^HW» 
aMftm du «tüDBlbaD ^nlinac jÜtH aadM »^ ^A^m*^ m 
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lA^'^Tuns unb SBärmdettung abqt^tbeii, al)o qtnaa jo alt fin 

Ofen feine SÖrme tiergiebt. SBer itifx nicbriger Sufnemperatur 
mürben bie SBätmcDciIuftc leicht ju gioß üu^faQcii, beälialb tft 
untei tollten Umflüitben eine Ginfc^räntung bet äSärmeabgabt 
notmenbig nnb ttilt in ber ft^at audi ein. @^ jie^en p^ 
n&mlidi infolge be§ burt^ bie MUt auf ben Sötpei auggeübten 
SHeiäeS — beffen fid) ja jeber Demufet ift ~ bie Stutgefäffe ber 
$QUt äufnmmen; babnriii nimmt bann bie Slutmenge ber §Qut 
ganä bebeutcnb ab. fu Wirb blaffei unb ifire Jcmperatur find. 
©0 giebt benn einerfeite bie iu§ 3nnere bee Sörper^ ßebrängte 
Slulmoffe tüeniflet SBörmc ab unb anbererfeits Dertinflert fit^ 
bei ber cnf biefe SJtt Ijetabgefebteu Temperatur ber SBrper; 
obex^äift ber burt^ 3lu§ftraf)lnnfl bebingte SBärmePerluft. 

fflenn aber im Sommer bie äBÖrmc ber i^uft berjenigen 
be§ Blutes faft gleidjfonnnt, (o ücnnag ber Sörper natürlid) 
roeber auf bie ciue noc6 auf bie onbere 3(rt ^inreitftenb aBärme 
nac^ au^eit I)in la^ ju meiben, obglei^ bie äBSrmenbgabe f(()on 
babutd) bcbculenh geftcigert Wirb, bofe baS SJIut in Waffen 
5ur ,Oaut fträmt, bie nun bei Berme^rter Siorme ai\6) met)r Sartne 
abgeben tonn. G'rft ber ouä allen 5ßoreu ^erborbrec^enbe 
©i^lDeife bringt bann ein @efiif)l ber ffirleitftternng unb bie 
burtö bie aierbunftuugStälte Drrmittelte Stillung. 
ffiiefe ffilljlung fomuit auf biefelbe SBeife jn ftanbe mie jeue^ 
Sällegefül)!, roelcöeö entfielt, incnn mon eine in morineä SBaffer 
getaudite .öanb im Streife fierumtdiloingt ober einem 3ugroiuhe 
flugfeöt. 2iie entroärmunfl bes Sßrper§ biit^ ißer. 
bunfiung tonn man als ein im 9lugenbliif ber böi^fteu SJot 
gegogeneg Sic^erlicit'iuentit bctrad)lcn, um unter aSen Umftänbeu 
burc^ bcn rirf)ttgbemeffenen3SärmeabfIu^bie9formaltemperatnr 
aufred)t äut erl)aften. aJianrfimat raill e§ nntcr foldien iiu'= 
ftänben siim ©iSmieen nur id)iaer Conimeu, fo nolKenbig c§ 
an fitft and) Ware; biefeS ^uflanbeä Uou SletfifiTOere nub Säl)- 
mung in allen (Sliebern erinnert riti) meljr ober meniger jeber 
fc.lWK fltlDillerf(^wülen ©Dmincrtogen ^er. 
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2, i;ic pfittjlotpaiidicii 3!(m(f)hiiiflcii her ßaul. 

Sie 3öarmcreflcliinflöffthi{;fttt ber .öaiit oft aber i^re 

f ©ccnje, unb (lai iu fio^iti ober iticbrioen Xempcraturcii fonie 

' ju jäi)ein3Be(!6fel betietten flegcnüber vcii^t fie nld^tauä. ®cgcn 

ftbermüftifle Sütiite, bie ä" ro^t über bie ajlutroärme ^tiiauäf 

(ie(it, fmb mit einfoc^ loe&rloö, oegen STüttc fdjiieen imS lei^t 

SIcibuiifl, $ctaung, ucrmeötte SJaöriingSaufnaftme unb bers 

flleii^eiT. 9I6et ^ier ift bet SßunCt, loo toic ftetbtic& finb. 3n 

' ber äiemlicf) engbcfltcnjten S]fä^iflfeit heS Drgaiii8= 

mu§, fid) für jcbc il)ii ttcfftube Sliifeeiitemperatuc fofort ober 

übei'I)QUpt rliijuritöteii, liegt für unö bie (Mefaljr, una 311 

t erfiiltcn. 

i ift beim mm duc ß-rfältuiifl? ©3 gab eine 3eit, 
Wo inijltctd^c ^Irjlc bie *DJägIid)tctt einer foId)eit iiberönupt in * 
SIbrebe fteüteit, einfocö be§l)Q(6, roeti fit iiidjt uetmodtten, fl^ 
über ben immerbin ctlnaS fompliiierten aJorgnng genau 91et5eii= 
f^afl ju geben, ©ie brniifleu ober bnmit iiifftt burdj, benn 
eS gie&t hod) Stjatlatfien genug, bie nud) ein Sweiftet Weber 
obäuteugiicn itoifi megsuftrcitcu im ftnube ift. Sin fid) ift e8 
ja nitifi dar, bafe, menu cö Sättcgrabe gicbt, bie in furjct 
grift bein Seben ein Snbe mad&en, onbere, geringere Süttegrabe 
minbeftenS niefir ober weniger eriifte ©ejnnbtieitsftörimgen mit 
3fDtmenbigfeif bebtngen muffen. 

Sei ber SRegeluiig ber ÄÜrpermacnie imierftii^cn fid} bie 
brei formen ber SEßärnicnbgfibc biirift 6trfil)(img, butc^ yeituiig 
iinb bnrcEj Söerbunftung gcgenfeitig, inbeni je nac^ ben SJerönlt' 
niffeu imb SBebürfniffcn balb bie eine bclb bie onbere in ober 
nufecr S^iitlgtcit Ititt unb jtDor infolge ber auf baS ölutgefäfes 
^^ nerUcnftiftem einmirfcnbeu S^empernturreiäc. 5)ie8 iöliitgefäfe* 
^K ncruenfiiftcin, bie Scetc bcs sajürmeregelungSapporatca, fte^t 
^^M ni(^t unter bem @iufln^ beä ^iQenS, fonbern arbeitet nadg 
^H ben uon außen fommeubcn SQäärm ereile» unb ben im fförpcr 
^^B befte^enben 3Qärnieuerl)iUtniffcn ftets nU ein@au;c3, fo 
^^M bau inimeT nad) adeu Seiten ^in ein gteidiniägiget 
^K JÖiätmcabfliife erfolgt. 3)a8 !SIutflef(i6neriienti)ft«m ftet)t 
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natürlirf) mit tciu übrigun ÜletOEiifqftcin, Oon b(in eS ja nur 
Ein Seil ift, in eiigftem Sufimmen^ong. 

llittet ben geroö^niicöenSBecfiiiltniffcn ber normalen Sörpet' 
toarmc Dcrmag ftrf) ber Mrper fdbft bei üert)ä[lni3mnfeig 
fdiroffem SCEmperatnriücdjfel äienitid) ftl&nell neuen SBärme' 
ter^ättni(fen anjupaffen, fobnib er aber er[)iBt ift, bebarf 
er einiger 3cit, "m ficf) für eine neue bnri$ pliJöticfie 
IcmpcralurDErönberiing bebingte ©ndilage eiuäunc^ten. So 
ift eä SU uetfte^en, warum fid) jemanb erfüllet, ber ficE) nad) 
einem ee^iljenben SJfarf^ ober Sans ""f ben falten ßrbboben 
ober in ein talteS Sininier feBt. S)er Körper, ber bi§ jebt 
alle ücrfügbaren ffijünnecegulatorcn in angefpanntefte 3;i)älig= 
feit gefeljt tfaite: bie ^örmeteitung, bie Sffiärmeftralilung unb 
— mit .^ilfe beö ©tfilDetlieS — bie aierbiinftung, föfirt, e^e 
er fid) für bie nöllig Deränbertcn SSer^üttniffe eingeric£)tct ^at 
unb otiWoljI er jeöt feine Särnie niEljr Derlieren blirfte, troS- 
bem eine Seit lang fort, Söarmc iiadj a jje I) al igebcn; 
ber I)ierburi$ in sit fi^ncHem Senipo b tber bn erlaubte 
3JIa6 (jinanS herbeigeführte 9Bärmeüe 1 ft ton nt ft jum 
SeiDiifeffein, roenn eä bereits äii fpät ft nb e n b flflnjen 
ftörper burd)fi^auenibe§ ^roftgefü^t u S b teö t b fe unfer 
SBärnielfauätjflU eine tieferge^eube ©Idrung erlitten ^at, mit 
einem aßotte, bafi tuir unä eine ©rfültung sugEjogEu babEn. 
SBor biefer ©cfültnng glitten Wir un«! babnrd) bcroafircn fönncn, 
bafe loir nnd) ienem erbitscnbcn 9)Iar|d) (ober Sans) uns in 
ein roormcä ^immer (clJtEn — im Sfflinter an bEn ttiarmen 
Dfen, wie e§ bie 3"örftEr unb Sanblcute nind)en — ober bafe 
mir e§ madjtcn, luie bie lÖefiGEr cbter Spferbc ju t^nn pftegen, 
bie ifixe Siere nadj einem cröifjenben ifiiit löngerE Seit im 
©rfiritt Iierumfiitiren loffen, um fie üor (^rfältung sn (c^üticn, 
nämliil) baburd), bnfe bem Sörper bei mäfeiget Seluegnng 3cit 
gegeben toirb, fid) ben üeränberten SfliärmeUertiältniffen onsu= 
paffen. SJaö Sßerfänmniö biefer aJorridttämoötcgel I)at oft bie 
gefä^rlidiftcn {SrfnltnngSfcnnffteiten jur ^olfle. 
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2. ®iE pl)i)(iolo(iifiicit SBcrriditunBEii bcr §aul. 
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Slnbftä in feinen llrfoiticn, aljer tautn i)erfd)ieben in feinen 
SSJirfitnfleii läuft bcr ©rfHltiiiigSptoäefe ab, wenn DonUornfierein 
nur ein flciner SEeil bcö ftötperS, namenttii^ bei ober 
nocö ftärteter Sr^ifeiinfl, befonberS ftar! abfletüi)It wirb, wie 
6ei 3)ur(5niiffunfleii bcc^füfefi "hex onbetec 2;eile. SJeiOrganiä' 
mitS Ber^ält fn^ Ijietbci mic ftfjDU flefiQt« "18 wirfte ble ffälte 
nidit auf einen Seil, fDiibern auf bie ßonäe Sförperobetflädie 
unb Ijiet pfleflt bann bet ÄÜrpet nn einer gaiis anbeten ©tette 
ju crfrnitfen, afä au ber non ber Mite getroffeneu, meift an 
foli^eii, bie itbei'f)au|}t eine neriiigeieSBiberftanbäfÖ^idteit gegen 
fc^äbliiie ©inflilffe befi^en. SSiet j, 3. mit naffcn ^üfecn längere 
3eit ruiiig fißt, einpfinbet boitn ein Scoftgefiiljl am ganjen 
ftörper sunt SJetDcifc, bcfe ba§ SStut an§ ber gnnjen Stötper' 
BberPäcfie inä Snuerc eninjid)en ift; baäfelbc fttömt ben inneren 
Seiten ju, fie mit 5Slut iiberfüllenb unb ber ©efo^u einer ©r= 
frontung onöfebenb. 3)ogcgen ftfiabcn naffc ^üfe' iid)t, fo 
lange alä man gel}t nnb fie bnr^ bie Sßeroegung luarm erhält. 
Um fo grölet wirb bie ®efal)r jebod), wenn man bann im 
iHn^e (oramt, Was 5petleutofcr feljt i)i]b\äi auf folgenbe 8Irt 
erltärt. SBeun und) nur G ßot SBoKe qu ben ©Iriimpfen bnr(^= 
nöfet fiub, fo erforbert bn§ Sffiaffec barin, wenn mau bie 
©trumpfe an ben ^üfeen Iroctuen läfet, fo uicl äBärme ju 
feiner iBerbuuftung, bafe man meftr o!ä ein Spfunb SiS bamit 
fi^meljen fönnle. 3)ic 3"ntutnng, bei er^iftem 3iiftanbe beS 
ffiörperS ein $fnnb (5iS mit ben iJi'6*n ä"w Sc^nieläen ju 
bringen, toiirbc jebec mit Sniniftung uon \\<if weifen unb botfi! 
wie mancher ibut baäfellje, wenn er eS nnterläfet, naffeS S5u6= 
jeug ober naffe Sleibiing äu wed)feln. 

33er@runb, warum \o\ä)t plöeiidjcSinbernnflen imSärme= 
^auS^alt fo fc^nblic^e Si^Iß^" Iiaben, nm fo fdiablit^ere, je 
pIBöIi^er fie über beu Sörper öercinbrecfien, begreift fidi om 
leitfiteften an ber £iaub eines Seif;)ieteS. Unter gewööntid^en 
SSetfiältniffen ftat bie Entleerung fel&ft eineS übetfüHteu Xfjeaiex^ 
für feine Söefudjcr ni*t bie minbefte ©efa^r, »eil biefelben 
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3eit lafieii unb bie föiUkeruHg ütbniiiia^mäBiö iiiib aü= 
inärjltd) erfolgt. SBemi aber beiiptElätDct(e ber iHuf „Seuer" 
bie aüenge Doii iörcn ©igen auffc^rccft unb öUeä äu beu 31uä= 
gängeii brdngt uiib fliuät, (o geraten bei beu unüermeiblid)eii 
an 2:f|üreii itnb Sccppeii etittreleiibeii ©lodiiiioen Süb imb 
ßeben Dielet in ©efo^r, luie bie (c()tectü(^eit jEöeaterbräiibe 
bet legten 3nöre bewiefcn ^obeii. ®enou fo erflärt e§ fiii), 
Kaniiii bei einem burcfi ben S'ättevetä bebingteu plölj ticken 
©In tritt einer üollflanbigeu ^nberuiig in ben SBertjÜltniffen 
ber Sätmeöbgabe, inobei plö^Ilcö eine übergrofie Slutmcnge 
auä bet ^aut in ba§ innere bes Äötpets geprefet wirb, \o Icii^t 
©töriingeu unb ©loduugen in ben ((ftioädiereuDrgßnen eintreten. 

©ine brilte gorm ber ©rtältnng, bie mit Sortiebe ju bem 
fü^tt, loaä man im gewü^nliijen Seben „Sfiöeumatiäinuä" jn 
uenncn pRegt, tommt auf anbete 9ttt juftanbe, alö bie beibcu 
Dorigcn. SStgenb ein Körperteil, ber iinüermerften ISinroirfung 
cineä feine« „3ugeö" ober bet ffliärntefttal)tiin9 aufgefegt, 
tü^it nntev Urnftüuben ä- ©■ bei ganj rulfigem SJetfialtcn, ofinc 
bafe eä ffleiter jum iöeiDufetfein lonimt unb o^ne 
bafe — infolge beffen — bie uijligc ffljörmereottion bogegen 
eintritt, big äu einem («rnb ab, ben ber gaiiäe Äärper o^ne 
bie filjWerfteu ®efuub5eitäbefcf)übigungen niemals ertragen 
fönnte. aiiefe iebermnnn betaunte ©rEältuugäform befii)Ieit^t 
i^te Opfer meift in uä)t tüdifc^et SBeife. @efä!)rlii$ in biefcr 
Söejic^ung ift ber SJJlaB am Jenftet uor 9fäbtif(i6 ober ©d)reib= 
Hfc^, fowie baS Sdjlafcn «n einer SJuficnWanb be^ JC'a"(f^- 
9Iac^ längerem ruhigem @i^cn benierCl man bann oft plö^licf), 
bofe Si^nltcr ober ,tiiifle fdjmerberocglicö ober ganj ftelf unb 
bei Semegung fc^tiiers^aft finb unb bei näljerer llnterfuffiung 
fteHt fitö ijevauä, bafe ber Xeii eifig fall geworben ift. Siefe 
aEärmeöerlufte entftefien burift fflJüriueQUSftrafjtung beö 
Sflrperä gegen baS Eolte genfter ober bie SJfauer unb treten 
iefonbetS (ci^t ein in 3iini"«n, bie no* nidjt bntiftge^eiät 
pnb, ebenfo in ber ungeljeiäten Sirene nac§ längerem erf|i?enbem 
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so 2. ®ie pljljfiologiidicii ai(rrid)imi(icii öcr ^laut. 

©e^en, iiameiitlid) tili Srüljialjt, luo es braiifeeu fcfton loieber 
wärmer wirb, ©ofiet tüEitt 3. ä. aud) baä misemutlii^e g-röftctii, 
ba« maii im aöintcr in frifr& iiiig«f)eisteii Öaftfiofäimmern trofe 
bcr öo^eti fiufttetiipctatiir öei bem fllii^tiibeit ftaiioiieiiofen jii 
cmpfiiibcn pficgt. SBäiibc unb ajlöbcl ftiib tro^ beS .^eijeiiS 
itocfi [fllt geblieben iinb ftraljleii iljic Snlte flegeii bie boriii 
befiiiblii^eH ^erfoueii ans (iiitb ftral)Un umgefe^rt bie kgteieti 
lljre aBärme gegen bie ÜWöbel niib SJänbe niiS). 3J(au mat^t 
bei foldjeii SJErljiitttiiffen uft fSIfi^Iiifieirroeilc bcu „Sh" "«= 
antiDortlii^ für baö beim ®d)Iafen Dber längeren @igen au 
einet SSJanb entftc^eiibe JCältegefö^l ber betreffcnben Sfürper* 
feite; tnennglcic^ in btr 9)ä[)e (d)(ei^t ftljliefecnbet ^enftcr Ijiiiifig 
löirfiicöer 3u9 fc'» aBejeu Ireiüi, (o ift bod) nni^ oft genng 
Dom 3ng b. i). Bon einem falten Snftftrome feine Spur üov= 
I)anben, fonbern cö ift tebiglidj bie Sfälie ber 2Banb, welche 
bell ßürper jn ber leibigen äßäiineauäftrablniig nötigt b. ^. ju 
Sffiärineöerlnften bnrd) äuöflraölung ber flörpetwärmc gegen 
bie falte SQJanb, Sßenigftcnö beteiligt ober minbcrt eine an 
ber Söanb ausgebreitete Wollene S^etfe biefcn Übclftanb äum 
beiitlidtftEn SeWcife, bofe eö fi(^ um Särmeftra^Iung ^anbelt, 
benu gegen roirtüi^e ^ifllif' t)ctniöd)te ber tooilene 3::cppi(^, ber 
Önnbettmnl mc^r 8uft butt^Iäfet at§ bie 2Banb, nicfjt ju fcf)ü^en. 
©ic S(u8fü^rlid)feit, mit ber Iiicr bie (5r[ältnng beiianbelt 
ift, rechtfertigt fii^ bnrct) bcn llniftanb, bn(3 nichts me^r geeignet 
erfc^eint, bie Sebeutung bcr .^lUit nnb bie Sffiit^tigfeit i^rer 
©Quptfiinftion, ber SBiirmeregelung für Üeben iiub ©ejunböeit 
bes ajienfc^eu iiiä teerte fiic^t ju fe^cn unb äuni atlgeiuEinen 
ißcrftfiubui'j äu bringen. SlnbererfettS ift aber auc^ boö Sefen 
ber ©rfältnng, uon ber boc^ faft täglid) bie Siebe ift, im gcnaeu 
fo Wenig befauut, bag mandiem bicfe 9(uSfüf)rungen fd)on au 
\\ä) iiid)t nnwilltommen fein werben. 



2>ie Hautpflege. 



3. Qir Otittetik bcr i^nnt. 



Ktniö beä SPniic^ iiiib bcr a!Evridjtuii0Cii ber i^aut, 
leit \ie ii'm aüäi iiiii' gegeben netben foiinteii, 
tiilbeti haä) bie äßoröebingiitig fiii' bie ©iuficJit in il)te fcaiit; 
liaften aJeiaiibenmflen. 3i'iiä{5ft iiibeffeii £)aiibelte eö fid) borum, 
bie gefmibe ^niit alä ein (^aiiäeä unb iljre 33ebeutuiig für 
bell äneiilc&cn (eiincii ju lernen, um bnrait Selrac^tiutgeii ü&er 
i^rc Pflege fnü))feu ju IDnneit. 

3n äiDEtertei Sesie^nngen fprit^t moii Oüii Jgnutpftegc, 
in ^inficEjt auf bie ©i^önljeilöpflege, bie Ho§«ietif, unb in 
©infidit auf bie gefunb^eitltd&e ilJflege bec §aut. 3)iefer Sreii» 
nung liegt ein Scttnm ju <§runbe, ein SDiangel an Serftünbni^ 
für bie lüebenäbebiiipngen ber ^nut iinb ijii ißerE)ä(tniä jum 
(Seforniorgoniginnä. Ste ©d&ön^eit bet J&ant beruht bod& bor 
nttem, wenn qui^ nid)t nflein, auf bet ©cinnb^eit be§ Sür|)er§. 
9iid)l, aU cb iebe ^tanF^eii einen ganj beftimniten fc^äbigenbcu 
Ginffufi auf bie Jpaut Ijoben mfifete; ober bie ^ont ift bo^ 
ein 3« getreuer ©piegel ber ®efamteniä£irungäPerf|äÜuiffe, alä 
bafe bei einer irgenbwic etwoä tiefet gelienbeu ©lörung beö 
Organismus bie ."fiaut in i£)tEC (Ernährung, itjcer JJärlJung 
u. f. m. ni<^t 9{bweic^ungen Dum 9tatma[eii getgen unb eine 
föin6n6e nn ©cE)i)n^eit etleibeii iniifetc. (5ineni Ennbigcn Slugc 
Derrät ber 3«ftQnb ber §aut in lueitge^enbet SQJeife bie ^or= 
gange, locldje ficb im Snnern beö «örperä abfpietcn. SlUe 
StranE&citeu, meiere mit ftnrtent ißetbraudi an äJfatetial unb 
Shäfteu bes ÄörperS cin^erge^en, bebingcn ein Srbleic^en unb 
Sßerjürben ber ^autbecteu unb 3eöreu om liniert) autbin bes 
geroebe, rooburd) bie ruubcn fdjip eilen ben Soimen ber ©lieber 
Perloren gefien, oft fciion in ben erften Slnfängen ber Srant= 
^eit. SÖJie mancfie „inteceffonte" junge Sdtjönbeit mit i^ren 
aictnjenben Singen unb ibrer bnri^fiiieinenben .^flut Itägl 
Q^nungSloö ben bereits in ber ©ntipidtung begriffenen iteim 
*n©(^roinbfuii)t mit fi^ ifteruml SDie burd) bie perfd)iebene« 



3. 3>K liättlif btr $flut. 

flranr^elteii btbingte Derft^itbciiütttge 3ufammen[e$uiifl be« 

Slulce offenbart fi* biird) eine flüiiä imuetfentiljare .'^lautfarbr 
öerabe ber '^üvbtaioa leitet bell SIrit oft fc^oii früljäeitig auf 
ben Sit! ber ^ranffieit ^tn: ba^ fi^inu^ige, erbfa^Ie @el6 eiuer 
abgemagert eil .^nut auf ein Srebäleiben, ein gcrabeju gelber 
Sarbentoii auf Seberleibfti; bie gebiuiteiie ^aiit 9!ieE«iItaitfcc 
jeigt f)äufig eine f^mugige grünlid) gelbe JärbHng. — Umge^ 
fcljrt flcljcn aitcfj uon ber .^aiit bie tiefgeöenbfteu SBirtungen 
auf ben (^efamlorgani^inu^ an§, loie fic^ bereits an bein ^«U 
fpiet ber (SrtÖttnng äctS'E- Jpaut «nb («efnmtorflani^niuä fte^en 
foniit iti le&^after JffledjfeliDirfiing, ofine bafe ieboi^ erftere Der' 
giften milgte auf ein geroiffeS ifir etgeuliinilid) juFonttnenbeä 
Seben unb 5""H'onieren. 2)aä unb ptaftifc^e ©efitfitspuntte 
allein re^tfertigen bie STrenniing ber .^antpfiege in eine gefutib* 
6cttlicf|c als SCeif ber Öcfunbfteitäpflege beä ÄörperS unb in 
eine @d|i)u[)eitspnege (PosimetiF). 

Son nlten Organen beS Äörperä ift bie ^laut ben Sin^^ 
loirfungen Don aufeen am unmittelbarften sugüiigtidj, unb ba 
fie Don üorn^erein bacouf ^in eingeriii)tet ift, mit ben 6iu: 
Rüffelt bec 91u6enmelt in lebenbige aiedUcIteivEung äu iJlue 
unb frommen beä Jansen gu treten, fo liegt e§ naf)e, bag 
möit burdj gemiffe SJfafena^men auf bie ©nut anä) einen ioo^U 
tfiuenben ©inftuü auf ben ganäm STlenfd&eu auääuübcu im 
ftonbc fein roirb, foitiie, bafe eä anbererfeitS Sinflüffe geben 
mu6, Wellte nicfjt Dlofc auf bie §aut, fonicrn nuf beti gongen 
Sförper f(f)äbigenb loirfen. Sanacft befte^t bie Hautpflege in 
bei' SelDat)vung Bot ft^äblic^en föinftnffeu Don aufeen, fowie 
in aifafiregeln, meiere bie .^ant in ben ©tanb feljen foUen, 
ifire Dielfac^ tomplijierte T'Ijätigfeit ju fliu^ beS ^ücperä nadj 
allen ©eilen filn gu entfallen. Um erflereg 5U erreichen, namenl' 
lid) auc^ ßrlültungen ju oermeibeu, batf man nun nict]t in 
eine fljftematifcöe Seräärtelung bec .^nut Decfalten, beren 
fiii) fo Diele, Dor allem a«ä ber f(^öncren ^älfte ber 3Jienf(f)öeit 
jc^ulbifl machen. SJet ®elegeu^eit unb ber @efat)t ber St» 
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Eiillung ftefit mnii im tägltdjen Sieben imenbUtf) oft negcnüber, 
o^ne iJöfe man fidj gerabe jebeSmal mirtUd) crCältet. aSer bie|e 
©etcflEnßcft abfolut ju niEthcn im ftnnbe roÄre, tuüibe nati'ttlirfi 
bie förfältunfl nur Dom ^Öceufageu fetinen. äJon btejer 3bee 
bet obfoluteii SSecmeibung kffen fic^ in ber S^ot gar Diele 
grauen beftimmen unb behängen 6ei jeber ©elcflenfieit fii^ nnb 
bie unglücflidfien Stjrigen an .^alö, ßcib unb (Jiifeeii mit 2BoUe 
uub $elg, als gelte e3 eine 9!orbpDlej-pcbitiDn, unb ein ®oiig 
inä %iek bei „tautet Snft" erfdjeiiit ifjnen q[§ '^uod an bec 
®efiinbf)eit. 3u i^rem Sieftreben, bcn fiÖJen äHQ ober bie 
Sälte SU Detmeiben, errci(^en fic luettet ntditp al§ eine ber: 
artige Serioöfiunng unb i8er!ueid)[icöung beS SörnerS, bofe 
berfelbe in ciueni unbebatfiten Stiigcnblid um [o ftfl^et bem 
flcfiird)teten geinbe ^nm Ot)fet fallen niu|!, Sluf bie[e Sßieife 
loirb bie ^nut in einer Seife uerjärtelt, bafe i^r fflefi^er (idj 
einen ©dinnpfcn Päiclii, Icenn ec über einen äugigen Sorriboc 
ge^t, ober einen ^otarr^, fobalb er im SBinter einmal ein 
(Jenfter öffnet. 2Jiil biefeu übertriebenen (Srfältung§fnrif)t 
erreicht mon in SUirttidjfeit gtir nicfttä, ober Dielmc^ir baä 
®egenteiC Don bem, roaS man erreii^en rotH. ®ä ift in ber 
S:^at fißcfift unuerftänbig unb tpridjt sn gtanben, bnft rann 
r»^ auf bie 3>auer gegen bie [d)äbiflcnben (5inwirfnngen beö 
Slima§ Betwaljren tbnne burdj ein paar mDl(ene3:üd)cr, SUJanlcl 
unb (Samafc^en ober bnrcfi ängftlid)e 2-'ermeibHng jebes rauljen 
ßüft^enS. 

aöeit UErniinftigEr nnb erlprie&lirficr erfcfteint eine ge = 
roiffe Stäblnng nnb ?IbI)Qctung gegen bnS iin~^ nmgebenbe 
SHma, lucil fte uns allein in ben ©lanb fe^t, feinen ©infliiffen 
erfolgteitf) bie ©pige sn bieten. 5Der Sörper befi^t eine rannber^ 
fiare eioftisittit, ficö ben oufeerorb entließ lucÄIetnben Sebing= 
iinflcn feiner ©liftens nnänpnifen unb bnbei gefunb ju fein, 
nie ein Dberflä(^Itd)er äilid auf bie nnenbüi^ mannigfaltige 
Stüensrociie bet uerf^iebenen a^Blfetfiiiaften unter wefenllidj 
bcnftlben Elimotifi^en 3!erl)flltniffen, |n ber öerftftiebenen aJoltä= 
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TÄlld&(en eintS unb be«fe(&en ffioKcä leßrt. Sa§ miift filr jcbcn 
eine Wafiiiuiifl fchi, aiid) fetiicTfeitä bcn SHptz itat^ Gräften 
In ben ©tanb ju ftljEii, (li^ butift eiflene Sraft ä« f(^üeen 
flcfleii (Sitifliiffe, bentn er täßlicö ausgefeßt ift unb beneii er 
boi^ mmol ni(f)t ai[Sit)cid)cit faim. ^ian btaud)t ee itt bet 
SHB^örtuiifl nod) (inv uic^t fo mcit jii btiiißcn roie bie gulitleutc 
iinb Selbarbeiler, lueldje man bei (irnct aSJiiitetfälte in oufecri 
orbeiitlic^ bflrftifler Sleibunfl auf bem laufifam fnörciibcii SHd«' 
iDaflen fiöcii su \tlm oft flemifl (Mclegetiöeit önt. ÜBä^reiib 
bicft Slcfertiicdjtc, bie üon 3iigeiib auf jebcm aHitib unb SJeller 
bie Stirn sn bieten gemoöiit luarcn, not feine be(Diibcren Mb' 
öürtunflStnolirefleln bebüifeii, ninfi bie üeriüö£)nic ©tübterin in 
ber bcijnlfninfteii 2i5el(c bnbei Dorgcljen, uoran^gcfeöt, ba% fie 
im itbrifleu flcfnub ijt. 3iir SlööSttuiifl gehört nöni[i(Ö 
ein gefnnbet Stürper, bet über ein gelnifffö SBiafe 
Donßrafl unb eine gehörige Slitlntenge Derfügt, 
lim ben buri^ bie MbljnrtunaSmnferegftn &ebingten ©iiigriffcu 
in feinen aBärmeljane^ait geloQd)fen ju fein, ßä giebt niele, 
bcren [örpertiii)e ®il)lüä*e il)nen Don ootn^crcin alle Mb^ 
Httung8ucrfii(l)e oei'btetet, luelt fic, oon Sugenb aiif 
Vergriitell, nur notbiiiftig fo uiel Stürme eijengen, q1§ jnr 
(Sr^altung iftrcr ©efmib^it bnrdtniiS crforberlit^ ift unb bie 
mil fo geringer SQiibcrftonbStrflft anSgeftaltet finb, bafi alle 
9lbI)ÜrtiingSUcrfitd)c nts ein gcroagteS Spiet bes 
tratfttct Werben muffen. So mnft man ncrüäfe Spanien, 
üicIcSlei(l)f ilii)tige, nomeutUd) luenn fie ilircn 2i). (SeburtS^ 
lag bcrcil« gefeiert fiobcn unb ü&cröanpt tötperlii^ öernb* 
getontmene, im allgemeinen fe^r bor fnlteii Säbern toonicn. 
5D[nii fiebt foldjc Scbniädjlinge oft genug i^rcni SBrijer, inandi= 
niüt fetbft gegen bcn 9Iat iljreS fflrsleS, bie 3"inntunfl ftcttcn, 
eine fifaltiDaffer: ober auä) eine Seebabefur burcC);umoi$en. 
3lnf biefe gebanEenlofe nnb ftröflldje Slnioeitbung Bon ©ee= 
babetn ift bie fo l)äufig ju nenieljmenbe filnfic Don bet 9ln6' 
lofigfeit nic^t blo^, fonbern oon bet bircffcn ©rfiübigung 
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Wr$ bie ©eeöüber äutiirfjtifii£)rcn. — Stiic^ (teincre ,*finbcr 
bwrfcn nicfit mit S165«ttiing§üetfH(fien gclJtagt luerbcii iinb jene 
eiifllifföe 3JJobe, bie Süelneit mit nntfteii Siiuttern, Slrnicn iiiib 
Seinen ber ®itetleit i^ret Sttcrn ä« Sieiie herumlaufen 311 
Iflffen, niufe fdjon bnrum ftfjarf gciobelt werben, loetl gcrabc 
bicfe (elften Äinber im übrigen üerrocii^lidit p ttierben pftcgcn. 
Übrigens getjt eS mit bcu imigtn afiöbc^cn üiElfa(^ nic^t nnberS, 
unb bie Hnforbernngcn, bie ein SaDabenb in SaCtoilettc, cnts 
blö&ten ©ifinitern, bttnnen StrümiJfen unb ©diu^en, (SrÖi^ung 
binät Umim unb Si^en bei er^i^lem Mrijer nn einer falten 
Slßonb an bie ©efnnbßeit nnb 3üiberftanb§fiif|lateit einer großen 
ätitll junger 3J[öbc|)cn nioi^t, finb gar nic^t jn entfc^nlbigen. 
älfan frogt unter folcöeu SccEjnllniffru gou5 unwiEEürli^ nai^ 
ber fonft überall ®r!ältung^gcfar)r lüittcntbcu Süutter ober 
Xante; aber mon öcgrcift bcrglci(^en, wenn man fid) nßers 
legt, ba6 bie ©itelteit ber 3)tenfcf)en bie gfurdjt meift nod) ju 
flöertreffen pflegt. 50fnn braudjt ber 3ugenb gor ntiSt iftre 
grenbe ju Bcrfiimmern, aber man folllc bod} bie ber ©efnnbbeit 
{(^ulbigen 31fldFid)ten iiic^t fc gan^ anä ben fingen laffen. ^ie 
roelblidje Setleibungöart bietet öi"flc()tlii^ 'ftrer SSeäiefiungen 
äuc ©efunb^eit über^auöt m mantfierlei Setrat^tuugcn atnlafe. 
3m Sommer ifc fie p leii^t, im S3iinter itn [dinjer, nanientlti^ 
om Obertörper; berfelbe rairb bann ebenfo mie ber Äopf, be= 
fonberS beim Slusgeöcn mit einer Unsciftt üon wollenen Sileibunn§= 
ftfiden einge^nUt, oft meit über nlles uernünftige 5D!o^ öinaiis. 
3)er UntertÜrper bagegen, Unterleib, S-iifee nnb Seine, Partien, 
bie gerabe bei 5™"'!" bc§ luärmenben ©{^n^eö ber JHJoüe in 
öeroorrngenbem (SSrabe bebürftig finb, werben gemBltnli^ xt&it 
^ieftnütttrlid) be^anbeK. ®3 fommt ncimlid) nid)t fo te^r auf 
ba3 Siel an, fonbcru ItouptfadjÜd) onf bie ri(fttige ajcrtctinug. 
${et finbet man in ber 3:l)nt bie öufterften Scgenfätie nai 
beiben ©citcn I)iu, bie ju niditä ffintem füijren. SJaä einsig 
@efunbl)eit8gemä6e ift Wie für jebermann fo aiiäf für Einher 
^jfflb jnnfle SBtübtötn eine mntme nnfi^Iiefeenbe ^teibnng, an 
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^^^ ber bie SBoüe iiit^t fleipntt, aber aiif^ jebes flötraiafe fttetifle -1 
Dctmieben roirb. ®iefc ©parfomfeit in ber Äteibimg in bet ■ 
SIbric£)t, bie ffic(utibt)eil ju erhalten uitb beii Sörper flcgen bie I 
©iiiflüffe beS Si'limaS p gärten, barf ober flewiffe ©lenjen I 
nicfit iiberfi^reiteii, Re barf nur lo weit se^en, al§ ber 
Sürpettuirllid&imftonbeift, bicnötifieSßflrme^ets 
Boräitbringeii iiitb ttofe S:emperQturtDcc&t(;I unb ftülte aw^ 
Qiifretfit Sil erhalten. 2Ber I)ier in Dernünftificr SBürbigung 
ber 3!crt)ällniffe baS Sliifitioe 311 treffen ffletfe, ift ßegcn (Sf 
föltutifl am befteii (leflifiett unb bebarf bann nii^ 5. S. im 
äßintcr be§ t)eilDei(t)U(^enben ^aUtu(^c§ unb anbercr fleiner 
.§ilfen nic^t. &ü geniefet Pielmeöt eines fleluiffen aJorteifeS 
;&at§tud|trQaeni flCfienübcr, meli^c fic§ fo oft erfälten, fobatb 
[ie unnotfidjtifler^ ober ODrlDtßigeriücife btiä flerooljnte ^alätni^ 
einmnl foctUffeii. 

Sfiit biefeu roDljliiberlEgteu ©parjnmleit in ber ^leibiing 

' QÖtin ift eä JEbod) nicfit gctöon. ©antpflene «nb ?lbI)cirtHnfl 

wollen (;eloDt)n^eit§nm6tg nnb tüglief) geübt fein, «iii)t bloß 
gclegentlicö nnb ftofeweife; nnb an ©eleflen^eit baju fel)ItS 
nietnönben. fialteS 2önf|cc unb frifd)e ßuft 3« bem 
Sroetf ftefien ja jcbem nur Serfiigiing, fic moHen nur rit^tifj 
gebraudjt nnb fleißig benußt fein, ^em eS nur iroeiib bie 
S8erI)ältMiffe geftatlen, ber foDte fic^ läglid) einige Slnnben in 
frif(l)er Suft betuegen ober wenigftcnS fo oft wie mögli(^ unb 
SWac bei febeni SBinb nnb Sffietter £ommer§ wie 2ßinter8, waS 
einem @efiinbeu bei oernünftlgem Sterliallen nie «sdiaben 
bringen Wirb. ©§ ift aber widjtig, nie o^nc ein beftiminteä 
3iel ober einen beftimmten, wenn an fid) audi nod) fo gleitfis 
gültigen 3wed nu^^nge^en. 3.Uelc fpannt nSnilii^ baS planlofe 
nur nai$ ber Ul)r befttmmte unb boc^ nur ber @efunb^eit ^aldei 
unternommene Spaälcrenfletjen fo fetjr ab, b«& fte nii^t ben 
minbeften Sdißen üou ber frifd)en fiuft ^nbcn. äJeffer al3 baS 

' giellofe Umöerflcl)eu nnb =Stc^en, bnS für lebhafte Siatuten 

^^ nur in angenelimer ©efeUfc^aft erträglidi ift, ftnb Keine SBan* 

m. j 
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lerungEu mit Iicftlmmteni ^iet urib 31"=*- ®et ©täbter föKte 
ftait ber üblidjeu ©paäiergäiigc lDDiti5gIi{i& cin= ober ineljteremal 
in ber Sffioi^e beu ©tobt cnlflieöcitb toldje nief|tftünbi((e 98flnb(;= 
tungen imtenieömeii. Slufeet bem Saugen für feine ®cfunbjeit 
bringen fie i^m auc^ nod) eine fcfir etfpciefelic&e (SrEenntniS 
Dou üanb imbSeuteii, bie ifjm bie ©pQäierflönge nic^t geiDofiren. 
So pftegtin roit als Stubenten düu Seipjig aiiö biirc^ bte 
„.^aarbt" (einen fctjoneit SnubWalb) naä) ber 2i/-'©tnuben 
entfernten ISifenbo^nflotion tönfiiiroi^ ju tüotibern, entioeber 
„nm ben 3"9 noct) Eeipiifl nicf)t 311 betfäiimeii", loie loir unä 
fcöerjlöciff nuSbtüiJten, ober „itm 311 fe^en, ob e§ fcfton 3'föc«= 
fäfc 0e5e" (eine tanbc3übltd)e ©elitnteffe), ober bcrgleit^en. 
Diefc Sföaiibermigen luaren niiä eine Quelle oieteu Sergniigens 
unb liefen unä icenigftenä auf Stunbeti bei gcfunber eneigif(i)eT 
ä'Brpecbenieflimg bie erfrifc^enbeßanb' unb Sffiolbe^Cnft atmen. 
üliicl)t luai'tu genug fünnen tuir ia^ i)lnbfnl)ren an§ gefnnb^ 
Iteitlidien lHiicffiii)ten empfehlen, bnä Biuettubfotiren für 3ünfl= 
linge unb bas £reirabfi)[)ien für ^Jjiinner. (B^ bietet uii^t uur 
bnö reicftfte Sßerguügen, fonbern nncfi eine ganä nufeer = 
orbentli(ft gefunbc Sciuegnng. SlnbcrS ift e8 oKerbingS 
mit bem ^JlnblDcttfaljien, tuaä uid)t »ur felir auftrengenb ift, 
fonbern nntev lliuftnuben audj gefn^rlicö merbeu Eann. 

gür basf loetbliilje ®efi^lcd)t fi"b freilid) ciuige ®tH= 
ft^ränfiingen geboten, aus foömetifctieu nub onberen ffirünbcn. 
Sonne nbranb nnb raube Sinbe I)tirteu uub brüunen bie 
§flut in einer 9lrt, baft fie njoEjt einem Seeuioim ober Sanb^ 
mann olä Slnöbrnd robuftec traft nnb ©efiinbbcit jur 3lerbe 
ober ffleljagen geteilten tonnen. Süiefe xaaift ©djön^eit beä 
HßonneS fonn aber bem SÖieibe nie begeOrenSioert erfdieinen, 
üielme&r mufe eS boranf bebai^t fein, bie buftige äitt^^tt 
feines Sffiefenä, bie nlä bem ebntnttcr be§ üSeibeS entfptei^enb 
bnS SBJoblgefaileH erregt, on^ in einer jarten frönen .öant 
ju ectjalten nnb ^u melgren. O^tic ben (ärnnbfa^ au« ben 
len ä« üerlieren, bafe bie mirllidie ©t^ön^eit in ber ®e» 
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(unb^dt luurjelt, bafe alfo atte Setnii^ungeii 511 l^ter ©rfiatlung 
uiib $ßege audj bcr @{^bu^eit ?,\i gute fommeit foOtn, mitg 
boii (iKcä betmiebeii Werben, tt)a§ bie Spoüt ju fc^c teiät. 
Sluit ftiib äiDQt ©omienfi^eiii tmb [ii)atfe frifi^e Siiibc an fic^ 
bet @tä^[uug bfc @e[iinbl)eit ft^r bieiilii^, boi^ raegcn i^ieä 
©infliifeeS auf bie ^aut, bie fie jum Slbfc&üferii bringen, ^art 
machen unb in uenig ecmünf^ten roten unb bräunlichen £önen 
färben, mit einer flröfeecen Sßorrii^t unb Stnäloa^I äu unter= 
nehmen, aU junge a)lQnuet jn beobnd)ten nötig Ijaben. §nni)= 
fcftuö, ©d)tciet unb £onnen[[f)inn, jo wei^felnb bie 3)tobe fie 
and) immer geftaltcu mag, werben bfiöcc ftel§ bie unentbeljt' 
liefen Segleiter ber ^i^anenloclt bleiben muffen, bocft bürfcn 
biefelben nici)t 5111» üßtligeu Stbf^Iufe Don ßuft unb £iii)t ge= 
brauet Werben, ha grabe om^ bie unmittelbare ©inroirfung 
be§ ®onnenIid)feS auf bie .^unt Don bebentfaniem @influg i|l 
auf bie entiDtifetung, nameutltd) für ba§ '•Mut. ©ine anbete 
^orni ber törperlic^eu Seluegung al€ bie burc^ ©(lajiergänge 
unb noc^ üietlDörmer ju enipfe^icn finb bie ^EWeflUrtflöfpielc: 
Sali: unb Segelfpiele, weil fie bem SfÜr))cr eine uiel nflfeltigere 
unb energif(i^ere unb barnm aü(^ Diel Crüftigetenbe Seffiegnng 
jumuteu. Slä^creäbarübcr fliebtbie tleineScftrift: „SöeroeflnngS; 
jljiele im Steii^"" "du S)t. Elafeu (SJerlag Don 2). (Sunbert 
in StuHgart. ^reis 50 SPf.)- 

'Ji^nlicti ftc^t eä mit bem ®ebraud) ber falten Bäber. 
®ie bei ber SDiannetloelt, namentliifi ber jüngeren unb jfingften 
fo beliebten unb ot)ne Biueifel ber aRe^rjaöl aud) fe^r bien= 
litten falten glufebaber fmb grauen nid)t fo o^ne Meitereä 
unb o^ne alte ©infdirflnfung äu empfefilen. Spulte Säber üben 
einen bem weiblichen ©efrfiledjt iebcnfaHä nid)t fe^t ermünfcftten 

:u6 auf bie §aut au§, inbem fie i^r gn einer geratffen 

$ärte unb STautiigEeit, bie fi(§ bis ju einer flelenortigen Kb* 

lilfernng fteigern fann, unb iu einer nnangene^men Sfiötung 

tjertjelfen fBnncu, loeun [k e§ nui^ nic^t in allen fällen töirf= 

It^ t^un. SS wäre unu aber buri^aus uerfeljtt, taoBte man 
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nehmen, bafc bem meiblidjeu (iltftl^lectit nun ein für alle 
aSint baö tattc JÖnb DErboten iiiib Derbittert Werben füllte unb 
bafe jebcä [alte Sab bicfe jebeiifall^ iiii^t ettuiinfc^teu gfolgeii 
Uafittt mii^te; luoDor aber geuanit luerbeit mu^, bai fitib bic 
Übertreibungen nad} jluei Stic^tungen Ijtii, nümlic^ ju talle 
uiib iu [ang baucvnbe ©(iber nnb SJouiSen. Unb iwd) ein 
ßnberc§ ift e§, moucir man i^rauen unb !Diäb(6en grabe beim 
" Sabeii manieti mufe. <Slne allgemein oerbreilele unb anä 
Seforguiä uoc ©rfültung ängfttic^ befolgte SRegcl uerlangt 
iiämlid), „man foUe mit grofeer SBorficfjt inö falte Sab geljen", 
roaS ja oud) gemife rit^tig ift. 316er biefe Segel ueranln^t 
biird) bie airt i^rer Befolgung bünfig genug (SrtÜltnugen. lim 
nnmlirf) fieser nicfit erbiet inä Sab ju geljeii, entficiben TiiS 
aJietc bis aufs §emb unb luarteu bann iu biefeni 3i'fto'ibe, 
bis ibnen Ooc MÜc bte S'ä'^ne riappecn. 3)aS ift natürticö 
griinbfatfc!&. äJian mnfe aßarme suäuf c^eu ^aben, roetin 
mau ins falte Sab geljt, fonft eitültctman ftd^, roeil ja bag 
talte Sab an fiii) fd)on bem SÜrpet SBörme entjletjt imb jtoar 
einem fc^Wäi^licticu fe^t teicE)t ju Diel. Slber allerbiugö barf 
man nic^t babeu, fo lange mau iiad) etljigl ift. SRan n^arte 
fllfo in ben Sleibecn, bi§ fi(^ ber §cräfct)lag wiebenJöUig 
betul)tgt Ijat unb alle (^röigunfl ttöHtg DerPogen ift. ®anu 
entfleibe man fld) raf^ unb gcfic fcl)ueU inö SQiaffer elje man 
falt luitb, felbft Wenn bic .^aut noc^ etlnaä fen(f|t Don Si^mei^ 
fein feilte, was fii^ an Reiften ©ommettagen Cnum oermeiben 
läfet. S)er Serbleib im äfiaffer mnft fiel) im affgemeinen nacf) 
Sonftitution unb Sfflo^lbefinben rid)lcn, fo bnfe j. S. robuftc 
Ferren lueit ISugec im falten Sabe uerwcilen biirfen al§ ftt)B)ä4= 
Ii(fte ©amen, ^üt jeben aber ift c§ l)o^e 3sit, baä 
Sab gu uetlaffen, fobalb ein gemiffeS gröfteln ober bie 
Befannte ©änfc^ant fic^ cinftellt üU Seiften, ha^ bei 2Barme= 
^auä^alt be3 SürperS an ber (Srenäc feiner ßeiftungäffi^igteit 
ftet)t, bie mau niiSt uugeftcaft auf eine ju fiarte 5ßrobe ftettt. 
jKcnn aud) nid&t jebeömal ein greifbarer @d)aben bnrc& gu 
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loHfle fortgefe^teS Sabsii eiifftc^t, (o ift boisjetbc boü) nanienF 
Ildi öei öfterer Siebcrfjotuiig otjnt Srafle nactiteilig ffit bie 
(Sefimb^eit, IDoä fid) tunbäugcbeit pflegt buri^ ein nuf baS 
Saben folgenbes lebhaftes @efüt|i doii ^talttgfeit nub ^d)Xo'act)i 
unb fclbft SHppEtillofigfeit, &u({fteiiumgcii, bie mniidjmQl nur 
©tunben unb Ijatbe iage lang antiolteii, suiufücu aber anä) 
erft mäj Xagen oerft^roinben. 35em talten Sabe (oll uielme^c 
ein lüfl^ttbuenbeS @efül)l erlfö^ter Sfraft unb Seliogiii^feit 
folgen. 2Bo ba^ nit^t ber 5all ift, mar eutiuiberboö 
^ab gu lang anägebedul ober überliaupt niä)t am 
Sßtaee unb ift ba^er in Swfunft abäniiirjen ober aufjugeben. 
SBie über bie falten Sftbeu, fo fnib aui^ itber bie luarmcn 
fflüber eine anjai)t SBorurteite uerbteitet, ä"iii 3fat()teil für bie 
me^r als bie ffllänner barnuf augcroiefenen JJrauen. 3rrtüm^ 
lii^er Seife fagt man nämlid) ben nactnen Säbcrn uai$, |ie 
erff^fafftcn uub DcrloeidiUctiten, unb boi^ Ijnt biefe Seljnnptung 
nur (Sültigteit für ju Uarme uub ;u lang bnuerube marme 
Säber. SBaä bie falten iönber bcbeuten für träftige unb boUs 
faf tigere 9!aturcH, baö |inb für weniger flarfe, blutarme, uerücn= 
ft^ffiac^e ißerfonen, olfo für einen grofeeu Seit unjerer grauen: 
»dt S3äbec uon 26—28" K. unb etiun 15 aWinuten (anger Sauer. 
S)oi$ bürfen ani$ biefe ä)äber nicbt bei uoUem ÜDtageu genDm> 
men werben; bie geeignetfte Seit bafiir ift morgenä gleich nai^ 
bem 91ufftel|en ober gegen 9lbenb bor bem 9lbcnbEffen, Siefe 
3trt Säber bringen burcfj bie häufige llntfernung beS anf)af= 
tenben Bäfmü^e^, fowie ber nnnnfPriid) fid) obftofeenbeu ab= 
geftorbenen ÄttefteHOber^aulf^ilppc^en einen Buftaub bonSBein= 
lit^telt mit ficft, ber nic^t bloft einen IiÖt^ft lootilt^UEnben (Sins 
flufe auf boö ©efamtbefiuben ausübt, fonbern aaä) uielen jeucn 
Slelä buftiger gtifije Perleiljt, welker ben ElJnngel an @(^6ns 
^elt oft ganj i[bet(ef)en läfet. Sie uerieitjcn ber $ant fene 
fdlWeHeube unb btntrei^e S9efcitiaffenl)eit, toelt^e man alS Senn* 
seilten uub Sebingung einer fdj&nen, gejunbeu ,§out anfielt, 
fnbera fie bie §aut nii^t btofe birelt, fonbern mä) inbirett 
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i^ce luo^ltljiientieii (^ItimirFuiiEicit auf baS äüoljlbcfinbcn 
bc^ gaiijeii Sörperä in flüiiftigftei- 2Beiie bceiuftiiffen. 

Stbcm SJabe, fnitein loti' wnnuem, fcK man eine geöörtge 
grottierung ber i&nut folgen toffen; beffer otö bie frottier: 
^nubtüc^Er ober 5rt)tt(er[)anb [t&u&e aus gioiictt ober au« bcm 
beranuten äottigen SaiimiDoHgeine&e eigncu [läi ju biefcui ^-loU 
tiiien bic neuerbhigj! eliigefiil)tteu ^ouffafcfiluämmc, bie aiic^ 
im aiigffeu(i)teten ^uftaiibe tiiie geroiffc aiQU^igteit beijotteu, 
Uä^ienb jene namenilid^ in äieiü^iung mti Seife eine aah 
glatte, fi^mierige fflefcftoffenfittt annefimcu, bei ber uoii einem 
n)irlli[f)en grotüecen teine 9Iebe mttfx [ein Ion«. 

©D gut uiib nüßlii^ nnn Iolcf)e Säber Qiii^ Tinb, fo uetniag 
ioä) uictjt jebermaitu fic^ biejclben ju uerfc^affen, burtl^ Öufeere 
Umftänbe baran geiiinbett. ©aS ®ute ift nu^ l)ier beS Se(feteii 
geinb; luer uiifil babeii fann, feilte bocE) tägliiiiE SÜJafcöungen 
u II b ^b r e i bn n g e n beS ^ürpere Dotne^nien, am beften morgens 
nat^ bem Hiiffte^eu ober obenb^ bor bem SubettgcEieii, bie cbcn= 
fall§, meiin fie @outmcr uub hinter ja^telong füttgcfegt luerben, 
Bon UotjitglidieraiMrtung fuib. ^infii^tUd) berSBoffErleniperatur 
behalten bie oben bargelegteit Srnubfä^e i^re (^tiltlgfeit: ^e 
Irnftigec niib blutvcidier ber SÖrper, befto tältere Siempetatureii 
borf unb mufe man onlueubcn, je Ji^luäc^Udier uiib blutarmer, 
um fo iDütmcteö aSoffer. ©ei ben fflafc^ungen ninfe ober ftelö 
tü^ falte Sffinffer um einige Örabe (älter uiib boö luannc SQJaffer 
um einige ®rnbe wärmer fein olö für bie ent|i»re(%euben SJäbcr, 
weil bie SHIgemeiuroirliing «uf ben itörper nii^t fo lüuii)tig unb 
maffig anäfaUcu taun, mie bei jenen, wo es fiij) immer um bte 
flleidiäcitige Kinwirlung grofeer aSaffcrmaffeu auf bie gefanilc 
SÖrperoberfläÄie fianbelt. 35ie taltcn Sföofcöungen muffen morgens 
unmittelbar nat^ bem Stuffte^en üorgenommcn werben, weil bei 
im Sett gleidimägig unb mo^Iburii^wärmte Körper je^t am beften 
ber ©inmirCung faeS falten aöaffers 9Biberftanb jn leifleu üer= 
mag, 3ii ber Sbcnbmaf(i)ung werben bagegeu niand^e, nnd) 
ttenn fie bie morgenbUdje falte älbiuafc^uug gut berlragen, 



^toenn fie b 



W: 



42 3. 2)ie Xiiildir b« i-iaiil. 

iDarnicd ober tveiiiflfteiis laiitDarmce Slioitcr Dcmeiibeii muffen, 
um fie mit Vorteil unb ^ot)It)eI)ng<;u f,ü deiiiegeu. S)agfel6e 
falte Gaffel iiämCidi, bat) ntocdeiii» bei gleichmäßiger ^ui(^= 
luätmtuiflbeöÄiinjerö tuoljlt^ucitb imb crfniiiieiib mirtte, mürbe 
nbeiibi^, IDO bic ^üipcrntürme Qcringer uitb namentlich ungleid): 
nirtfeifler ücrtcill ift, für fAiöädilidie ober neroöä anflelegte 
9Ialuren ein ju ftartcr (S'iiigriff [ein, n)ä[)rcnb gerabe eine maime 
S(t)iuafd)ung fidj bei Dielen bctorlig Veranlagten al^ ebcnfo tooitU 
t^iienb roic ncrtienflärftnb unb =bcru^igenb eriueift unb Dor bem 
Subetloeöen uorgeuommen für uiüiic^e gerabeju fdilafbeförbernb 
luirlt. ^er Fallen ober marmenJlbmafdiung, bte man am beften 
mit finbätapfgiagem (großporigem) @d)itiamni uorninimt, folgt 
natürlid) ioforl eine geöörifie Slörctbuiig bi« jur üBUigen Xioi: 
nuiig. aUill man bie 3Birtung berfelben nod) ucrftärten, fo 
bebicnt man lid) auc^ biet etneS nafien £ouffafcI|lDammeä, e^e 
mau fid) mit einem raupen Setntud) ober einem <Stii(f (^(aneU 
Dünig troefeu reibt. 3i<>n 91breiben, raie überhaupt jum Slb> 
ttodnen, foule mau nie ctroa^ anbere§ «[§ bie groben, bitfen 
Cein^anblüdfer gcbraudjen, iuelcl)e eiuerfeitä im ftanbc finb, uiti 
Siaffei pon ber $aut fort,vine[)meu nub anbercrfeitä fo rau^ 
ftnb, baß fie bie $aut aud) mtrflic^ frottieren unb gerabeju lot 
reiben. SInßer bem falten Säinffer ift baS grobe ^anbtni^ baS 
toid)tigfte 5toänielitunt, ba$ fleißig täglid), im ©omnter Wie im 
äßiuter gebraucht fein loill, foU eä anbers feine luirtltc^ ddi: 
äiiglidjen SBirtungen für (Slefunb^eit unb Sdiön^eit entfalten. 
S^ill man bie ßinioitfungen beS falten 3Qaffer3 no(^ 
trfiftiger babeu, fo bebieut man fiift beSfelben in 5orm ber 
falten Slbreibungen. 31 bem Bmed nimmt man ein 
reirfjltd} 2 Mitti langet unb bretteg, in faltem SBaffer anS: 
gerungene^ i'eintud), flemint ben 3tffel beäfelben unter bie 
91(fifel unb bte&t fie& nun, auf bem gied fte^enb, tjetum, 
mäliteub bie ^gilfäperfon bo3 Seintuc^ an bem anbcrn 3ipfet 
ßuSgefpannt erbÖIt. Stuf biefe 3Beife micfetl man fid| in baS 
Seintuc^ tfineiii, inbem man bei bec erften Slce^ung baä Xuä) 
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unter bct anbeni Slc^iel, Bei ber aroeiteit aber über .©djiiltcni 
unb Strnie loegge^cn lägt, ^laä} beu (Stiituicteluiig ftopft bie 
Öilfgperfön ben DiS baliiii feftflel)Qlteiien äipfet am Salje ein 
tmb flemmt aui^ ba§ Seintui^ ;iuifi^eu bie ^eine Qiit ein, fo 
bafe eä möglidift faltenloS bem Sfijrpet cntiegt. C^e niug baö 
aUe^ etloaS ra|d) uiib eitergi|cE) getnactit luerbcu, bamit nun 
fofort boä Slbteiben beginnen lonn. 3)ieö Wirb nuu fo gcmadjl, 
bag bie ftod^ an ben Körper beä Slbjurei&enben angebrüdien 
§änbe — ebenfaäö in bejc^Ieunigtem SCeinpu — reibcnb Qnf= 
unb niebetgefit^rt IDCrbeu unb äWor jebcn SEeil be§ fiör|)crö 
mit flleii^er @etecE)tig[cit beE)anbeInlj — nlleö ber 3leifjc nnc^ unb 
me^rmalä niebcr Düu Dorne begiiinenb. ^ieäßiirCnng bieier ein: 
fö^en falten Slbreibung tann nion butd) miebevIjolteS Üöetgiefeen 
be§ lieber toarni geworbenen (^ingemJcfelten (Qalenbab) beliebig 
uctftärfen, eben[o tuie man fie ab|'(^lDä(^en fann burcii müglici)fte3 
SfuSringcn unb burc^ iöeiiu^ung eiueä ganä bünncn Heintuc^ä. 

föö ift nun nicdt erforberiid), jebcömQl ©eife pi [oli^en 
Slbwafiinngen ju uermeiibeii, aber ein= biä sroeimat Uii)(t)cnl= 
licl) ift hoä) eine Seifen njnidjnng aiiä Sleinlic^teitSgriinbeu (etjr 
jU empfehlen. 

Man fieljt, wie bieje Wrt oon ^anlitflege bie für bie @e= 
fuublieit wie für eine fd)üne @rfd)etnnng gleich Wid)tige Steine 
lidjteit In ficfi fcbliefet, fo bnfe eä unnötig erld)cint, iijre öebentnng 
nnt^ biefeu beibenSii^tungen ^i» noct) befonbecö l)erüDrän^e&en. 
?tur ein $nnn Decbtent uod) bet ßrwä^unng. @g ift nid)t 
genug get^an mit ber äieinlii^teli beS lti}rper3, man muk aue^ 
auf bie größte iHcinliifiEeit am Körper fallen unb bcö^alb ^ünfig 
bie £eibroäfd)c Wedifcln. ^lamenfücb ba^ wollene llnteigeng 
beborf Pufigeu 2Bei^fet§, H bie mit fauer merbenbem ©d^welfe 
unb ^auttalg angefüHle Sode feE)r nngünftig auf bie .^lut 
einwirft. aiic^tS ift Dette^cter, ntS ben Sed)fel nnr naci) bc; 
ftimmtcn 3*itrnumen üorsuncljmen. 3m ©ommer inadjt firf) 
aus na^cliegeuben Orünben ein Diet häufigerer Siecöfcl "ötig 
Sii im äiiinter, wo bie S^ätigteit bei $aut überiiaupt eine 
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' weit fieringEre £ebl)Qfttflteit jcigl. Siiiridjtlict) Ui aBe(!6feIä bar^ 
eiiijig intb alteiii bk ^la^t eittfc^dbcii, ob bie Jllcibmigäl'tücfe 
iiDd) l)inreicl)enb leiii fiiib ober iiiii)t, flerobc wie man bni 2lJed)fel 
bet übtigeu ai<;äic^e iiui: und) biefeui @efJt))t§puiiFte Dornimmt. 
Sei belli itintflen SQJci^felDerfiattiiiö jmifdftcn bcr §aul iinb 
belli übrigen .^örpcc ucrftel)t es fiel) Don fclber, ia^i niaii mit 
bev biretteii .^Qiilpflefle iiif^l innncr auisrcid)t. SBJie fd)oii früher 
crlDälint, fpiegelt ficb foi;ufa(ieit ber Qe{uiibl)eitlic^e C^elamtguftanb 
be« JJörperä fNtö oiif ber ^out ab unb eint gejuiibc itnb fdtöne 
Hautfarbe unb ^fiiUe, ein guter ^ilcint bei irgeiib erl)ebli(^eii 
@tütuiiQcit int Diganianuiä icl)'dxt, lucnn auä) uic^t gu ben 
llnmBölii^feiten, fo boi^ jn ben Sluönntfuien. $ier, wo boS 
Sltbeitäfelb beS^Itjteä beginnt, nui^ ber^Dänieti[er.^(itt inodien 
unbbnrf nncboronf liiniDeifen, bafi maud)e förperlii^eänftänbe, 
bie man gu ben ^tanfljeiten und) uid)t ää^len Faun, bennotf) 
a[ä SlbiDeld)ungen Don bem gefunbcn Stormalguftanb aüä) i^ren 
(SinRufe oiif bie §aut in mefir ober miiibeu unerw (in fester SBeife 
geltenb sn macCien pRcgen. Wan ^at (eine (Srtlärung für ben 
äufnmmcn^ang, für bas Bedijeluerljädniö ä. SJ. jtuifdjen §aut 
nub !^(tini[nna(, aber man Faun ilgn nld|t leugnen. ^Manj be^ 
tonnt in biefer SJeäie^ung ift bie Stjatjai^e, bafe oiele a)ienfrf)en 
nad) bem ©ennfe ninndjec griiifite unb ©eniiiie (©tbbeeren, 
©pargel, K^nmpignons) ober ©djalentierc (Slnftcrn, fftcbfe, 
Summern, ajlufd&eln), nad) ftnrf gefnlienen nnb gelonraten 
©peifen mit größter ©ic^er^eit Üteffelfriefen bclommen, ebenfo 
wie bie Xitalfaäit, ba^ es 3]i!ebifamente giebt, bie ^in unb 
miebec Sfefyelfrieiel, Sßnftetn, id)ai:Ia(l&ürlige 2(n^f(I)liige ^cröor= 
rufen (Göinin, Oob, Srom, äflcEpbonna). Sinn fann eS itii^t 
wnnbernefimen, bofe, rocnn ber einmalige ©ennft felbft ganj 
unfc^ulbiger Singe (olcf) unbcrfcnnbarcn ßinflnfe anf bie öaut 
ausübt, bec länger fortgelegte ©ebronci) anberer ©enufemittet 
bauenibe nnb ouSgeiprodjenere .'öantteiben jn Söege bringen 
lann nnb bnfe iiberönupt ber 3iiftf"ib bcS iDiogenbarmlanalä 
(tetä feine 3iiidmir[ungEn auf ben Seint unb bie Sef^offeu^eit 
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ber §(iut ^abcn mitb. So jic^t 3- ^. öei; flciüo6nf)eit3itinfti0e 
©Etiiife uon Sein, Sier unb Stanntiuein oft bie allgemein 
beinnnten eigen tümtii^eii SJcränberungeii bcv ®efic()t§^QUt, 
namentlt^ bec ?Jafe iiac^ \lä). 

3n gleicher ißJei(e mittt, um üüti ben eißentlicöen SrnnE= 
Reiten ju (i^meigen, bei beneii biefe ajeräiibctungen ber 6aut 
natiirlid) alä |oic£)e faum m Settac^t fominen, taug Qiif)QU 
teube SBerftopfuitg fclir ungünftig auf Me gfärbinig imfa 
bic fi^ioeUenbc (JüDe ber Soiit, oft fifioti bann, toenn ba§ 
übriflE Sefinbeu uoc^ ni(i)t im mhtbeftcn geftürl ift. 3}QtHm 
(oUte man §art(eibigfelt, bie ja oßnefiin mit bet gtit oiifl 
ju ©töriuig bee Sffio^Ibe^nbcnS änlafe gte&t, t(ä)on tm Sntereffe 
einer guten flnfeeten ffitfAeiimug nie längere 3eit I)inbnr($ 
bulben. iBor allen Singen, befonbetS e^e man sunt getoobn^ 
ÖeitSmäftigen @cbrauii& Don Slbfüfirmitteln feine 3ufl«c^t nimmt, 
tcbarf e§ äut SöefcHigung biefer ^nttleibigfeit einer ftrengen 
SBegetung ber ®iät; uerboten finb in foliiem )5afl; Srot «nb 
Biet 3}fe^tfpeifen, bläticnbe ©emiife nnb Sfartoffeln, aUild), MoU 
wein, il'lpf etmein ; bie Jfabruug fiat l)auptfäd)litfi ä« befte^en 
aus S(eif{^, gifrfie, (Biex, Safe, ©cmnfe, Haffec, %i)te, Siet, 
SSouiKon, Hatao, Sffieifiiuein nnb red&t Diel O&ft aller Strt. 
©e^r Kidtiig für eine gute SRegeInng beä Stuhlganges ift reid)= 
lii^e fÖr|)erli(fte ^etDcgnng. ®a8 uon fo uielcn Stnbenfiocfern 
allein p bicfem 3weif geiDDlju^eitömlifeig unb mit gtofeer (Sie= 
roiffen^afligfeit bnrdjgefii^rte Spaäierengeöcn ift nod) gar nict)t 
einmal bie s'octfeutfprecfienbftc Strt ber Körperbewegung, aber 
man fann ben meift in 9Imt unb ifflürbeu ftctienben §erren 
aaä) fanm sumuten, bafe fic boS in biefer SHtdttuug S^^^' 
tnBfiigfte; 9)nbfal)ren, 2:nrncn, 2auf= unb fflofifpiele üben foUen. 
^ulegt erft tontmen bie Slbfü^rmittel on bie 3lei^e: Stbabarber^ 
pulBcr, Cremor tarfari, 9)lagneria, bie mou tljeelöffetroelfe 
(2—3 Sljeelöffel oott tüglicti, je naä) bem terfolg) bauernb 
gebraud)t, bis bie llnregelniägigfeit gefioben ift, alfo etwa 
<i— 8 atot^en ober nocf) länger, afionifiem URenfiften mit fieen^ 
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ber 2e6enSrotifc t^nt (il)on ba§ blofeo rcid)li(^e SBofferttimeH 
bor.iflfilichc 3)ienftc. 

Um eiiie Dottftäubigc Stüämetit ju gcBrn, miifetc mau eine 
qUe £e6enöber^fi(lniffe filctcEjmäfttg betiitffii^tifleiibe SJiattti! 
fii)reil)cn, iiirfjt dlofe tcäügli^ ber Urnä^rung uiib ajetbauuitg, 
fonbcrn bcä gonseu Itiblicftcn unb geiftiflen üeüeiiS, roorin tote 
bie ®elii!ibl)eit nud) bie Sdjön^eit i^re SKiirselu i^at. ©8 fiiib 
im ganzen mit loeitigc, bie i^re aict()(lllutffc buri^fd&Qucn 
imb tcgrfifen: bie meiften glniibcu biirrti allerlei fldiiE Wlab' 
Cfgelii ti\va% ercctd^cu ;;u füiUKU, uitb fo Iiegcgncl man I)ier 
benii iincnblii^ Dielen SKtfeflriffen iinb ben wiiuberlidiften, inaini6= 
mal fletabeju üetbet6Ud)cn aWafina^meii. 3))niid)c laffen fic^'S 
itm ba^ ^id i^ret S!ÖilnfiI)e, einen üorlen fc^öncn 3!eint, äu 
etreidten. Diel 9JIü^e nic^t bloß, fonbern aiit^ ffirfnnböeit foften. 
So giebt eä i'eiite, bie nid)t bloß ängfilit^ jeben ©onnen= 
ftra^t, fonbern ani^ baä geioöljniidie SageSlic^t ju meiben 
fuc^en nnb gani; ablonberli^e Hoffnungen anf einen unDec 
antluortlii:^ langen Hßorgcnfdifüfbanen. ©iefeömani^enD^ne' 
f)in feE)c angcneljm Dorfornnienbe 3f!ittel jnr Sßerfi^öncnmg 
be§ S^elntS, baS natürlicE) jafilreiific ffiere^ret finbet, gehört 
aber ju benienigen Singen, uor ienen man luarnen ninfe. 
SDer B^ia\, wie überfianpt ber SlnfentEiolt im äett, befonbetS 
berjenige im bitfen geberbctt, f)at eine Siertangfamung beS 
©toff wei^f el§ , eine trägere ^i'^fwlitio" be§ SlnlfttontcS, nnb 
lunS üor aUem ijiex in Sroge tommt, einen gr&fteren fflint* 
rei(^tum ber öaut gut golge. So notmcnbig nnb ^eilfam 
nnn and) ber Si^laf mit biefen il)n begleitenben llrnftünben 
für bns ©ebei^en beö Körper? ift, lo barf berfelbe bod) roiebernm 
nt(i&t gu lange anSgebcIjnt merben, itnment(id) nii^t ber 9)!orgen« 
fi^Iaf mit Kacöenben Singen, toeil er pi einer {^rfcfjtaffung 
be§ gangen tötperlic^en Sebens fii^tt, jn einer bnri^ bie ju 
lang anSgebefinle SBetlangfaninng be§ ©loffraedifelä bebingten 
©dimfitöung beS fförperö, bie fid) balb in einer gemiffen ®r= 
6Iei(I)ung ber ©aut uirb einem ®rfcf)Iaffen ber ©efiditSjiige 



iae I 



^^IRiifgi 



(Sii!fic5riii'n t>c? SonnentirfitS. 47 

tifgiebt. 3iinäcf)ft nllerbiiifl§, iinb ba^ ift e3, toaö loo^l 
Dietc jut Scmieuiifl iicfeS 5II!ilte(§ »erleilct, Sringt bcr (aiifle 
3)IorfleiiJ^(af eine gcioiffe 3:r(iu8pai;enü unb ©(^roettuiifl ber 
§aut äiiiuEge q15 auäbriiÄ eines ^ö^eren S(ut= unb ©oft' 
flctfalteS. ä:t)ec in biefcu ©cbiinfcn^eit bec §aiit ji)tid)t fii^ 
eben eine gewiffe ©djWndie nn§, bem bolb eine ©t^löödöiing 
beS Organiämiiä unb bniuit eine Setfrfjterfjterung beS Seiiits 
flUf bein gufeE iU folgen pflegt. 

ffis ift Ijier luoljl am spiaö, Ijinjumeifen anf bic grojje 
2Bid)tig[cit uii^t unr beS XagcS^, fonbcrn «iiifi btö Soinicn; 
Itc^teo fnc bie gefunbe föntinirfelniig beS Sörpetä. 2)er affenfd) 
ift Dou bcin ©onnenlii^t faft ebciifo aO^üngig nie bie ^flnnje, 
bie of)nc baäfctbe nidit leben tnnii. äiöoju bie baucrnbe <^nU 
beörinip beS ^cHe» Jageä unb geießc"*''*^™ ©Dn«enlicl)les 
fU^tt, riei)t man nm beften an ©efangenen ober Seutcn, bic 
ä^iilid) in blcfcrSesietiuiig Ic&cii, wie beuSrf)neibcrn,3ifl«r«n= 
Arbeitern, St^riftfcßeru, S8ure(iufd)reibeim unb anbern. Sfjre 
SÖIäffe unb ga^Heit »irb im (Stnft feinem atö begeötenömert 
erfc^eiuen, benii fie wirb nur ouf Soften ber ©efiinbfieit ertoorben. 

(Sin berufimter ameriEnnifi^et JJ-raueuatjt (fömmet) fngt 
in feinem bcfanuten SJut^e über 3-rnuenrtann)eiten: „3ft bnö 
3flügeI[Ieib beS SinbeS abgelegt, fo erfteifcftt bie äJlobe ben 
©i^ug fpr ben ©Dnuenffrafjicn butc& Sd|)leiec unb .^anbfti&uhe, 
uub balb mii'b bie 3ungfron fo lileid) loie ein luo^lfuItiDicrter 
Spargel ober ©ellerieftcugel. Unb bn ba§ Slut beS c^emifdien 
Sinflufie-3 ber birefl auf bie .^ant wirlenben Souueiiftto^len 
bebarf, fo eiitloicfeit fid) Blutarmut ^auptfäcblid) burd) bic 
Seraubung tieäfeibcn. Sicfe SBefd)affenI)c{t beS iöiuteä ift ein 
mii^tigei: gattor in ber (Scäeiigiing alter oon Srnä(}rungä= 
fiBnmflen fib^ängigen Sran(I|cilen nnb bebingt^nftönbe, beren 
Sefeitigitng nur ;u oft aller ärjtlic^en Siemü^nngeu fpcttet." 
Huf biefcm Siege lÄfet fic^ bie „intcreffante ffllöffe", bie maä)i'- 
bleld)f)cit bc^ SeinlS alfo mit gro&er Sii^er^eit erreid)en, ober 
iUf* unr auf Soften ber (Mefiiubfieft unb febenfaüS nie jene 
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Jforbe Uoii „5Ufi(d) itiib Sliit", bie fcfiöne Sliite unb ^tii^t 
imgeftatlet ©ejitiiblieit, bie bo4 ia« 3ie[ fol* tiatiflen Söe* 
milftenä ift ober uielmelit nccuüiiftiger 2BeHc [ein [oütt. 

©ine berarligc Übertreibung bet ßiÄtentjie^ung ffi^tt ju 
mä)iS Sutem; e§ ift beffer uitb üeriütitftiget, fidj nu bie golbciie 
aJiittelftcafte äii Ijalteu unb bie ßäujlii^e O'^ntiieöiiug Don Eii^t 
ebenfofel)! ju meiben, bie bie gäiii^Uc^e ^reiSgebung bei $aiit 
mi bie Sonne. Steine 3)!äbcf)eu aber follle man bis äur Son« 
fitmalion, um Tic ber aBot)ttI)at bc§ SonnenlirfiteS nli^t äu 
berauben, beffen SJorteitc ©nimet gonä richtig ßeroiivbiflt ^ot, 
im Sommer mtl einem breitroubtgen ©trolJö"t nn^ftatten, fie 
aber mit ©onnenldjirm JC. mÖ9Ud)ft (nuge ücrftiionen, bamit 
fie überhaupt nur erft g^atbe befommcn nnb hnbnrd) ben Se» 
mei3 einer gefunben ©ntmidfclniig liefern. 

So tommt t% immer mfeber barnnf hinaus, bafe bet 
ficfierfte 3Beg jur frrfiattimg einer fc|)önen ^nulfarbe, eineS 
guten 3:Eintä, foroeit ficö biefe ®tngc ilber^nubt bceinfinffen 
laffen, nbtinngig ift bon einer burd)au§ gefunb^eit^gemügen 
ßebensiueife. 2>a§ ift ja auci) leicbt begreiflich. Üinr roenn ber 
gnnje CrganiSmnä fic^ Im b(irmoni|cE)eu @teic^getDi(^t bei 
gunttionen befinbet, fnnii audj baö einjelne Organ, tann 
inSbefonbere aui^ bie ,^aut in ben 3eii^«n btiifienben Seben^ 
prangen nnb be^fialb wirb biefe nntiirlidie SfoSmetif ftets bie 
gröfete SJudfi^t auf fe'folg ^ahn\, Weil ^t bie rntionenfte ift. 

Slufter ben Urfnciien, uieldie uon innen I)eran§ ben leint 
in nngiinftigcr SBeife beeinfinffcn, giebt e« notüdii^ ani^ eine 
gnnje Slieiije üon ©inhpirEungen, pt)i)fitati[d)er wie d)emi[ifter 
9!atuc, loet^e benfelben Don anfeen ()et bnrd) i^ren unmiltef» 
baren ©inflnfe auf bie §ant ft^übigeu. I)a^in gcfiören äunä(ftft 
bie (Si'treme einfai^er ^iße nnb Saite. Sei oberftadilidiet 
SBetracötnng müdjte eS ^\mt fnft fcbeinen, bafe (eßtere grBfeeteB 
Unheil nnrit^tet, boi^ liegt bnS nur baran, bafi bie 30^1 1)«^ 
fiöi^inuen u'-'' 'nrbciter, bie (Slefitf)! nnb .^öube berl^i 
l SBärme bes ^veucv^ bnnerub auf 
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,ffcn, jo unenbtid) gering ift im aJeralciit mit ber Ütenflc 
bon 3Keiif(^en, jung iiub alt, bie im aBintef bei i^i'ec ffles 
fcl&äftiauHfl in «ugeljeijtEn Üläumlic^teiten (als Seclöufer in 
Sramer' unb Etlentoareiiflef tauften, alä 3)ienftmäbc6eii im falten 
unb marmeii ©äffet) ober infolge iinäroeifmQfeider Sleibitng 
(ä. S. engeö, büniicö ^ufejfug) ober auf iljreit SerufälOEgen 
fiei fc^neibenbem Oftioinb otä Schüler, spoftboten, ffutfc^cr ic. 
bei- bauernbeit eiiiiuirfung bei; iSälte pEciSgeßEben finb. 

(SetabeäH enbloä ift bte 3a&' bet t^emifcöen Sörper, 
wel^e iu me^r ober weniger Ijo^em ®rabe bei iöter türser 
ober langer bauernben ©inroirtniig auf bie §nut gnns (^atafs 
tetiftifi^e ^autfranftieiten ueraulaffen, Wetd)e bie Str&eitcr in 
(^eraifcöen gilriteii oUec 3lrt unb bei tnani^erlei (SeWerben 
unb Sefc^afiiguugen uielfatfi fieiinfui^en. 2ln btcfec ©teile ift 
eä.,nun uor allem bie Seife, roelt^c in jebcrmannä .^Snben 
unb ®ebraud) bcfinbUd), gonj befotibere Stnfmerrfamteit uer= 
bient. ©0 unentbeftrlii^ unb nü(jlii^ bie ©eife aui^ ift, gerabe 
aucö für bie Hautpflege, fo lä&t fid) gar nict)t leugnen, bafe fte 
in oufecrorb entließ äal)lreiii)eii fällen hie nnüefanntc, loeil un= 
beatgraöljulc Uefodjc für allerlei, äulueilen gar nirf)t uitbc= 
biutenbe Unonne^mlii^feiten wirb. 

2)ie fflg. neutralen ©eifen (atfo bie mirflid) guten) 
inerben bnrd) bie ©inroirfnng üielen Safferä jetlcgt in faure 
unb bafifii)e ©aUe, b. 1). ii)Emifcf)ea.ler6inbungen üon bcfonbeteni 
(S^arafter, unb äioiir unter (fntnjidclung cineS reii^lid&eii 
©i^aunieä unb eines flodigen 9Iieberf(i)lagc3. 3)iefe bafij^en 
©alje nun, besie^nngSlueifE boS freie Slltali, befißen bie ^ii^igs 
feit, Diele Stoffe anfjulßfen nnb mit benjeitigen SBeftanbteilen, 
roelcfie fnurer Scfdinffenöeit finb, neue 33erbinbungcn cinäii= 
flehen, ©o mirb nun befonbcrS ber ©c&mnß auf ber mcnfd)= 
liiöen ©anl jum S^eil Don ber ©etfe äerfegt ober aufgelöft, 
fflöörenb bie fetten ©üuren beä ©c^raeiöeS fli^ mit ilit jn 

'•n Seifen berbinbcn, meiere alSbolb mit ber übrigen ©eife 
\h foriflelijitit loerben. e&cnfo f(^einen bie a«3 
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bet ©oife bei IMegeiiluart üou oicl S!af(cv, mie nlfo beim 
S3a(cf)e", uebilbctcii faittcii, fcltfaureii Saljc im ftniibe ju fein, 
aud) iiDi^ anbere @d)uni^lcile nnfjulöfeii iiiib pi eiitfenicn, 
loeldje fünft iDebcr buri^ aBnffei' iiödj biird) Sllfati auflögbat 
ffnb. ^ü%tx biefer aiiftSfenben Sirtuii|} Fontint bet @eifc au(!b 
noi^ eine medjonifciic Sffiirtnnfl jn, infofern alä fid) iljr @(t)üinii 
uici!bainf(!5 mit bem «SdimuQe Dermenot unb babiird) i^n Don 
ber 4"i"t nift fortuimint, wenn bne SL^offcr beii Sfl)Qnm fort: 
fpilll. — t>oä) I)efd)tänft fit& bie SÖJirtunn bet ©etfe iiid)t auf 
ben ber .?>niit anljaftenben @d)mu(}, foiibern evflredt fidj oudi 
nod) auf bie obcvfteit ©d)id)teu bet Oberhaut, mlä)i huxä) bie 
©cife aiifgelüft unb gleic^faU« entfernt luerbcn. Xamit fflüre 
Qud) äugicitft bie ©rense ißret saJitlfamleit bejcic^net, roic benti 
bie @tfat)i;un() le^it, bab goi }U pufi(ieä 33af(^en bie $aut 
i^rer ©eft^meibigreit beraubt, inbem fie burifi bieft (Entfernung 
betobetfloc^IicÖften Dber^autfd)i(^ten jenen betanntcn Spiegels 
glanj au ®cfid)t unb §änbeu etäeugt unb butdj gu oriubfid^e 
Sluflöfung ber natürlii^enföinfettnngämillel eine geiuiffe3;rodfetis 
^cit unb Spröbigfeit Detutfacöt. 33aö trilt in gnnj befoiibcr« 
f}ot)tai i^rabe [jetuot bei bem (Sebtaud) ber geroätjulid) nid^t 
neutralen, fonbern ftntf nltalifdten („fdjatfcn") Seifen. 

©ie Öitiedjeu unb SRömer [ountcn bcn (Mcbraudi bcr ©eife 
in unfctcm Sinne lüx SRtiniguiifl beä Störper« nicbt; füina^l 
bei iljren üielfnd)en SBabetn alö beim 5©Qfd)cn bcbienten fie 
fi(^ aubcrer Stoffe unb 3J(nfereneln iinb befonbcrer SetEjeuge 
(Sffialterbe, Sßottafdie .'c. nub Stciegel) äur SWcinigung bet ^aut. 
3;ie Seife Berioenbcten fic mit 5ürbftoffeu geniifd)t roo^l ^aupt= 
fftiftlit^ nur jum färben ber ^aate. 3n spompejl ^nt mau 
in bem auäflegrabenen Ifabcii eines Seifenfjünblctä nod) moffU 
erftaltcne Seife Dorgcfnubeu. SplininS eriBÄtjnt ber Seife al« 
einet gaKifi^en ©rfinbnng, bcmcrft aber babei, bafe biefelbe 
anii bei ben (ycrmnncu bcfannt fei unb bei lljnen au§ Jalg 
iinb Sudjenafdjc gefodif inctbe; notb äU unferer ©roSnälcr 
äetlcn mürbe auf biefe uiele 3al)r^unbetle feftgctjültcnc Sttt 
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SEalg unb Jcttrcften aller Sh't iinb Söuc&eiiQli^e (ober gc= 
rcinigle ^ottafc^c) in iebem öüraerüifien ^oufe bet ®eifen= 
ftebci'f be§ ^QUSftaiibeS Ijetgeftelll. 3iii [(jälercu ^Plittelatter 
mar bie Seifenpeberei ein siinfliflca ©eraet&c, roeiin nud& bet 
®eijraucl) bet ©eife ein BetfiällniSiiiäfeig geringer roat, felbft 
in üoriK^mercii Greifen, ©cifc geöBtte ju bcn leitreu Sttliteln, 
ba ^oltfl|if)e, Selp unb Sßnrect ans ber Jljdjc hex ÜDJcereöpflfinscn 
geluoniieit luetben nnb bei ber bürftigen 9Iuä&eiite imt) beii 
bebentenben IranäporlSpcjcii ^oät im 5ßreifc flel)en ninfeten. 
einen ungeahnten 9fiiffd)lüung na^m bie ©eifeninbnflrie bann 
nbet feit ber ßrfinbiing bet Sobcgerainiinng an§ Äoct)io[ä nnb 
Jettbem man gelernt Iiottc, ftatt beä 9iinb= iinb 4^nnimettalge3 
eine gange 9Injat)l anberer tieri|i^er roie p^anjUc^ct ^tiie unb 
Öle ju Uerluenben. 

Ser (ftjemifer uerfteljt unter ©eife ein fcttfouteä 
9iotron(nlj (refp. Halifatä), wel^c§ mnn erfiält butd) ^e^ 
ftanblung Don gefCK mit ©elfcnfiebeulange. Slllegette (inb 
^emifi^e iSeröinbunflen bc§ allbefannten @Il)cetinä mit irgenb 
einer Seltfnure. üäfet ninn ü^enbe ?lftalien wie 9lQtrDn= nnb 
Äfllilange anf bie gette einloirlen, fo äcrfe^cn (oetroanbeln) 
fie fiif) in ber 9Itt, bafe baS (SIl)ccnn ft(^ logtrennt Don ben 
im Seit enthaltenen Setliiiiireu nnb fift fvei in ber [Jlüffigfeit 
bcfinbet. ®ie freigetuorbene, Borger mit bem OHljcctin i)cr= 
einigle (^ettfänrc Derbinbet fid) nnn fofort mit bem 9t[[ali jn 
einem neuen SEÖtpet, ben man Seife nennt. Sicjen gongen 
jprojefe, bas S^faUen be§ Sctteä in (eine ScftanbteÜe (@U)ccrin 
unb gstlfii"") iini' bie i^emifc&e Söereinißung ber gcttiilure 
mit bet Statitongc ju einer neuen Ser&inbung nennt ber [5,^emitcr 
„SBerfeifung§pro5c§". 

Öi8 oor wenigen SaÖi'jefjnten tourbc bie Seife auäfdjliejj' 
lii% auf bem SBJcge beä ©cifenfiebenä gemonncn, nlfo bntcl) 
ffocöen beäJJetteS mit fcfiroac^cn Saugen. 3e^t initb bie Seife 
gum aHctgröfeten S:eil Ijergeftellt auf taltem SJegc bnr(^ ein= 
Sttmifc^en be§ gcfi^moläencngeitcs mit ftarfenEangen. 
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löcim 8etfenficben totrb bad gfett mit einer 2—15^0 
ftarfen iiauit \o lange gefoc^t, btd eine gleid^mä^tge, burc^« 
ftc^itge fc^Ieimige ^luffigfeit entfielet, ber fogenannte Seifen^ 
leim, ein ^emifc^ Don 8eife, fiberfc^uffiger Sänge, (Slqcerin 
uub 2Baffer. 3ur (S^etoinnnng ber 6eife in feßer Sform, fann 
matt nun smei äßege einfc^Iagen. WHan fann bie 6eife auf 
ttern aui»fa(}en (fternfeife) ober man lann ben 6eifeuleim ein- 
batu))fen (^fillfeife). Umfieaudgufalgen, koirft ber Seifen- 
fieber iu ben foc^enben 6eifen(eim nad^ unb nad^ fioc^fals, 
lueld)e0 fi(^ nun in bem Siaffer auflöft. 2)a Seife in 6alg:^ 
luaffer uutöelic^ ift, fo f (Reibet fie ftc^ in fel^r koaff erarmem 
i^uftanbe au0 nnb f(^mimmt oben auf, fo bag man fte ab- 
fd)ö))fen fann, koä^renb bie barunter ftel^enbe ^lüfftgfeit (bie 
Itiiierlaugej au0 einem (^emif(^ bon Salgtoaffer, ®(Qcerin unb 
überfd)üffiger i'auge befielt. 2)iefe aufgefallene ober fiern- 
feife tuirb im i&aubel immer feltener, ba i^re ^erfteDung 
li^egeit ber tfUiitiieit be<^ entfte^enben Sfabrifatd unb ber geringen 
Vfu0b(fMie ueriiältHi^mäftig teuer ift unb unfere Hausfrauen, 
wtiä)(t bie m\U einer Seife nid^t ^inreid^enb ju beurteilen 
m\Ui)tn, eilte ®elfe um fo lieber ju laufen pflegen, je bittiger 
|i^ i\i mit) (e mel)t fle f*äumt. ®ute Sernfeifen pflegen aud^ 
^iiiifi yeitabe reid)Iid) }u fc^äumen. 

ttfneit «nberen Seg jur i^erfteUung uon ©eife aus ©eifen^ 
IHHt liljlftfli ber JJabrifant babnrd) ein, bafe er einfad^ ben ©tifen^ 
um elnfodit, bi« au« bcm Slcffcl entnommene groben beim 
i^rfrtllrtt fldjßrig fcft lücvbcu. f^ic auf blefem SBege l^er^» 
«ellrlllrit Seifen bilbc« bie im neHuM)nlt(Öcu .^«ui^cbraud^ faft 
rtitdj(l)llehlld) Äuv «eviüenbunn «el^^tt^^^b'^^^ $^ttu$feifen. SWan 
nm\i fle Hfl'ffiHite eelfeu% mW \{t \nmm «««'^föKt finb 
mit bem gauÄew i\rtluiratlon^rt»fv\»> \^^M ^^ ttttjalten bie 
gefmiite übevfdillfflne Vau«e ymm-x^ f<^ •M^m'' »erben), 
feriiev cMiDcerlw, «tfaffev «üb rtlUvkl eMm. ^^^ ^^^ ^^^^^ 
Ild) ulel MHIgev bevjHftdletu \m W\i\M *t««ft« (5<« unb 
Geifeiiflebevlouge lulvb «Itt« M)kk i^HM^ m^^n ^tnge 
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ci, tun es gieM goi ttnitD 9bfaD battei. ^Hc^, 
tooe tri ber ÄtraWfMW'nlfltion aU .HnttrlaMge* cctloren 
ge^t, fittbet ^ter fa SlRfna^me m btt Seife ielt>ri. 

Sollte gefüllte €eifen tann man aui) auf fatlem 
SBege falnrijieHn nnb bie femnen Seifen äum loilettegebraiKft 
nperben in Teulftblanb fafi anSff^lteßlid) auf bicfem leibtr 
„nif^t nieftt uiigeiuötpnlic^en SSege" bargeftem. S^ie Jcttt 
werben jh bem (5nbe bei gelinber aBärme in einem eifernen 
^effel geft^molf en , baiauf nitib unicr fltteni Umrüsten bie 
Sauge jugefeßt- Sei bem llmni^ren rotrb junädifl bie fflöfTe 
[alt unb ftcif, übet im äletlouf ber nötbften Sluuben tritt 
ganj Don felbft eine (tarfe ^rraiitmung ein uub bie bH b(it)in 
biete uub trübe SRaffe ^ai nunmebr eine balbflüflige unb bnlb- 
burdifidilifle äJefcfiaffenbcit nngenonimen juin 3''*')^- bn& ber 
3)etfcifung3pro3efi vor fid) geijt. — 3n biefeni 3uftanbe luerbcn 
SD^lgcnK^ unb gacbe mit bem ©eifenleim gut Dcvriifirt uub 
bie gnuje Waffe in ben ©eifenfaften gcbradit, luoviit fic 
12—24 Stnnben öetbleibt. 

aSeicöE ober Ijaitc Seifen entftel&en je uatjtbem Änli' 
ober ^ktronlauge jut Sierfeifung be3 getteS genommen wirb. 
*DIit Satilouge bereitete Seifen finb immer gefüllle ©elfen 
unb weid) (Sdimierfeife). ©fltjt mau eine ffalifcifc nuö, fo 
er^öU man eben eine Sernfeife unb äf Qt enlftet)t biivct) rcid)- 
litfieä Slnäfaläen ein öemifc^ Bon ffnli' unb Dktronfcife, ba 
pt^ ein gtofecr Seil ber Sfliifcife burd& baä totfifalä ((.Ujlop 
natrium) in 91atvonfeife Dermanbelt. (Sin foIi^eS ©cmifd) uon 
SQli= nnb 9[olron[ernfEife ift uict gcfdjmcibigcv, ttieidicr unb 
niilbcr aU reine aiatronEernfcifc. Sfciue 9Iatrünfeifc, „Si>bH' 
fevnfeife" ober „Sobafeife", wirb bargcflelll burdj Sßcrfeifung 
be§ geltes mit Sfattontonfle nnb nad)l)etigeS 9In3fntien; bie 
felbe ift fe^r geljaUrei^, ober aüä) feljr Ijatt unb fo luaffer- 
flrm, ba6 fie nadi längerer 2(nfljetual)rnng nur loeutg (c&äunit. 
Seftmierfeifen fmi> nlfo talifeifen, aUc Ioilctte= uub fonftigen ^M 
^^^orten Seifen fiub 9!atronfeifen. ^^M 
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3)ie fliite alte 3eit, luo mir wirtlli^e ffernre' 
.^anbel uorfain, ift ido{)I nulDicbcrbttudlid) ba^iii, uiib Don bot 
■Hausfrauen Uoii fjeute l)oticn niic Qiiijei'orbeiilllcö ttieiiige riditlB« 
Sfernieife je in .^iinben flcliabt, luenn fie mä) unter bielew 
Siamcu öfter Seife ßetauft unb teuer bejaljU I)aben. ®em. 
anbringenben Sertongen nufcrer Hausfrauen, für eine mSgltc^ft 
geringe StuSgabe eine inöglid)ft gro^e 3ßaffe einer Saie jn 
ertjaltcn, iiat firf) inotjt [ein SnbuftriejlBeig fo bereitluiUig ^In* 
gegeben Wie bie ©eifenfabrifotion. ®ic Ännft befielt Jefet ni(§t 
fo feE)r in ber Oerfteffung einer üotäüglic()cu Oualitüt, fonbern 
einer inöglic^ft groüen nnb fc^ioetcn ildiffc. Süe sparfüinierung 
beift bann }o nur jn bereitluidig alle Scfjlct ju, SS berftel)t 
fidl) i'on felbcr, bnfe eö auc6 no$ et)rlict)e ©elfeufobtifonten 
fliebt, aber uou bem taufcnben $ubtifnin, ioM)tb bnri^glingig 
bic 9}efcönffcn[)cit ciuer Seife nirfft su beurteilen Dtrfte^t, werben 
i^ueu nur ungern bie Ijö^ereu Sßreife bewilligt, loeldje fie pi 
forbern beretfitigt finb, fo bofe if)nen bei ber fd)led&len Ston= 
furrenj (ber „91bfallfcife"fnbrititntcn 7C.) baS Sieben faner genug 
genia{^t Wirb. 

Sie SBerfeifnng nuf tattern SQJege laut fid) fel6ft bei grofeer 
©orgfatt in ber 9(u§wo^I ber Wnlerialien fowie ber 3-abritatiou 
felbft nie fo BoUfonimen gleidjuiäfeig bnrcdfü^reu Wie bei bcni 
Seifenfieben mit nfld)ffllgcnbcm ?Iu§faläen nnf Äern. ©nnon 
ober gonj abgcfc^en bleiben noi^ bie fd)ßn früher erwähnten 
^liictffiinbc, bie beim Sieben ber Seife in bie Unterlauge (bfi3 
aafntlwaffcr) getjcn (ffiltjccrin, SCaffer, iibccfcöüffiges mtaU, 
Sdjtnut), in ber Seife ^tnM. 25iefc monntgfa^en in her 
Seife tiorl)oubeucn3?cftonhteile bcbingenbieimganjen geringe 
.^nltbnrteit ber faltberciteten Seifen bei längerer 3tuf= 
beWoIjrnng. (SeWifs bie meiften §au§fraueu Ijaben nn ber 
Seife f(^on i|)te eigenen Stfa^rungen unb SSeobadjtungen gc= 
mac^t, frcilid) meift, o^ne fie beuten nU tonnen. SBeun man 

größere Ouontilüt folcfter Seife eingcEüuft fiat, fo bcmettt 
|unä(fift, wenn fie sur Seit be§ Sfutnufes no^ friftft War, 
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liomentlifö 6et fctfc^et „9I6fa[((cife" wie Übetfictiipt bcn (ic 
ringerEu Seifen, bafe ftc IJe[(iitäiit, b. 5. fid^ iibix iinb ütitr 
mit Ikiiien SSoficrtrÖpft^eit BebeiJt, suiii Scidjon, bofj fte einen 
Diel gu flrofeen, ä'it fitofeeii (Meroic[)t8DermcI)runfl bienenhcu 
aBaffcrgetiQlt bt\[%t. 3ft fie bann fpfttcrliiu irleber trorfcit ne^ 
roorben, fo mcnijt ftd) beim SJaiiiroägen ein beuHi^er 
<S(eiot(f)iäüer[uft 6emer!6at. gerner nimmt man nad)bie(cm 
©introrfnen eine eifientümlic^e 5-atbenDecänbetiing luoöt, bic 
Seife ijai fic^ mit einem loej^Iidjen niiS [leinen Sh'iimeln 
befte^enben libersnn bebetft, bec auö bct im Überfdinö iin= 
gefeblen Eaufle bcftetjt. ©Dld)e meife übeväogene Seife mndjt 
megen ibver S(l)ätfe immer glatte .^ünbc. — B'inieilcn mivb ble 
Seife ßuö) infolge beä ®cfialteä nn nniierfeiftem Seit railjifl. 

SlUe bie genannten l'lbclftänbe treten befonberS leii^t 
^eruor beim Siegen bev Seife an ber freien ßnft, ein ©rnnb 
meftr für bie g-abrifanten, ifire 3Büre forgfältigft in Staniol 
unb Rapier jn pnden, ®ie Jöerpocfnng ber Seife in Stdniol 
(Binnfolie) [nnn man meift alö ein Sc'cfie'i bafiir belrat^ten, 
baft ber 3-abritnnt beu .^nltborteit nnb (Siite feiner eigenen 
SBflrc fein rechtes Sßertraucn ftl)cn[t. @nte Seife broncl)le 
nid|l anf biefe ^Irt uerpacft ju merben, ba fie nii^t einlroctnet 
nnb aiirf) nii^t (nafe ober roeifi) befc^Iägt. 

SBJie md) iljren äufieren Sigenfi^nftcn, fo (onn man nnd) 
naiiitjrerSirfnngöartbieSeifebenrteilen. Süenn 
ieinonb bei bem täglichen (SSebrani^ einer Seife bie Scmcrfnng 
mQii)t, bob feine §änbe nictjt meljr bie friibere 3art6eit unb 
SBJei^iicit geigen, uieimcljr jenen betnnntcn Splcgelglans fin= 
genommen I)aben, Wie er ficf) fonft nn ber ,^ant beä gangen 
Sötperä nidft loieberfinbct aU uielletdit aurf) nod) an bem uiet 
mit Seife gelöofcfjenen (Refill)!, ober Wenn er ferner bcnterti, 
bnfe bie ijiinbc [eiifttcr alä fonft fc^mnöig rocrben (infolge ifjrcr, 
aCerbingä mit blofien Singen .nid)t fidjlbaren, nufgcfprnngenen 
S3ef(^affenbeit unb baburi^ bebingten Sfloufiigleiti fowie, bah 

bie 9!ägel tro^ aller Sorgfalt nur fet)r fd)roer reinitalt' 
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loffen, fo fiat er nßcn (Srimb, feine Seife cinmnt fltlicmcr 
il)tc (SSüle aiijiifcfieii itiib Irolj iljrcä feinen ^ßorfümä iinfej 
^ocE)trQbeiibEn Sfameiiö einer eiiifieöenbcn Untei'fuf^ung 
uiitetjie^en. 

®8 ift ein ©ing ber Unmöfllirf)(eit, flitte Seife für ein 
biKlgcä gu fnufeit; gute Seife ift immer teuer unfc: 
tanu liiert billig fein. Selber foitn ninn btefcn 
nmbrefien, ninn (mm atfo nii^t fflflen, tinfe teure Seife nui^' 
immer gut fein muffe. 

Sie ©rfctieinnng, bnfe eine Seife fnft gar niefit oher bo^ 
nur un genüg enb fc^ünmt, (mm oerfii)iebene (Srünbe fiobeit. 
So geben nuc^ bic bcftcit Seifen tciueu SdjQuni mit l)Qrteiii:j 
(alf^olligem SBaffer, meit bie batin enthaltenen ^alU obet 
3)!agnefinfütäe bie Siatronfeifeu in bot 91rt jerfüüeu, bnfe fofort; 
bic iuSSäaffer gani unlöSticftcn Änllfeifen entftcfien, Welche bann' 
als große J^totfcn in beui tinrcn SQJaf fer (lenimfcfiroimmeit., 
Damm ift e^ fo loicfitig für eine .^auSfrau, jur aBofdöe toei^eSj 
SBoffer äur ißerfügung ä" Öaben. — S^eitroeife liegt bo*' 
3fi(5tf(^äumen aucE) an ber Seife. ®ute Üliatronternfeifc, 
Wie ä- SS. bie SDIarfeiüerfeife nii^t feiten, fann buci^ langes 
ßiegen fo fiavt unb troden nicrbcn, bofe fic nur fcl)r TOcnifl 
frfjüumt; cbenfo geben Seifen, ipelc^e unuerffifteS gctt obet 
aneb Diel (Mlijccrin eulbolten, mie (Sincerinfetfcn, nur roeniffi 
Si^aum. 

59ei ber Unsol)! Uan Seifen oller 2trt roärc eS ein SJinflr 
ber llnniüglid)feil, biefelbcn einer eingeljenben ®etpre[f)ung %a 
iintersieben. 3ni ©runbe genonnnen ift ba§ nni$ nidjt nätig, 
ba fie fic^ ber .^onpifacfte natfi nur burd) ii)re gorm, Sorb^' 
^Jiarfüm nnb — 3!nmen unterfcfjeibeti. 35ie im §aniiet Doe- 
tommenbeu Seifen flnb foft D[)ne 91u§nafime gefüllte barte, 
mit irgeub einem ^orfüm unb 5-arbe »erfeljene 3Introiifeifeit.. 
SBefonbeter (Snnft erfreuen fic^ bie Seifen, roeldje mit Stoffe«' 
bereitet finb, beneu man befonberö guten ©influfe suäufc^reibm' 
ttie (Sr^altung einer fc&ßnen §autbefi^üffen^eit. ÜRaijj 
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ni^i Dcrgcffcii, baß bic heften SERittel bie[er 31tt 
gar nichts iiüßeii, luenn bie Seife felfcft tiicfitä luctt ift. ffiefifttn 
iffiert fann j. S. eine leerfeife [)o6eii, bie freie« Jlltali entl)alt9 
llieltt nl§ ber Xen jemals niiüeti töim, fi^abet iebenfollä biefeS. 
Wian t&ut bann faft beffer, fit^ in ber Slpot^efe ein ©tnd 
aJJarfeißec Seife jn tauf°n, bic Wcnißfteö nie fifiabet, eine 
ISigenfi^oft, bie niun bcn iDciiiflften SToUctlcfeifen in bem Wci^e 
nadufi^mcn fann tro^ ber fio(i)tßnenbften 9Inmcn. 

®ie 5B!arfeincri ober frtfcife, aiiili uenctianif^e Seife 
flenainit, ift eine harte, gelölidie, nenlrnle, aiiS Oliuenöl unb 
9iatronlan(ie I)ccfiifteUte fiernfetfe (ülfo Sobnternfeife). Die 
ÄaftiUaiiifcfic Seife unterfi^eibet fiffi 'oon iljr nur burc^ 
baS 8liiSfc£)en. ^iircft ä^\a^ uon tSifenuitriol crfd)eint fie 
nämlid) aiif ber Dberflöiie rot, im 3nnern ((i)l«arj(iriin ninr= 
nioricrt. Selbe fdjänmcn mctft nid)t ftart niib baä toftel iljncn, 
obflleit^ fie fonft äu ben reiiiften iinb nel)nltreid)ften Seifen 
ße^ören, bie (Sunft be§ Spu&Iifumei; ber flewaEjntirfje ajfenft^ 
iDilt nn^ „etttiQä feilen" für fein ®elb. ®urcö bic|e t^tiarofter' 
eiflcntilmliii)teit crdiirt ficf) ßuifi bie SSortiebc bcäfeI6en für bie 
SDlo«nufeöIf obofeife, nüdjft bcu „abfaüfeife" einer ber 
erbärmtidjften Seifen, eine giillfeife, bie oft blä ju lb"la Snf|er 
ent^iilt. Sie Wirb mit einem groften Überfiinfe «on 9iotron, 
manchmal nn^ van fo^Ienfanrcm 9!iitron (Sobo) ^ergefteClt, 
lüobnrc^ fie sn ibten beifecnbcn nnb ößenben (^igenfi^aften 
(ommt. Sliifeerbem crfrcnt fie fid) eine« nur bürftig burt^ 
Sporfiim sngeberften, unangenefjmen unb beu öünben lange 
an^aftenben ®erud)C§ infolge ber fc51ed)ten bnsu periuonblen 
getlforten, fo ba& fie bei ber Summe i^rer ft^led)ten eigen: 
fd)aftcn äu ben roenigfJ guten ©eifen s" äö^len ift. Sfirc 
SigentiimlicljCcit aba, einen befonbers rcii^Ii^en nnb flrofi= 
blaflgen Sdjanm an liefern, nnb i^re uon ber barin enthaltenen 
Soba ^crrithrenbc ßigenfdjoft, befonbctö fd)atf jn moldjen, 
(i(ftett ifir tro^bem eine grofec 9tnäaf)l oon 3}eret)rern. 
^^ ©ie ®Ii)eetinf eif cn, nut^ bic t)axttn, jeidinen fid) 
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burdh einem IJefonberi} gco^eit ßedalt an @liicerin aitS. 
(01111 foflov ganj ficvte ©eifen l)erftellcn, bie jur Jpälfte au§ 
®ll)ceriii öeftc^en. 3ii bcmiclbcii aBafe, alä fie ©Incettn ent= 
l^Qltcn, tritt bcr (^€l)alt nii eißciiUtdier Seife jitriict. 8luS 
bie[En ®rünbcn [(Räumen lutb luafi^eit ®li)ccriii[eifen luenifler 
gut, fitib ober auifi, wenn |ie nii^t freies Stltoti entgolten 
(loaä leibcr oft (leniifl bcc gall ift), etwa* niilbcr. 5)ie fffifs 
fi(iefflli)ccriiifeifc uon Sarg, bic jut .^älfte mi3 ©Iljceriu 
Iieftel)l, ücitit biefc (figEuItfiaftcii in crljö^tcm ®rabe, uerbieiit 
ober rocfleii ibrct forgfülligcn 3i'bcrcttimg unb i^reS ©I^eetin^ 
gelialteä aU eint niilbe ©etfe nllc (Smpfc^luii(|. Sbenfo ift 
bic SJegciierfdje flüffigc, ilbcrfettcte ®lqc£riiis 
feife eine Borjfifllicfie ©cife für fpröbe ^aut. 5D(ife [%c nicf)t 
dar unb biiriiiftchtifl ift, ^at (ciiicii natfirticöcn ©riinb in bet 
Übctfettuiig. 3J!an Ijat in ber lebten Si\t näinlid) Dielfnc^, 
um ganj fic&er än fle&en, ^infidjtlicf) beS ©e^altcs au freiem 
übetfcöüffiflen Slttdli, beii nun einmal SBiete ni(^t Perlragen 
liSnnen, fogeuaniite „übcrfettelc" ©eifcn fiergcfteHt. S8ci Sc 
teitung biejer Seifen Wirb Don Doru^ereiu met)c gelt bcr 
Seifeiimoffe einoerleiöt, alö iiai^ her aßenge bet Sauge Derfeift 
Werben [nnn. ®ie Seifen beftec^cn uii^t burd) i^t StnfeereS, 
jfii^nen fi^ aber bnrdi grofee 5IJ}i!be fcl)r üorteil^aft niiS. 'iiaät 
bem ifiJn(d)en ftiiitetlaffen [\z ein eigen tii ml id)e§ mei(^e§ ®efiil)E 
ber .^oiit. 

5D!nnbe!fcife, uon oicien gnuä &efonbevä tjocf) gef^äfet, 
Berbnntt 9iamen unb ^Parfüm bem SSittermaubelöl (ttienn iii(§t 
ftntt beffcn mit bem auf ({)enHicöem 9Bege IjergeftcKten , Diel 
billigeren, ebenfo riei^enben aJfirbanöl parfümiert mürbe); 
boS «erbient anäbriicllit^ gefngt ä" Serben, lueit Bielfai^ bie 
9)!einung liefteljt, {le luerbe aus bem fetten Öl ber (iifecn 
ÜHanbeln öergeftcltt unb fei hcS^alb bcfonbere milbe. Sünfs 
baS teure füfte ©tanbelöl nid)! jur gobrifation Dertoanbt mirb, 
teiueift ja olteiu fd)on bet $rei3. Sic ift eben eine parfümierte 
ieife mic anbete Seifen oud). 
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Si^ranöparente Seifen locrlieu biin^ bcjoiibetc tcc^* 
nifi^E 331ii&ua^m£ii öfrfleftedt, o^ne bofe babiirr^ bie ©eife 
fe(&ei: fieffer ober ftl^tedjter luiirbe. 

35ec Xiitl „®efunb^ctt§(eifE" Wirb ^äufig aI8 ßodfpeije 
flebrnuc^t für irgcnb «in 6öSnttigeä Sabrifot. ©teidifnllS aU 
9IuS^cngei^iIb bienf jc^r häufig ber SRamc „8llif atlfeif e". 
(Sä mag fein, bofe eö eine anS bem 9l&fatt gulet Seifen ^ei'» 
fitfteßte Seife gictt, aber foltfie SIbfafffeife toirb uit^t ^auRger 
fein nl3 bie weifeen Sabeit. 3m allgemeinen fnnu nmn fagen, 
bofe fein Seifenname fo uor3iifllid& pofet ju bem, WqS er be= 
nennt, roic gerabe bicfec, beim fowof)! nai^ ben im SSerWeubnng 
gelongcnben ^Biatctialien, nod) bet Stut ber ©crftellung, nod) 
iOven ©ebrmiifiäcfflcnfrfjaften, Iura in jeber SSeäie^ung gehört 
bte(e Seife jnm „Jlbfnll". O^bet bafilr geäQ^tte 5ptciä ift s" 
^od), mng baä „5)Jfunb" and) no(^ fo billig fein, im iScbtauift 
ift fie b c^ äu fener, jcbenfalls ientct 0I0 eine gute Sßafdifeife. 
3Ibec ber 3:itel locft bie getuiffenbafte fparforne §ou^frau, fie 
benft eine 2Bare „nnter bem Sfficrt" ^u faufen. 

aBü3 nnn bie niebiäinijcficn Seifen, hiie 2:eerfeife, 
Si^niefelfeife, 3ob[oba[cifc n. [. m. nutnngt, fo liflegen fie ben 
in ^\t gcfcßten ermorliingen nic^t immer in bem geioünf{ftten 
aKofec jn enlfptef^en. 3>ie borin enthaltenen niebitamentöfen 
Stoffe tommen mit ber §aut in eine fo Eurjbanevnbe Serü^rung, 
baB Don iijren ^eilfiaftigen SiJirFungen fanni bie Siebe fein 
fonn. fflJnn Dergleid^e nnu eine Sofci&nng mittefft 3:eetfeife 
mit ber mebiiinift^en 3(nroenbnng be3 j'eercä. Oft finb iüo^en= 
lange, jroeimat tflglicb roiebcrfjoltc ftarfc (Jinpinfclnngen mit 
reinem ^eei crforbeclid], nm bei .^nutleiben jnm 3icte iu 
fügten. 3;er ißrciä biefer mebiäinolen Seifen pftcgt aber ein 
betartiget jn fein, bafe ein ebtlic^er gabrifant fe^r loo^l gute 
3J!aterinticn unb forfSItigfte JJabrifation bafitr leiften fnnn. 
3u biefer biiri^ ben Sßreiä foäufagen gcforbetten unb uon Dielen 
gabrifanten gcloife an^ gemfl^tten guten Oualitftt liegt offcn= 
ißt ber $aupt(ac[)c naii bie »orjügliific 9Bir(iing ber mt 
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naltn €tifni ^eqninbet, mie man fi< :,. 9. M bni fttonTeti' 
dcilrr Stifm fo oft btoiaiittrt tanu. 

iCie reinfte Seift ift ftet* bie befie, alle fonftiflen 
Hat&flKn tommtrt erft in smeitft nnb britt« £inie in Setra*t, 
ba fie iftten ©tri faum nod) trööfnn (Bnnen. lafe aber bie 
€eife in biefei .üaiiptfac^e )o übeimie^enb bäufig n^eblic^e 
anänflft aufweift, ift bie lltfac^e bofür, bafe fie junädjft i^ten 
$Ia8 finben mußte unter ben djemifdieii Scinben ber ^lüiit. 
a« onbmr Stelle mirb uno bie Seife nocti iinlec ben Der- 
fdliebenften (SJefirfitöpuntten roieber begeflnen, benn troßbem bofe 
f(^leif|lc Seife tiSdift unangentlime ^iifun(ten entfoltel, ift bie 
pnte Seife eine ber roiifetiflften liJitlef für bie iiniilpflcgf. 

ttin oltfö (iiictf)if(fieS SJorl befiöuptet: .5)a* iBefte ift bo^ 
Slafler." 2)aS ftal neniift feine SereAtifiiina nadj nie^t q[3 
einet Seite l)iii, unb mit un)diä6bar itiib iinenibebriid) ba%= 
felftf für bie Wefiinbl)eit5|)fl£9c ber .Oniit ifl, hol bie biööerige 
3)arfteünn(i ,^itr C^eniise m^'Q^- ^ber allc$ I](it feine sroei 
©eften, unb fo batf es; nirfit roiinbernefiineii, ouift nn biefcc 
Stelle, iDo von btr Scf)äbiflnnfl ber ßant burd) (fteinifi^e ISin= 
flfiffe bie iWebe ift, bem iffiaffer roieber jn begegucn. 35er 
Weflel md) uertrflnl bie öaut bev mciflen SOJenfdjen bie Sc= 
rliimmfl mit bem Sßoffec fet)r giil, felbft bie pnpge nnb laiifl^ 
bnuertibc, 3Ibet bod) neigi bie Söawl niandier S.*cule eine grofec 
(gmpfinblidifeil gegen bnSfeibc. SQiäfdierinnen , SSabebicner, 
©Ictiftiiiitbcben nnb anbete, bie burd} i^ren Sernf genötigt, 
Btcl Hill belli aüinffcr in Setfifirnng tomnien, leiben oft ou 
©Cücnicii (i^fi'd)teiij ber öänbe iinb 9[tnic Bon einer nii&cr; 
orbcnlUd}cn önrluärfigfcit, meil bie |d)flblid)e Urfnc^e ftetä vm 
neitfin il)re aßirtmigen gcttcnb iuad)l. SJcr ?trät fiat sumeilen 
(Mcleneiil)cil, gaiijt Ilciiic, läglid] gcbabete Minber ;u fefien, 
beren gaiiscr SlSrfier mit roten !?lerfen nnb citrigen Sliiädjen 
bebcdt Ift, suiueileii in einem iSrabc, bnfi bie gan^e §nut fid) 
natl)l)cr nbfdiält. ^Vvft mit bem (.^InftcUen be» ^abenä nimmt 
biefer ,'lnftn[ib ein tfnbe nnb siim SJelneifc, bafe luitflid) 
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baS SSoffer bie Urfadjc beS SlusSfc&lages luoi;, pffcflt flct) b«' 
feI6e mit bcm SQJiebetbeginn be§ Sabcnö atid) (ofott inicbet 
ciiisiiftellcn. 

ffletaiuii als StrEuiig beö SBaflerS tft ferner bte foge= 
nannte „ffiabcfrä^e", eine SluSfdjIagform, nn bet rnandje Cciite 
leiben, totK^e liiQtme äJnbcr, fei cä in einfachem warmen 
2Baffer, fei cS in SÖünerallDÖffern turgemäl gebrondjen. !öe= 
fleifterte SBete^ret 5i)bvo))Qlf|if(6er Umfi^Iäge (9Ieptiin§gürtel ic.) 
leiben Öäufig an ätinlicfjen S(uäf(fttQgfocinen, tocl(%e tu frii^erer 
3eit in beii Äaliroofftr^eilanftatten al§ fogenannte „frittf^e 
3tu€f{^läge" in ^oliem 91nfetien ftanben, meil man bei üDfeimmg 
iDQt, bflb bie „bofen" ober „ft^arfen" (S?tant^eitä=) ©üfte auf 
bicfem SBege ben Körper Derliefeen. 3>a8 ift infofcru ein 3rr- 
tnm, aU her gefnnbefte 3J[enfrfi, nienn feine ^aul nur barnad) 
ift, burt^ bie gteiif)cn SOJa^regcln ju bcm gießen fcittfiftcn 
9luöfi$Iag Fontmen fann, o6idj}I)I boi$ bei einem @efunbcn Qon 
„f(^leii)ten", b. ^. ungefuubcn Soften nic^t mo^t bk Siebe fein 
batf. 2)16 Flamen „SabeM^e" nnb „Iritifd&e Stusfi^liige" be= 
»eifen eben nnt, bafe ^autletben bei bauetnber GinWirtnng bcä 
Sffioffer^ auf bie ^nul jn ben tianfigen aJortommniffeu gefiören. 

3lamentlicö tfaxtts, aljo falf^nttigcts SQJaffcr seigt biefe 
böfen (Slgcnft^aflen, bie ja I)äufig genug fifton beim blofeen 
SffiafcEien an bcr )öaut Bon ®efi($t nnb .^nnbcn ju Sage treten 
in %otm Don Srocfenljeit, iRifflgfeit unb fetbft Slnffpcingen. 
aSerbinbet man mit bem [Scbrau(^ bcrnrtigen aßaffetä nocb ben 
fdjarfet Seifen, fo mirb baä llbel nnlücüd) nm (o Örger. Sfflec 
an anSgefproc^euer ©inpfinblid)feit gegen baä SQiafier leibe!, 
lljut iDß^I, nnr weic^cä SQJaffcr, ntfo ifiegen:, ginfc obec 
leidjmaffer, ober and) gcfodjtcö Saffer aU S!Bafc{|iu«fftt ju 
gebroudjen, weldjeS imgleti^ milber ift. 
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./' „Jf*'.;* /,'.",.;♦!}♦;;? X>,nn i/iej r^un aatö »rsi« bie i5»ninb= 

jM'i,) M' //(/m< /'/'i'^'ii, ^Ui!<oi«»:nifl loic ein gcmnb^citömfiBiöCö 
','^\ini h\,\u\\\\ m,i nlint j(/(/fiif()«:itcn ju bttoa^itn Dcrmog, ba 

t", tiiihn ({<((iM 'rl;(lif;r fUntutljfMeW U06) ßCßCtt blC DOtl augeit 

Im f'Mi ^M'fM/M <lirMiii(irirr>fii ürrfiiidjeitefcime (anftecfenbe Strand 
(|iihr i|rii iiin>riiiirib(i((jr, am bem l'ebenSberuf, bem 
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Ätima u. f. lü. fii^ evgcbenbe ©c^nblidifeiteii niirtiamtn 6d)ug 
311 geluätiTcn oermag. 

3ie6eu biefec imtiitlicficu So«!iitettf b(t .^atit, an ber fi^ 
bei @efunbe too^t genügen laffen taitn, giebt eS nun anät noi!^ 
eine fogenanntE fiinfHi(l)e S'DSinetif, \mlä)e in einet mc^r Dljer= 
ßücdli^en, beii Steigungen beS großen ^nbliCuinä allerbindä 
entfpcet^enben 9lrt i^r giel gu errcidien fiict)t. Sie Sfiifgabe 
ber tiinftlidicn Sosnietif 6efte&t iinii ii6ct mofjl ndjüger 
bacin, als ilrgängmig ber nali'ii'[i(^en tinb nie D^nc biefelbe 
bie uie^t ober loenigcr Dcvloieii gegangene gefnube unb \d]ö\\e 
^axbt unb Söe[(^affenf)cil bct §ant entWcbct in aüirriitftteit 
wieber ^cräuftellen ober, wo baS mnnöglic^ ifi, borf) loenioftenö 
ben @(!^ein eines guten ^^eintö I)eruüt;jubringen, aÜcrbinQS 
äloei roefenllid) berli^iebene S^tk, bie oft gcnufl Derioeclifett 
roetben. Sllä Ergnnjung ber notöilicöen S'DSmctit, fage ic^, 
benn aQerbings Dcrmog feine (itnftlid)e ^oämelit- unb Feine 
Öciltunft ba äu tjclfeu, luo ber aJtenfd) als fein eigener 
^eiiib aufttitt unb mirifcöoftet. ©ie Dernmg [einem a)feu(c(ien, 
ber bie 3(ad)t pm 2^ngc mad)!, (ei e§ bnrdi näd|tlid}eS 2lr= 
Beiten unb ®d)nffen, (ei eä bnrd) miifte SBcrgnügungeu oIIec 
Sltt, ungetrübte, jatte 3ugenb(i^ßne in§ Sfntli^ ju äo'ibern; 
feinem, ber fidj burd) gelDo^nöeitSmöfiigeS 3Boi)Heben unb 
9iii^töt^un bei übertcii^ nüörenben geiuüräveic&eH Spei(en, 
unb ©Qftereien mit ftarten SJcinen nnb anbern geiftigen ®es 
Iränfen (eine Sßerbanungäorgane ruinier!, unb feinem, ber in 
€oige, JtUMimer unb SdilQfIß(igfcit (ein 9fert)cn(l)ftcni jetrüttct, 
ben ©diein einer fiarmDni(d)en ®e(unb^cit unb Sc^önljeit 
aufguprägen; feinem burc^ §eri=, Seber; ober Sungenlelbeu, 
biirc^ ftubenfjodenbe ober (onfimie gcJnnbljei'Sföibtigc £ebenS= 
unb )Beruf3ioei(e ^enintergefommenen ju einet loetdien, reinen, 
ff^ünen öont jn Detöel(cn, — baS liegt qu(jcv i^cer SJiocbt. 
3)ie fün(tlid)e SoSmetif Ijat eben äU il)rer aScranä(e^ung bie 
natürlii^c unb aufeerbem einen einigcrumfeen gcfunben Sörper 
folDie eine notmate SebfnSU)ei(e. 







4. Süie ifoenirtil btr ^aut. 

4. SU liosmctili kr i)aut. 
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I 



folllc iiid)t [d fein, ober eö ift jo: bie ©d)ötiöeitö= 
(tflcfle, bie „ÄoSmctiC bn .^aiit loitb nlä eine gefieiiniiiSDoUe 
.^unft angefc[)eii, b!c man treiben tonne, o^ne irgenb nieli^e 
SRüiiricÖt öiif facii 3"ft«nb ber §Qitt an fic^ ober beä fförperS; 
bie niQU eiiigefc[]Ioffeii luäljiil in bie fotibeibai geftaltcten 
SBücöfeu iinb Wläfer unb abeiilcucrlid) beiionntcn 3JJitteI beS 
(Jtifeniinbetiö. ®aö ift ein 3ttlitin. äfian etääl)t flc^ üon 
bot but* i^ve ©c&önl)eit betonnlen, ä" •5"*'e beS 17, 3a^t= . 
^uiibctlö lebenben SMnoit be üendoä, beren Sloinc noi^ Iieule 
fo Ijäiifig nlS 91u@^ängcfd)ilb für [äuflid)c Sdiön^eitSmittel 
benu^t wirb, eine ^iibfd(ie Slnelbnle. 2llä fie cinft Bon einem 
i^rcc aJere^ter btingenb um bie aJÜtteiluiig beS iDiittets gebeten 
mürbe, beut fie bie bei ifirem tjo^en Stilct (fie würbe 90 ^at)xt 
alt) nnbegreiftic£)e ©t^ön^cit unb gtifc^e bcr ^''out üecbanfe, 
ba fU^tte fie i^n in ilir ScEjIüfjiinmet unb jeigte i^m einen 
firug mit gEWßfinliiftem Sninnenwaffcr unb ein ©tüd ab= 
geriebenen glaneüs. Sie ®e[ii)i(^te Derftöweigt, ob fi^ bet 
nengterige i^raget eineS glei^ fi^ünen 2^eint§ b\ä an fein 
£e6enäenbc erfreut ^abt. SietlEi^t ift ifim, bcr aUevIei @e« 
^eimmiltel nnb nnerijörte ©ac^en ä" !f^«n erwartete, bieS 
3J(ittcI all „einfad)" erfdjicnen ober feine Slnwenbung jeits 
ranbenb unb ju wenig angenehm. 

9IIs rolionellftc unb s^'ß^^'d) erfolgreic^fte @d|ünl)eität)flege 
ber ^aut würbe im Docigen Iffnpilel ein aden Slnforberungen 
ber ®efunbl)eitöpflcge genügcnbeS £cben unb eine forflfältige 
§auipf[ege ^iugeftellt. 5!öenn bieS nun and) ftcts bie ©runt« 
läge berfelöen abgeben inufe ober müfefe, fo genügt cä bod^ 
nic^t in aden 3-äIIen, ebenfowenig wie ein gefnnbljeilömäfeigeä 
Seben abfolnt cor alten Srmi[£)eiteu gu bewahren üermag, ba 
es Weber gegen erblidje Sb lodi «- -"ufieu 

in bell StiJtper einbringen' anU. 

Reiten) ober gegen un' 
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sHima u. f. id. ficö etgcbeiibe ©it)äbli(i)f eilen lüirtjamt'ii ©d)ii^ 
gu gelua^ren ßeiman. 

Sieben biffev iiatiirlicf)cti Sloeiiiettf bei ^niit, an ber \iäi 
bec ®efiinbe toofil genügen laffen tnnn, giebl e§ nun aucg no^ 
eine Jogenannte fi'tiiftlidje SToSnielif, luelcbe in einet me^t o&er^ 
fläcölic^CH, ben Siciflunflcn beS grofeen 5ßnij|iCum§ aKerbing^ 
cntft(red)enben 9ltt itfi 3itl äu erreidjcn f«ii)L ®ie Sdtfgabe 
ber fiinftlidjen Soäinetlf beftefjt nun o&cr luoljt tirfitigci- 
barin, nls ©raänjung ber nniiirtic&en nnb nie o^ne biefelbc 
bie me^t ober loeniget itcrforen Bfgoi'g'^ne gefiinbe nnb [d)öne 
garbe nnb Scfdjnffenlieil ber §aut entfflebet in aßirflic^Ceit 
loieber ^cräuftellen ober, Wo tinä unniöglirf) ift, bocft mcnigftenö 
ben ©(^ein eines guten 2'eiiit§ ^erbütjubringcn, aüetbings 
%V)t\ Wejentlii^ betjct)icbenc 3'«!«, liie of gfuug Dcrli)C(!^fclt 
iDcrbcn. SIIS ©rgänpng ber nafiltlitijen fioSmcHE, feige td), 
benn allerbingö ucrniag tcine !ünf(lid)e Soämctif- unb [eine 
©eilfunft ba 311 Ijelfcii, wo ber 3JienicI] qIS |ciit eigener 
geiiib auftritt unb loirtfcfiaftet. ©ie üerning feinem SlJenfdjen, 
ber bie üiai^t juni S'age mai^t, fei eä burc^ nädjtlii^eä 31r= 
beiten unb Sd)nffen, fei eS burd^ lüüfte 5ßcrgnügnngcn aßer 
^tI, nngeiiübte, garte Ougenbfdiöne ing Sintiig ;u gaubern; 
feinem, ber fic^ burdi gelDo^n[|eitäntägi)ieS ^o^lleben nnb 
5Ric^tätl)uii bei überreif näljrenben gciDiträrei(6eu Speifen, 
unb ©oftcreien mit ftorten aBeinen utib anbcrn geiftigcn &i' 
IränEen feine äJerbauungSorgane rninicrt, nnb [einem, ber in 
©orge, Snmmct unb ©dilQftor'fl'cit fein 9ierDenfl)ftcm serrüllet, 
ben ©d)ein einer fjornioniftfien ®efnnbl)eit unb ©i^önöeit 
fliifjnprägen; feinem hmä) .Oerj=, £e6cr= ober ßungenlciben, 
burdj fttiben^odenbe ober fonftraie gcfnnbljeitämibrige Sebcnäs 
unb fflernfäioeifc J&crimtergetoinmenen gu einer weichen, reinen, 
((^önen .tmut ju uet^elfen, — bnä liegt oufeer i^rer Maiji. 
3)ie fiinftli^e Soämetit Ijat eben jn iljrer aiornnäfeljnng bie 
notürlit^e unb aufeerbcm einen einigermaßen gefnnben Sförper 
mak fiebenätueifc. 




4. I)i{ ffosmetit bcr ,tpaut. 

4. QU ^osincHlt tict; {jnitf. 



F 

^^H @g follle iiid)t fo fein, abn eä ift fu: bie ®d)äti^eitä: 

^^H Ijfli-'de, bie „St'D^mctiE" bft ^atit ratrb a\^ eine ge^eiiinii^Dolie 

^^1 .^'unft atiflcfclKit, blc inau Iteibeii fötmc, D^iie iigeiib lucld^e 

^H Stüdfic^t auf bell Bi'f'ni'b ber ^aiit an \\d) ober be§ ^Sipeiä; 

^^M bU iiitiu ein gefdjbf feil luä(jiit in bie fonbertioi (leftaltctcn 

^^1 iBü^feii iinb l^läfer unb abenteuerlich beiiouiUcn Mittel beS 

^^H ^rifeiivlabeiiS. 3)«ä ift ein Snlum. Sllan t^aljt fii$ düh 

^^1 ber bur(^ i^re @i$äul)eit betaiuiten, ju (Snbe beS 17. 3a^rs 

^^1 ^unbert^ lebenben ^Hnou be Uenclag, bereu 9Iaine noä) ^eute 

^^M fo Ijäufig aii i^uSpUflefdillb für täuflictie SAüu^eitSmitlel 

^^1 beuugl toirb, eine (t'ibfc^e SliielbDtc. 911§ fie eiiift uon einem 

^^M i^rcc 33ere^rer btingetib um bie ^DMtteilnuQ beg ^Ittelä gebeten 

^^B luurbe, beni fte bie bei i[)rcm Ijo^en Filter (fie iDurbe 90 3a^ie 

^^ alt) iinbeflreiflitfie ©i^autjcit unb iJrifd)e ber .^^nnt berbanfe, 

ba führte fte i^u in ifir @d)laf3iinnier unb jeigtc i^ni einen 

Htng mit fleioö^ntii^em SJninueutijnffer unb ein ©ti'tcE ab« 

geriebenen S'anfKö. ®ie ®ef(f)i^le bericömcigt, ob fic^ bei 

neuflieriöe tJrofler eineä gEeitf) fcf)önen Seinlö biö an fein 

Sebeuäenbe erfreut fiabe. BicUeifijt ift iDm, bec allevlei ©e« 

^^ ^eiinmittcl unb unerI)iJrte Saiden ju fe^en etluartete, btcS 

^^b SniHcl 3U „eiufad^" erfd)ienen ober feine ^Iniuenbung seit< 

^^H taubenb unb jii tucnig augene[)m. 

^^1 911s ralioncnfte iinb jngleic^ erfolg reidjfte ®d;iJnIjeitä|)Pege 

^^M bei ^ant tourbe im Dorigen ^a|}itei ein aden 9(nforberungen 

^^P ber (^efunb^eitspftege genügenbeS Sebcn unb eine foigfältige 

^^* ^autppege Ejingeftellt. SBenn bieä nun and) ftelS bie ®runb= 

logc betfelbcn abgeDcn mufe obec miifete, fo genügt c§ bo(^ 

nic^t in aQen ^^'Öüen, ebenfonenig loie ein gefunbI)eitäinä^igeS 

< ßeben abfohlt oor cUeu Sranfl)eitcn sn [icionfiren oermag, ba 

c§ lueber gegen erbliii)c firantöeiten nori) gegen bie bon aufeeii 

I in beu Körper einbringenben Sront^eitäüeime (anfteifenbe Sranf* 

^^ Reiten) ober gegen unbermeibli^ej auS bem J?'' 



Slinm u. f. 10. fitft etgcijeHbe gt&äblicftEEilen lüiitiaincit Schus 
jU gemähten otTinag. 

Sieben bicfer naliirlidn'ii fio^mettf ber .^aiil, oii ber fid) 
ber ©cfunbe loo^I ßfnügen leiten loiin, gie&t eä nun auä) m^ 
eine feigenannle fünftlidie SomtÜf, meiere in einer me^r obtt' 
f[ä(i)lid)en , ben ^Iciftungen hti groüen ^udlitunig alictbtngö 
(Utfprecl)enben ?Iit ifir 3"! ju erreichen fuii)l. ^ie Slufgabe 
ber füiiftlic^en ^oSmetif bt\ittit mm aber iuol|( ridiliger 
bann, als ^gänsung btr naliiilic^eii iiiib nie o^ne biefelbe 
bie uie^r ober weniger uerloien gegangene gefuube nnb fdiüne 
Jorbc nnb Sefdjaff enteil bet 4"mt entWeber in aiittlic^tett 
Ulieber i)erj;uftellen ober, Wo bog uituiöglic^ ift, boct) wenigften^ 
ben &d)tia eines guten Meinte l)eruorjnbiinoen, allerbingä 
juiei mefentlifö l)cr(i^iebene 3'f'E. ''■c "ft 9f"ug üerwecfilelt 
mcrbcn. Sllä @rgän;ung ber natnrltci^en ^oemetif, ioge td), 
benn oüerbingg; Dermng feine tünftlidic So^mctif «nb feine 
^eilfunft ha ju Reifen, mo bei ^lenfc^ ali fein eigener 
§eii!b aufitilt unb ttittit^aflel. Sie öerniafi feinem 'ffienidten, 
Iter bie 9Ia<l&t äum Stoge mac^t, fei e§ bur«^ näi^tUAcö är= 
bdten unb Sdiaffcn, fei ee buri^ wüfte Sergnägnngeu oUei 
Sri, uiigelrübtc, jarte 3ufieHb[ii)öne in§ Slnttiß äu janbern; 
Idneni, ber pi^ hatA) gewofin^eitSmöfeiaeä 3ßoI)llebeH unb 
DÜi^t^t^un bei iibeneic^ nä^renben gewürjreidien Speifcn, 
unb ©oftereien mit ftarfen aßeinen nnb anbctn geiftigen (Se* 
trSnfen feine SJerbauung^organe rninicrt, nnb feinem, ber in 
Borge, ftummer unb edtioflofigfcit fein 9!erucnfl)fteni serrfinet, 
ia\ Schein etnei ^armonifdien @efunb^eit nnb &d)öni)ttl 
oufiuprägen ; feinem bnrift ^erä=, 2eber= ober emigenleibtn, 
ktd) ftuben^otfenbe ober fonftroie gcSunb^Eitäroibrige Sebcn^ 
nnb BeruffiiDeiie ^cnintergefornmcncn jn einer weti^en, reinen, 

iditTien flaut ju nerlielfen, — ba^ liegt oufeer i^rer aHa^t. 

tif floSmetif I)at eben ju ilircr SDran^feenng bie 

.1 flufeerbein einen einigcrninfeen gefunben fiörpei 

■!-■.( ciii'.- norwole S«6en§n)eiie. 



i. 3>it ftsMKtU ha ^am. 

frdlü^, bas jft b<r Wcagc lu nabcaaein ttnb ocf 
lea«! tu eiflf Cpfcr, nitbt blofe in bn für ctdc bnrd) 9t* 
rufefttUuBfi unb bicl'n^älinific unDcnnfiMidi gc ^ebenen 2tben§a 
flKtft, fonbfrii iiudi in Dieltn Iribcnfdjafitid) gejudiien SKUben 
unb Stiflnüflunötn. ©o finb bcnn bie einiigcn Cpfa foft, 
kie ittuii }u btinaen bcrtit tft, bk Cpicr bc^ 04clbbcuitld; unb 
»09 man bofüc ucrlonöl, ftiib Sdjöiiöäteniitlel oücr Sit in 
eSeftalt uou $uli)(rn, liaften, liomabfn, Solbfn, Stiftn, 
SJÖffern, (Sfltnjen, linlturcn :c. Stin Siinbcr, baß biefem 
Strlangcn Oon inbuftiJtlltr £tilc in bcrcilioilligficm (hitgegens 
fomntdi eutfprodifn mitb. 

titx SBiinfd), eine iAöne i5T(ii)ciniinfl su jngcn, felbft 
IDtnn biefdbc mclfi auf €d)ein ale auf Sein bcnt^t, ift bei 
bcm ^ert, beii man ollgemein auf bic Sdiöul^eit legt unb 
bei b(n StorgügciT, bie fd)öiic 3fienfd)ciifinbeT äbeiaQ ju ge< 
nicfeeti üficflen, im (lanjen moljl begreiflich, unb fo ift e8 
beun nu[ ju naiiirlitt), ba^ eine giD^e 3o'il ^»^ ^tenf(^en, 
bie 0U3 inneren ober äiifeeren (Miünbcii an einem met)r ober ■ 
liienlflcr fdjleffiten 3:eint [eiben, nad) ajültcln unb ifficflen fi^ 
uinfictit, um i[)rer uotleibenben .Oaui jn bef[erem 91nfe^en ju 
uert)elfen. 

3" ilK« llnfenntniss über bie 91fltur ber .^aitt, beten 3"' 
ftaub bod) nur ein Wcfamtcrflcbniö, (o ju fagen, ein Spicgelbilb 
uoti bem ©cinmtsuftaube bc« ßauäeii Dcgouisrnuä ift unb in 
bem 3vc!nnt befongeii, bafe man erfolgreich unb swor D^ne 
(Sinfldit in bie beftimmicu unb bcroegcnbeu Sfräftc biefeä 
Druauieuuie bie Soaüt luic ein SDing für fidj, gleidjfom wie 
ein „QbBfÄOflciic^ Icblofeg g-ell" allein mit örtlidjen n«f;eren 
SDMlteln auabcffern fönne, lucnbeu ficfi bic meiften 9Jicnfrf|en 
(ieiüo!)ul)cit«mä6ifl in ©adjcn bcv Soämetif an beu grifenc 
wnb nirijt nn beu Slrjt, Don bem fie snbcm fiiriftlen, ju öicl 
bon bcr notlirlic^en unb su mm Bon bcc tiinftüdien SoS= 
ju Ijören. Slbcr h« Sfrtfeur, uon bcm imiii bL-iueiflid)er: 
Weife in ben mei' ein aicrfiäiibiiii; für bnä Sffiefcu 
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ben ucr((^iebeiiEii Stötunflcn bet Qant au ©rimbe liegenbcn 
llrfa(ften, (omie onbctctfeitä ber 2Bicfunfleii bcv anaeöDtcncii 
3:eintmtttel, bereu giijanintenfe^inig ec uidit eiiimal 511 tenuen 
pflegt, nirf)t ctnnirteii borf, ftcüt gtciftfam eiiteu 6Iiiibeu ?fiiöret 
Bon Slinbcit üor. S)ie ^irjte ftabeu buIiet nur Wenig ©etcgeu; 
I)eit, einge^cuber befaniit ju werben mit beu (Se^eiuinii'fen 
bec ^ogmetif, uub beo()alIJ im ganzen aud] lueuig 3'Ieiguiig, 
fidÖ genaue Scuntniffe auf bicjeni ®ebiete ju üerft^affcu. Scljr 
btaftififi matt ein ©(ifäiilffSt fi'r ßaulfrautfieiien (Slufpiö) 
biefe ajetl)(iltniffe quo, in beut SSorloort einer SlbÖnnbtutig 
üBer bie ©eife, inbeni er fagt: „Sie mebiäinif(i6e SJiffenfc^oft 
^fiat bis l)ente bie ^Pflege ber menf(J)li{l6en ^aut — fioSmettf — 
„empfinbli(^ Berna^Iöffigl. ©ic Ijat Biete (trugen, toeli^e uH' 
„jroeifel^aft in iljr Sereid) gehören unb beren aSicötigteit für 
„bie (SSeJunbÖeit beS törpecä nid)( geringer Qnsufcl)toflcii ift 
„aU beffen ®i$i)n[)eit, ber ^anblBerfSma^tgen dleiutine uon 
„5ßarfiim euren unb 6!e(cl)öft8lcuten jur Scantloortung ütier= 
„loffen. Su IBirb bcnn bie lebenbc inenfd)li(fte §Qut, q(S märe 
„fic fd)Dn ein ofegciBgene^, leblBfeä, ber Snbnflric angeftörenbeS 
„gell, togtägtid) geiDafdjen, eingefeift, eingeütt, gefärbt, gegerljt, 
„gerSucf)ert, unb bo8 trititlafe Utteit beS SßubtitnniS nuf eine 
„gerabeju fdjäblicfie ißjeife jum ficften genauen." 

©r ftat nur s« ieä)i: bem 5ßubli[iim toerbcn nict)t nur 
flnna iDirtungSIßfe ^rüparotc, [onbcrn Bielftietj gerabe^u gc= 
fuiibl)eitsj[f)(ibnd)e, fagat flatf giftige 3))ittel Uertnuft. 3um 
Setpelfe bicfer fflctjnuptuug möge eine bbu Jpirjel in feiner 
a:oilettenct)cmie gegebene ajjitteiinng bieneu: „SBBr einigen 
„Soljren, f^reibt er, erhielt ie^ ein ^oorfärfteniiltd äur Unter= 
.(ucöuug. 3u beu Slöft^^cn 9tr. I nnb II tsareu bie ge= 
„tv&^uliifien gölten ftein^aacförbefliifftgfeiteti. 6iu (tftäf(f)d)en 
,,91r. in entfilelt öfter nai^ eine glüffigEeit sum ©nlfernen ber 
„JÖöHenfteinflctfe bdu ^aut unb SÖJnf^e. 5Die ^lüfllgfeit war 
„eine aiemiid) (Bnjentrierte 9Iufläfuug bbu (^QanFalinuE in 
ntidit oHctbing^ bie ftfitöarsen ©ilberflerfe nnt befteu 
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,uiib fdjneilfldi mcfliiimml, abtx QiiÖiiftißfeit bcrÖIaii= 
JÄure üolKommcn (ilcid)ftcl)t. SSiitei mar uiAl nuf= 
„iiKVtfoiii flcmad)!, ba& 91r. HI fliftifl fei. M\d ba§ IicfHgfte 
„(Mift für eilten fo Iiaoiitolen S^otd'. Uiib in beu £i(inben beä 
„Vaieii, bcr btc ©efnör ni^t einmal al)iicn fotinl" 

@in anberes (fielet fleljöriflcä SSeifpicl teilt neudrbtngS 
btc SJieiter iiieb, Sßreffe (1H85 9Ir. 28) mit: 3ii ber ©ieung 
her t. f, ©cfeüfcfioft bcc yitste in 2Bten Dom 19. ;^uni 1885 
ftcllt 5ßrof. 3i. foEflciibcn J^all uor: Sin 37jäl)rigct S(fiaus 
jpider gewahrte Bor einem Saljre ein (Sttolimen bet äufeercn, 
bann btt inneren Ringer ber xtä)itn §0Tib. Slücni 91n((fieine 
nnd^ lag I)ier eine SöleiDergiftunfl uor. Sei btr Unerroeislid)=' 
feit nnbercr fd)übli(fier (Siiiflüfie lie^ 5)Jrof. SR. btc ©efid&tS: 
fdjminfcn unterfHcl)en, bie Don 5ßrof. ßubroig alä ftnrt blei^oltig 
befiiiiben lunrben. Jtaticnl rieb bie Sdiniinfen ftet« mit bcr 
red)ten .öanb ein unb ucrtpiirte ^icranf öfter fi"olit (alfo Sleis 
loltt). — Soldie %'aüe loürben fiünfiger beobacfilet löcrben, 
Wenn bie 'Jirjle niefir baranf ju achten geroot)nt Kören, unb 
Wenn bie spatientcu ni{l)t fo forgfältig ben ©ebrani^ foldier 
Koilcttenmittel in 91&rebe jn ftellen pflegten. 

ift ba§ Scroeis genng für bie ^flprftrönbenbe §arms 
lofigteit, mit ber bie foömetifc^en SOfiltcl nic()t btofe fnbtiäiert 
unb öerfniift, fonbetn ond) gefauft unb gebraust luerben. 
3" biefelbc Slaffe loic jenes Haarfärbemittel gepren bie biet' 
faltigen ©{^minien unb bie unäÖ!)ügen SBIei^^aarförbemtltel. 
5a[t olle „Haii'-reslorer" nnb „Hair-restoratives" enthalten 
ffliei, felbft njcnn bie Stifette baS ©egenteil Der* 
filtert. 

©ie aKittel, toelcfie bie fiinftlid)e SioSmctit bietet, finb aber 
rnii^, Don biefen föjtremen abgefeljcn, nidjt immer ganä 5iöeifel§= 
D^ne, füliren üielme^r bei lange forfgefcfetem ©ebranc^ Dielfad) 
ju biretter ®d)äbiaung, nic&t blofe beS Seintä, ben fie bod) 
fBrbern nnb DetfdjBnern foUen, fonbern and) ber ©efunböeil. 
®enn meiftenä Kerben bfcfc SJrt ffliittel o^ne iegti^eS ä!er= 
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' {lünbiti^, uoUftänbifl aufä tötrateluDfil aitflciucubet, Dl)nc SRücf' 
fic^t bavQiif, bofe jebes SMtifl itiib jebcö SDliltel „feine 3eit" 
^at, in btt eS 9liißeii bi'inflt, obct niiift ebenfo gut bei folfi^ei 
SlniBcnbunfl „feine 3«it", wo cä fi^abet. 2Bet 3. S. um iebeii 
5|JreiS einen juflcnbfri[[ften rofigen leint äcigeu Will ober 
mufe roie bie S(i&oiifpie(eriinien bcr Sii^iie obet bc§ gefeÖ- 
ft^nftli^en Ücbetiö, mufe ^inter£)er oft geiiun an fid) (elbft bie 
bittere ©tfa^riing nicrfjen, bofe Scfiminte iiiib 5ßuber mit ber 
3eit nictjt mir ben Steint grünblirfi uerbitbt, fonbetn and) oft 
bie ffiefunbfieit fdjloev benachteiligt. 

'SSian bntf, fo lange bie betrügctiftfie SHbfiiSt nitfjt gerabesu 
unOecfd)ümt ju S^agc tritt, nid)t gar fiart übet bie JlfobrifQnten 
berortiget S:eintucrfd]DiicniTtflämittet ntteilen; bflS SßuWitum 
loill einnmt bergteidjen fnufcn, felbft anf eine fleine ®Efal)t 
l)in,unb ber (^abtitnnl bleibt, fo fange bie inebi^intJdjeSiffcnfdjoft, 
bie i&in bie aBegc toeifen tonnte, itjre uoine^me S'irßcf&altHng 
gegenüber ber Sosmetit beroaftrt, anf bie ficr!Önimlid)en 3JHtteI 
unb bie ^crförnintic^e Routine nngetulefen. Mm fanii annefimen, 
bnfe eine grofte Sln^abl üdh 3)!itteln, beren giftige ©igenfc^nft 
flnns offen jn S^oge liegt, bcnnoc^ in gutem ©laubcn, loenn 
anc& Etloaä teiditfinniger Sffietfe fabriäiert nnb cöenfo leid)t= 
Ijerjig audi uetfanft wirb. 

tjüt (eben, ber genötigt ift, fid) tognielifd)er SUÜttel 311 be= 
bietien, crgiebt ficfi ati3 biefein ©tanbe ber S)inge bie aJfal}nmig, 
bie gehörige iBorfii^t niiftt au8 ben 3lngen jn toffcn. 

©oroeit e§ fid) bei ber Sefiireiitinng ber einsetnen foSme:; 
tifdjcn ücibcn ber ©nnt bnr(^füt)ten löftl unb ber populäre 
e^arattet biefcr Si^rift eS erlonbt, wirb tilfo jenem ®mnb= 
faße, bnfe bcr gute 2:ehit, bie gefunbe Hautfarbe bnS fiimmarifcöe 
atefultot ber (Sefamtfunflion beß ÄörperS ift unb bafe umgc» 
(ehrt ber fd)le(6te 3:cint (ilö bie golge uon Störungen in ber:: 
feiten onjutc^cn fein wirb, iJieiftnnug gelragen werben muffen. 
tJteilii^ werben fid) bie lofalen Störungen ber -Oaut bei bet 
[flftir ber @acf}c bennod) wieber in ben Sorbergmnb bränoe 
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5. ^er flule Tt'ini- 

f^on btöfinlb, Weil bic tiefci: iii onoiiialen iinb franfl&aftoi' 

Siiftäiiben be§ Drflani^niiiS beflriinbeten SJfränberunflen be3 
ScinlS Qufeerl&Qlt) be^ (Sefiictt^ ber ftoömettf liegen iinb ä« 
bell jjtagen gtßöten, b(ren Seantraortiing beni 9Irjtc s^fte^t- 
Seriiet lonn fticr ober aud) wieber nidjt bie Siebe fein ddh 
ieiieii ernften ©tötniigen ber öaut, melcfte man iintcc ber SSe^^ 
äeidjnung bet, einer fad&tiinbigen Se^aiiblung cincä ©pesiaU 
orjtES imterftedten, ^aiitfranrifciten (,5Icii)ten") aller 9lrt gu; 
fammenfa^t, fonbern niettne^r Don jenen kii^teu Slönormitöten 
im Qugercn ^lu^fc^en ber ^aut, bejiiglii^ i^rcc @Iätte, i^-ülle 
unb ^fii^be, bie il)reni Sefi^er ofi mebc Summet mncljen o!ä 
fic^ cigentlicft rciiitferligen Ififet. ®ä ^nbelt (id) nlfo im 
f D ( g e n b e n u in jene F [ e i n e ti 91 D u o r m i t d t e n betraut, 
um bcrentuillen mau bfe ärjtlidte ^ilfc nid)t in 
ainfprud) sn neßmen vUc^i, teils weil fie an fidi p 
fleringfiiflig finb, teils weil man fürditet, Don beni .^anSürätc 
für eitel geliallen ^n tuerben. 



5. Ücr jHte Scint 
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Sie erftc nnb bic le^tc Sfragc ber SoSmetit Meibt immer 
toieber bie nad) bem „guten 3;cint." Eine pröjife unb et' 
fifiBpfenbe ©rtlärung he((en jn geben, ma§ eigentli^ unter 
einem guten Seint jn oerfteljen fei, Ijat feine groben S(firoie= 
itgfeiten. ©§ tonnen sloei a)Jenfd)en eine fetir uerfc^iebene 
Sefdioffcnbcit ber .önut ä*iflf"f "f^ ^o&i toirb jebec allen 
bciben einen feljr „guten ieinl" äugefleljeii. 3)n§ fflJott 2:eint 
gebvand)i mau eben, nni ben Inbegriff ber gefunben unb fti^ünen 
äefd)affenl)eit ber §nut in SBejUg auf garbe, Sülle, Eun^* 
fiditigfeit, ifiein^eit, SBJeidi^eit, @tanj u. f. to. mit einem ein= 
äigen SKorte anSäubrüdcn. 3eber aßenfcft ftnt feinen eigenen 
leint. 3>fl§ 3Jiil(fi nnb ^Int einer Slonbinc Imlrbe einer 
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inetlen ©diDii^eU fc^kdjt aiiflef)eit »üb uiiißeftljvi. ii:l)en{o 
roenig »ie mon eine abjolute ®d)öiif)tit leimt, ebeiifo menifl 
giebt e§ einen abfoliil »flute» Xeitil". Setie 9iaffe, jetiei: 
SolfSftamm, ja jcbeö Snbiüibuum l)at feinen Eigeticii, mtil 
jeber SDieiifcft nl^ äcidien feiner i^m eifleiiliimlic^en il'on= 
ftihitioiiS; iinb ®efuiiböeiteBetöfl"n'fte eineö anbeten Sluäbrurfs 
im 9(u§fe()cu feiner ^out bebflrf, nni einen IjarinDiiifc^en, bem 
Sliige iDoI)Iflef Uli igen @titbruif lieiDor^utufcn. 

9fun ift aber bem flnteu 2:eint, als bem fd)önften Öicfaml' 
auebrutf bon aJnllfroft ber Wefunbljeit unb niifblötiEnbcr 
3iiflenbfrif(l)e bcrfclbe besauberube SReij eigen, beu nmu beim 
anbliif einer taufrifd)en, aufbtiilienbeu SiofeutiiDfpe enipfinbet, 
nnb fomit ift c§ benn ainj tein Sffinnber, bn& namentlidj 
bag itjeiblii^e @efcblcd)t auf ben fä)ünen reinen 2:eiht fu 
aufeerorbentlid) Ijofjcn ffiäect lent. 3njar ift bevfclbe nit^t bie 
<£d|ün6cit, aber e^ giebt feine SdiDn^eit o^ue einen guten 
JCeint. ®ie Sorge für bie ijttlege unb bie ISr^altunu beä 
fluten 2:eintä i)al nun für uielc ein ^ö^ere^ Onteteffe unb 
fa(^t ein £)c'6"e^ Scmü^en an aU felbft biejenifle für bie 
©cfunbbeit, bie bod) bie einzige suDctläffige unb nnd) auf bie 
^autx i}Drl)a(tenbe täiunblage für einen guten lleint abgiebt. 
aiaä ©ni^en unb .ttafdien nac& 9)(tlteln nnb 51}!ittcl(i)en, um 
nicf)t blofr baä Sitte unb Slbgeblü^te nl§ naä) jung unb fcbön, 
baS ;^ä|Ii<$c weniger I)ä^lic^ unb nuffallenb, fonbcrn fcgar 
baä ©djöne noiJi liebreiäenber unb ba§ 3ugenblid)e not^ 
jilnflcr erfc^einen ju laffen, ift cbenfü berte^tt olS iprieijt. 
es flel)t mit biefcr fürperiicben ^entftclei uit^t onberS, olä 
mit bcr r'ttlic^en, bie mä) nur Eurje 3"t nnbcre tnnfdjt, mib 
getabe bann Im ©tii^ ju loffen pftegt, loenn man ipct am 
meiftcn bebiirfte. 

©ie jeßifl« 3eit pflegt fidi biet auf t^r 2Biffen einjubilbeu 
nnb auf i^te gortfdjtitte feit ©rofeuäler 3citc« ju potfien. 
Sber nnfere ©rofeniülter, meiere ©d&ön^eitäelirire mit (Selb 
aHfmoflcn uub gläubig gebraudjten, fünncu uid)t leiditgläubiger 
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fltiuefcii fein, als imiere heiitige Snflenb , ber es faft al5 ein 1 
3eid)cn Doit "QJjQngcl üii Silbiing iinb fluteiii 2oii gilt, meim ] 

■ " 



■ 
I 



nidtt auf bem SQJofdjtiliJ) uctfcfitcbeiie leint; unb ©(l)öiiljeits= 
mittel unter üieltietfpced)enbeii , luomüglid) fremb[äiibifd)en 
Spanien patabieieti, ble man f\d) \3om O^rifeur mit gefieimniä: 
DDtlen Sliibeutitiigeti !)at andängeii laffen: llniDcrfalinittet, bie 
alte Seute jung, ftafelidfe fc^ßii, 3iflci"ifciiuicn \o mcife wnb 
rot wie ßnglänbetiiiiten mad)en, lifaiilCSpfc mit einer iibmta' 
ma^ne auöftatien, ©ommertprcffeu rabital Berft!ölüinbeii, äJärte 
nai^ Setteben loadilen ober Deililgen mai^eii {ollen. 3:äglid| 
ivirb bie .^aiit malträtiert mit @d)ün^ettSlDäfferu aller 9Irt, mit 
Eau de Cologne, Lilionese, Lait virginal. Eau de Princesse, U'oi» 
letlencffigeii , ober mit allerlei Sßubet unb ©diminfe. SIbet 
man (oiiii fii^er fein, anf biefe aBeijc bie JpQut lange oor ber 
3eit 5U ruinieren unb i^re natürlichen (^nnHioneii jii jcrftüreu. 
®ie ^aut (oll meife iinb ^aü unb fd)roeIlEnb luerben, fit mirb 
aber gelb unb Iroifen uub (dilaff, nameutlid) burd) bie 0piiituä 
unb Qnedfilbcr enlöaltenbeu S^eintronffer. 

9!icl)t aufrieben mit bcrortiger iöerbefjernug beS SeintS, 
re|)i. l^ti^Eianblung ber $aut, fud}t man aud^ ba6, mas bem 
ßürtjer an ©eftalt unb Schöne mangelt, je nac^ ben 9e: 
griffen ber augenblidlid) £)crr|d)enbcn SDJobe burc^ Äunft ju 
erfe^eu. Um grofic ^üfee flein uub Tleiue uot^ Keiner nnb 
|d)mäler erfd)eineu ju lafff", ftedt man fie in ä'i tnrjeS unb 
ju engeä ^ufeäeug unb Waä man auf btcfem aSegc nid)t er» 
reitfien tanu, boä fuijt mau bnbnrcft jn ersieleu, bnfe man 
beu Siife auf Öo^e, mitten unter bet So^le angebrütete ©töcfct' 
objole ftcttt. aJton würbe uorfidjtiger mit ben Süfeen nm= 
gc[}en, loenu man üorlier iDü^ie, loaä man nai^ljer ineig unb 
on fi^ felbft erfährt, unb bann oft mit Dieter spcin unb 9!ot 
nnb öBlliger Unbrfiui^barfeit ber Snfic büfeen mufe. Siereuge 
©tlefel ift bie nnerfdjötifüdje Ouelle Don uniäl)ltgen 5u&= 
Iründjeiten unb Sfrciölaufftßruuflen, ganj abgefetien uou ben 
örtlichen ßeiben (Hühneraugen) unb ©AmeMeiL 23er furje 
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©tiefel luitb jur Ui;(Q(fte für bie aSÜbuiig lies Sallenä, jener 
fo fe^r gffixid)telen ^.tei'unftaltung, racldie itid|t nur uiete 
St^metien im ©cfDlge Ijot, Jonbetn aiidj ben C^ebrniirf) ber 
Sügc unenblidi erfd^nerl, juioeilen fo feEjr, ba^ bie ^u^übmig 
tnancftet Diel ©efieii erfovbcriibeit SJrrufäarten gerabeju un: 
müglid) loirb. 

£iie 8tj}cf eli^iu^e madjen etneit fiebern Qra,;iü{en ^aitg, 
auf ben man ali 3<idieii anerzogener äUo^tonftäiibigfeit unb 
einer l(öf)eren gefeUfiSafllitfiEn Stellung mit SHec^t einen iio\ten 
Seit ju legen pflegt, gerabeju jur UnmöglidiFeit. Sic @lüde[= 
\äflif)t jroingcn iE)reu liBefigec auf bem !Öalleu= ((Sro^jetienO 
®eltnf }U ge^en unb bte Jtörpeclaft auf eine Ijiegu ^iic^ft un^ 
geeignete ©teile her So^Ie ä" ftüfeeu. SDie g-iifee befinben fii^ 
in einer unuatürlid) ftarf geftrecften (ett)Dbeneu) Stellung, bie 
(ie auf bie 3)auer nict)t «nüp^aiten oevmögen. 3^re fcftöuen 
Zrägetinnen muffen nun barin eine @cleid)teniug fui^en, bag 
fie bie Suiegclenfc f ortlBiiltrenb , anä) beim Citittn in einer 
mäfeig gebeugten ©teUung galten, luo&ei aber ein nolürlldje^ 
@e^en aber (^erabefte^en uüUig auägefd)Ii)ffen ift. ^^an fann 
be§[)alb aud) fc^on Don toeitem au bem un{d)önen, ^umpelnben 
®nng mit gebeugten Suieen (unb naliirliift etutaä Düruüberge= 
beugten unb bee^otb roadeinben DbetCörper) bte armen ©löctel' 
fc^nötrügerinnen erfennen, bie nientanb jur Srcnbe unb [itfi felber 
äum yeibe bec SJJobe ober bem (Un=)®efd)ma(f itire 0|)fer 
dringen. Hub getabe beim loeiblii^en Sefdjleibt, baä mit feinem 
flanjen S&rperbau (^orijontalem Setfen) auf ben öacfengang 
angemiefen ift, muf; biefe SluSgeburt bet aJJobe, bie ftnrt an 
ben Don unä fünft ui<^t gerabe alö muftetgültig angefetjenen 
(ätiinefengefi^macf erinnert, befonberä fd)äblid) mirten. 

So üerioifenb cS nun lunre, auf ba3 reiif)t)itltige unb fo 
ungemein midjtige Sopitel oom Sufejenfl tt^ei einsugcöcn, fo 
liegt (ii bod) ju roeit ab uon unfccem ©egenftanbe, uümlid) beu 
©djäbigungen, irelcE)e ©efuubfjeit unb l^eflait Oermeintlidjer 
e^fin^cil ju liebe fi^ muffen gefallen laffen. 3n biefer ^in-- 




h. ®Er giilf ieint. 

P^t fpielt boS ©{^iiiitleifi eine (etjr bebciitenbe JfiDfle. i 
minntürlidji: 'Sf|itH(f)teit mit einer SKelpc fd)eiiit einem grofeen 
leii uiiferet grauciiluell ber Siiiiegtiff uon Sc&öuljeit äii fein, 
bie 311 etreidjeii bas SJaraiifepen üon (Seüinblfcit unb Heben 
nii^t äUüid fieiuoflt erft^eiiit. Srciliili finb bte Solle, in bellen 
bQö edjniirleib burd) (Stftirtung ju plö^tii^em XoU fil^rt, nii&t 
fo I)(iiiftg, ba^ mau bie ^eiffiele naä) ^ußenbeit aufjätilen 
fönnte (fie Werben eben tolgeidjmicgeii: ti)cld)c 3)anic liefec Ido^I 
auf baö Sorfctl cttonä fümmeiiV!) Jlber foldje ^älfe finb 
häufiger, nl^ iiinn gemeiiiigUcf) autiimiul nnb jeber einzelne 
ift f(^Dn mebi^ al§ iünUl. ®ie 3al)t aber ber graiieti, bie fldt) 
burd) bü§ ©cftuütcn in inct)r ober minbcr ernftcr 2Bei[e iljtc 
®efuub[]eit untergraben Ijabeu, iftauüerorbenltici) grofe. grellif^, 
irenn man fic Ifört, bie fic^ fcE)UIbig tniffcn, roie fie bei il)ret 
©elbftDevteibiguiifl beö«»pleii: «®o IDenig, wie ictj mic6 fdtniire, 
büä fann geroife nictit fcöoben", fo ift mau foft geneigt, bie 
Sffiarnungen für Übertreibuiigeu äu l)alten; wenn man fie bann 
aber ficljt auf bein S!rautenlnger, fo überjengt nion fid) balb, 
\sa^ botfj bas ©i^niiren fciiv Dorn Übel ift. Smutcr ift baä 
3nfammeni)rc|fen ber nnteren Slippengegenb ber Öirunb Don 
SreiälaufftÖrungen oller 9lrt, bolb meljt ber Üungeu, balb mefir 
beä Unterleiber. Süan ^nt jn öfter (Selcgtnijeit, burd) ben 
9Ingenf(^ein ftd) bobon jn iiberäeugen, eine roie geipoltige 
3ufammenfcfinürung beS unteren Seiles beis äJruftforbeö ber 
unouägefegt fflä^renb beö XogeS loirCcnbe S)ru(f bcö ÄorfeltS 
äuroege bringt, llnb boifi liegen i)ier bie bid)t(gfteu Organe, 
finuge, Scber, .^erj. SDofe barunter bie SItntung unb bobnri^ 
bie Blutern eucrung in beu ßungen unb bei ber Seenoung bcss 
^crjenä aud) bie Slutäirlnlntion, jene (Srnnbbcbiugung für 
ein gefunbeä ©ebci^en beö Sförpets, ungemein leiben mufe, 
liegt iu fe^r auf ber flachen .^onb, olä bofe ba6 beö ipeiteren 
begriinbet jn roerbeu brauchte. 

SJon ben Orgoucu beS Unterleibes leibet ober uidjt blofe 
bie £eber, beren bnrd) baS ©dinüren ^eröorgcrufene Sßerun; 
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fuitg ül^ „@i$nürle&ei" bti ben äriteii in nur ;u \(i)kä}ttm 
Sluf fle^l, famt ifiter gimfltoii, fonbern nud) bic atfaiiÜEii 
iiCiiiaen Untctleibäorflone; ©eftörk Scrbaumig unb etnäöruiig, 
fflfeintrQ(^ti(iun(ien ber Speriobe unb UnreaftmäfeigteitEn beä 
iÖtutrr(i§(auf ^ , Soiigeftionen juni fiopf, bei jungen iu ber 
Gntroitfeluna begriffenen SJJäbtfieu aSegiiuftigung bei: Sleicbfu^t 

— bnä finb bic (^rgebniffe ber SBeflre&ungeu , mit ^ilfe beS 
Storiett^ bie 5CaiIIe onf einen roibeniatiirtitf) Ileinen Umfang 
au bringen, iinb bnbnvd) glciiSiieitig bie Süftc ftüvfer l)n'oox-- 
än&cben. Wber eins Kirb tiir^t beba(t)t, baS finb bie SÜitf; 
mirfungen, tnelcbe bnö ©cftniiren — ee ift \]Ui nic^t bie 9lcbe 
Dom Irogen eines Sorfett^ iibetl)anpt, fonbcrn bom ©djnitren 

— auf bcu Steint mit atotwenbiafcit ouäüben mnft, früher 
ober fpnter. 3)ie fc()[e(^tere Sdniung mie bie beeinttä[f)tigtc 
Sluiiirfulatiou bebingen eine fci)Iett)tere 331ulbefd)QffcnI)Eit, bie 
äirfuIationSftörutigen im lliitetleibe Wirten bnrd) folf^e a!er= 
teihuig, bur(^ bürftige grnäitrung, bntcfi Unregclmüfeigleiten 
beä Stu^Igangeä glei(f)fa[ls feljc nachteilig auf bic @efamt: 
funttioH bes ftijrpers, alfo oud) auf ben Seint, bcn aettcncn 
©piegel berfetben. 

®qS ©ünbenrcgifter ber 5HJenf(f)^eit , (d Weit eä [\i} um 
bie St^übignng ber eigenen ®efunbl)«it nnb ©(^Ünl&eit ^aubelt. 
Hefte nod) eine (tattlicfte a^etmeEjrung ju, looütc man alleä 
nufjiöljlen, toai fjier^et geptt. 3)!an fiSnnic nnnmeljr iiber= 
gelje« ä« ber SJarftcKung ber nmnnigfa^en me^r ober meuiger 
HQiftteiligen föinflüffe einer öerfet)rtcnfiebenätDeife im 3'nmiUen=^ 
nnb C*efeflftl)nftöleben, in !(>an^ unb Sernf auf ba§ Sffiß^I= 
befinben be§ Sötpecs nnb bamit auf feine Srf)ön[)eit foluic 
iiamentticfi jenen Seil berfelben, ber unS t)ier äiinücöft angeljt, 
bcH leint. Süd) biefe Slnfgobe ju löjen befifllt fid) bie (Ses 
funb^eitäpflege bor, nnb tuenn fie nntfi oiiä na^eliegenbcu 
©riinben ben idjöneu steint weniger ju betonen pfcgt, fo Bleibt 
bo^ baö als ein ^QnptgtunbfaC aller Sc^ön^eitäpficge fielen, 
LQÜiä, maä ber @efunbt)eit bient, anc^ in gleidjem Wa^t 
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bei Sdiön^tit fiDHimt. Slnbtrtrfcil^ tonnte I|kr aiicf] nur 'HtüA^ 
fif^t flenommdi rocrben auf bQ§, waä gcfleu bie ©ii)önl)eit ges 
filiibiflt roicb — um bei Sct)Öiii)eit roitten. 

ISiii wie biircf)au3 oetfeiitte« Uiüenieljiiicii ei fei, bie 
@d)ouI)eil, ober auA nur ben fdjüneit Stint burd) ficinc äu^er: 
Ifi^e 3)!ittcl uiib a)iitle[ct)tii erreii^eii jii luoUeu, baä roufete nutf) 
ber betanule (5asliofti'o, jener ttolienifi^e Slbeiiteurei-, bei am 
^o\t Submifl XV. mit ^oubeEfünfteii, ©eifterbeft^liiöruiiflen unb 
einer Doroeblidien <Se()eimt{^rc bie leid)tgläubige uoriie^meSBelt 
betrog. SJou iöm ersäl)lt mau ft* a\id] folflenbeä djaratteriftifc^e 
unb Doit nic^t geringer ^Ien((^enCenntniS geugenbe®efd}ict)t(^en. 
6r befaßte [xä) nnmlicf) unter nnberem aaä) mit beni iöertauf 
einer „Ean «ie Janvenca" ober „Sugeubetijir", loie uion Iicute 
lagen mürbe, bas; er fic^ gerabeju mit @Dlb aufiuiegeu lieg. 
®ie etfte ^portlou ber „Eiiu de Jouvenct^" mufete morgenö nm 
tj Udr bei einem Spaziergange im y^-reieu eingenommen loerben, 
bie jiueite abenbö um 11 U&r unb jmar im 53ette. 3^aneben 
Hefe er buEC^ rtgeliiiäfeig applijiette Üaoements au3 lauem 
äBaffer unb etmaä .^onig ben £lu[)Igaug in Orbnun^t galten. 
3Horgenä lontbe eine einzige Eafie ^offie, iebod) mit fe^r üie( 
5Kilc6, geftattet, Sßerboten loarcn — !el)r d)araHerifti(c& fiir 
bie ©itieu ber bamatigen ^raueuttieU — alle SBeine unb fi)iri= 
tuöjen ®EtränIe, (oinie baS 3:abQtfd)iiupfen. ©eine äußeren 
©ii)Önö«it^mittEl waren uneemetn einfach: 3i"iöcijft baä fttenge 
Verbot aller Weiften ©djminte, fobann — unb baS war aHeä — 
üerorbnete unb gemattete er jum aBajc^eii nii^tS als Megeiu 
Waffer unb aj(arfeilter Seife. SDian fiel)! tä feinen SSerorbnungen 
an, er crroarlete alteS uon eiuer gcorbneten gefunböeitsgemöfeeu 
SebenSineife. 3)eStiaIb Ijictt et mit giemlid)er Strenge auf 
bas grü^anfftefien unb bau grü^änbettge^en; baä erreif^te er 
bntifi bie ajerorbnung bcä ^inue^menS ber aufterorbentlidj Ioft= 
baren „Ean de Joiivence" „morgenS um S Ut)r im 'i^ttitn" 
unb „abenbs Dor U »br im Sett" (in ben GlefeUfdtnftöfreifen 
iener 3eit, bie bte 3iad)t äum Joge unb beu Sag int 3laü)t 
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matten), burc^ bie SRegeluiifl ber aJetbaiutiifl, burdi bic Jßet= 
meibiing Don ©cööbli^tcif eii {fiaffce, ©i)irituofcii, Xabat, metfee 
©dÖmmte k.). 2)ie „Eau de Jouveuce" iiiufe abcc bo(^ aßunbev; 
binge beroirfl i)abtn ~ natürlich auöfc^lie^tifö burd) bie mit 
i^rem ©cbiuuif) oerfniipfleii biätetifi^en aJtnfetcfletn — beim fic 
mar bei ber uotiie^nKn ®aiiieitiDeIt jEiut löge ein aii6et= 
orbcnilicf) bege^rteä ©c^Biil)eitämilttl. Seit teneä abcuteurer^j 
lagen ^al fitf) bic üeidjtölQUbigfeit ber Stauen tooU etroaö 
üetminbert, aber Iciber ö«' fitö 'Itre föinfi^t nic^t folueit Dei= 
ine^rt, bafe fic aud) of)ne bic fanioje „Ean de Jouvence-' fitft 
ju bei: Don GaflUoftio ganj mit 91cd)i a(g äJorbebingung für 
bie ©cfiöiiöeil bcö leiiilS uiiücbiiigl geforbcrten flefiinböettö; 
gemöfeeit fiebenärociie bccftäiibcn; ©if)öuf)eitäcüjire, ba§ ift'^, 
maä man I)abeu will, iDcK e§ beiiueiner ift, olä bie mandjcrlci 
SefcÖtänfnngen unb (Äntjogunfleii bcbingenbe ge(nnbt)i:itö9e= 
miifee Sebenätneife. 

iRad) ber eingeöeiibcn ©rürtcriitifl bei $aiiptgeftd)t5ipiintte 
einec noturflemäfeen ßebeneweije nn anberer ©IcUc etUbriflt 
eö ^ier nur noi^ s» bcfpret^en, lote man bom fDöiitctifi^cu 
©tanbpiinfte bie gefunbc .§nnt 511 De^anbclii t)"'- ®(iss 2Bid]= 
tigfte ift natiirlid) bie Scfdjnff enteil beä Sof d)roa(f er^. 
©efunbe aJiciiffi^en folfeu jii^ jum SUafdjen tii^Ien („frifdicn") 
SQiaffcri bebicnen. @i{igf atteS 33af d)iDaf f er, wie c§ bie 
fanotif^en SJerc^rer be^ fialtwaflertultuö angelegentlich em= 
pfe^tcn, ift bce^alb raciitg jnecfmä^ig, loeil c^ beit 6(^mu^ 
nid)t forlninimt imb bcc §aut alä folc^er tcineSrocgS looljltöut. 
®eliiD[]nIid)e ©tecbUdje tnulcn il)rer ^nut nit^t mc^r ju, atö 
fie pertcagen (ann, nnb toer auf einen guten Xeitit ctiuaä giebt, 
roiib e8 beäf)alb nit^t gebionc^en, loeit eä bie ^aut ^art nnb 
raul) mflf^t. 

5ür ßeute, bie im Siinter an blaffer, blünlidiec ."giaut unb 
raupen, aufgefpiungcneii iiüubcn (eiben, fann mau ben ®cs 
branc^ marntcn 3Qafd)iDn|fccä uic^t brtiigcnb genug cmpfctilen. 
X bor beni gerooliuljeit^mä^igen (^cbraui^ üon loirEUc^ 
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76 ö. ttT fliitc Iciiil. 

^ftfteiii SQiafcl)luaffer ift Ifintuicbeiiim aiid) ;u »amen, benn 
iai Reifte ainfiev mirlt re(l)t ouisttodiieiil) uiib fifttumpfenl) 
auf bie £iaiit ein. ^<\ I)nrtee 3ßa|fer loegeii feinet Salt= 
ßcbalkä einen fel^r uiiQÜiiftioen (äinflii^ auf bie .^laut auäiibi, 
fD fcU itnm Sijafc^eu nnr loeic^ee Gaffer beiui^t roeiben. 

3Bte tief baä ^erouglftin von bem uotjiiglidieu LHuflufi 
be« iueid)eu SBaUcrs auf bie ®d)öni)eit ber J^aul in bcc 
äiorfteilniifi bcä 9!oIfeä fifil, bos fpcliilt f'^ <i'i^ i" feinen 
Sogen uiib 3Ilciri^eii. ÜBie oft ticfcl)äfli(ieii (idi biefelbtu mit 
iiiiijjeu ajfäbdjeii, TOeli^e in „Oftetmoffer", äJinrjfc^nee, im 
„^laitau", in bem in i^ans beflimmteu 9Jä(f)ten gefallenen 
aJicrgeiilau (3Dl)aiini^HQii)t) n. f. m. fidj luafdjeu über &nbeii 
wollten, nni fdjön ju metbcn obeu ju bleiben, unb ben ©efo^ien, 
beneii (ie babci bcflcflnen. 3n allen biefen güKen l)aiibelt e« 
fi(f) eben nm itii^l^ meitei', als nm baS ueidifte Saffer, meldieS 
ane bec ömib ber 9inlur ^etooidcOt. Sind) baä SlefleniDaffet 
(SlufilDaffer) gehört I)ierf)et nnb roitb mit Slei^t «1§ niisf(l&liefe= 
Ii(^eä SBofctUDOffer enH)fo^len für Spanien, bie auf iljren fluten 
leint befonbereii SBert legen. Üöcnn Goglioftro bancben nur 
aJlarfeiller ©eifc, bie pi jener 3E't n'»fit beffer gefcf)äumt fiaben 
toirb nlä ^eute, aU SBafcbmiltel geflattetc, fo t)flt ti bamit 
eben mir bie Slumeiibunfl ber Bieten anberen fdjleifiten Xoilette« 
feifen bereuten loüüeu, Don beren ©d)äb(id)feit ja f(^on bie 
Siebe tnnr. SBer auf bie iintabelige Sefdjnffenhcit feiner ^aut 
etmaS giebt, fann in ber SBntil ber täglich gcbrani^ten Seife 
gm nidjt oorrict)tig flcniiQ fein, t^in deines Stiirf fd)le(^tec, 
[c^arfec ©eife ma^t alle übrigen Siiaftregelii unb Semitöungen 
äuc (Sröaltung unb i8erfcf)Bneninfl eines guten SeintS mit 
äiemli(^er Sit^cr^eit äunif^le. 

Sin \et\x n)id)tiflct ©cgenffanb ber .Hautpflege, Diel miift* 
tiger als mond)c a^nen, Betbient noi^ befonbere SIufniettfam= 
leit, baS ^anbtud^. S^an braiii^t am <Snbe nid)t mie \eat 
3Hnon be ßcncloö immer 5I«"e1I juni SIbreiben gn benn&en, 
aber ein .^anbtu^ ift um fo beffer, je gröber es ift, Je r 
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Tble ^aut Hi&t, jt fiftneUet es baä SBaper aufnimmt, uiib 
je grünblichei e§ bie £iaut tiocftiet. ^nmit märe al\o ba^ 
Urteil gefptot^en übet ]enc Spinnegerae&e bdh .tianbtüföcrn, 
bie webei; juin Irodnen noiij ^um grottiereit fliü, nur alä 
^aiabfftßtfe be$ l)äu€IJ(!^en l'eineujdiiantes eiue ä^ciec^tiguufi 
gum 5Daiein ^oben. Stiif bem £nnbe unter Saueru unb $äiiö= 
lern finbet man jiuin Seif iDofil beS^alb icueu Seinl uou 
aUil^ unb Slut bei ben junflen SHöiK^en, loeit i^ri; groben 
Jpebe^anbtü(fier fo Dortrefflicfi finb. Safe biefer 2:eint auf bie 
Sauet: itic^t Dorpll, liegt in ber ic^inereu ^ebeuäroeife beS 
ßanbDoKeS, bie oiif nÜeS mef)r tiered)nel ift, aU auf bie er= 
tialtung be^ guten Jeiiit^, 

aSer aber ein Übrigeä i^nti loiU etwn bei „uitreincni 
3:eint" ober bei „®änfe^aut", ber (äffe fic^ ben glanett beftcnS 
empfohlen fein. Safe äbtigen§ biefe Soilettenge^eimniffe nid)t 
iiberaU nnbcfannt finb, letirte ntitö bie Sinfeernng einet 2)nnK, 
bet man allem Mnfi^eine naä) baS 9ie(^t utc^t beftreiten fonnte 
in biefer ©nd)e nitläufpret^cu, Wenn fie fagtc, man muffe bie 
4?aut befianbeln wie einen alten Mificntiftfi, ben man, fficnn 
er gat nidit lueife loerben xvoiie. betanntUi^ mit @anb abreibe. 
Sen ©anbabreibungen werben roit fpäter noi^ öfter begegnen. 
Sie ißorteile wie bie WniucnbungStoeife ber ranrniE» ober fallen 
Söäbct unb S!Unf(öungen and) für ben leint würben fdiou ein= 
ge^enb gewiirbigt (f. ®. 38 ff.). 

Unter ber ffiotansfegung, bafe bie befprottjeneit allgemeinen 
öi)gienifd)en 5D!oferegeln bie iljnen fdjulbige SJend&tnng finbeu, 
faun man and) bie ^(nmcnbung brttid)ei: 3JMtteI gnt< 
^eifeen. ©in üorjüglittjeS 5D!tlteI, ujh ber .öant Don ®efid)t, 
§ünben nnb Sttmen i^rc 3art^eit, Sranäparenj nnb ®efcftraei^ 
bigfeit jn ettjalteu, befteht in bem töglidjen morgens Dorge= 
nommeneu abreiben berfelben mit „9)ionbelfIeie" ober anc6 mit 
ber fogennnnten „prii parierten 9JIanbelfleie" (9Jr. 2), bie n!fo 
einen fleincn 3nfafe Don äRarfeillcr Seife cnl&ült, roelcbe 
^hi ^ulDerform ant^ beffer fc^üumt. 9[acf| ber gewöönlic^en 
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ffleiniaung mit SBaJfer unb ©eife itimml man einen HeineiTÜ 
lüffcl BoU aünnbelfldc unb reibt bamlt bie iiorfi noffen Xi\\t 
T) aninuten lang, nidjt oI)ne fie itod) fflebacf iJftec gu bencßen. 
Saiiarö mirb bic aUanbelttele obgclpütt unb bie ©out fleftbrig 
abgetrocfnet. fflicüere äJfittel unb iDia^tefletn beborf eine ßes 
funbe .^niit niib ein öon 9Intnt guter Sietnt nii^t, e8 ift bieU 
met)r eine grofte ^E^otfieit unb llnl)orfid)tigfeit, eine gefunbe 
$nnt auf eine onbere aI8 bie geji^ilbette 8(rt git 6«öinbel«, 
blofe Weit man firf) bnrd) irgenb ein 38onirteiI („beu guten 
Son"), burd) ben grifenr ober beu guten 3tat einer bie§ ober 
bnö 2liitte[ ffir befonberS „gut" erf[ärenben ^tennbin terleitet, 
bajH ffir Dcrpfliditet ^ätt. 2)er aufäöcratemo^l unb niif längere 
3elt fortgefeßte @cbrau(^ bon „S^cintmitlelu" onfeer beu obeu' 
angefilt)ttcn, noinentlicö biejenigcn Don fpiritnS' nnb inetal(= 
I)a[t!gen, führt niemni« jn ciwnS fflutcm, feEir Ijäufig aber 
gernbeäu su einer äöerberbniü bcS leintä. 

SicE)t man fid) uerantafet, tuegen biefer ober jener ([einen, 
jebot^ unter bie cigentUd)en ftranfljeitcn beä Seintä noeft nie^t 
iiu r'cd)nenben SI6tDeid)nngen Uom 9)orma(cn bie§ ober jeneS 
SRittet ju gebrauchen, fo borf bns boifi immer nur icit = 
Weife gefcftcöen, fo lange eben jener 3"fti"t> bauert, 3e 
lueuiger bcrgleiften j:ehitmitfe[ nißu unnötig ge6caud)t, befto 
länger wirb mau feinen guten STeiut fid) erhalten. S)o6 bei bet 
SBef(f)affung biefer Sioilettemittel beim (5^rife«r eine gcwiffe Sor' 
fttbt, unb I)0(fitr«6enben Ülnmen gegenüber eiue grofee Salt' 
blütigfeit entroidelt werben muft, würbe ftJ&on oben bcriil)rt. 
5Dtit biefer einfnrf)en SBnrnuug wirb jwnr nur ben wcnigften 
gebient fein, fofern fie fid) ouä biefem ober jenem mebr ober 
Weniger gered)tfcrtigten ©runbe ju beni ©ebraurfi cineS S:etnt= 
mittet« glauben cnlfijüefeen ju muffen. SJcs^alb mögen einige 
[Jingeräcige in biefer SÜi^tung l)ier i^ren ^ila^ finben. iBott; 
blutige« Sperfoncn ober iiberf)flui)t iperfoneu. Welche an Sieiguug 
juSlöte bcö®efic^t§, bcfonberö ber 9iafenfl)i6e ober einem 
Slnflug JU gelbliiften ©(Wattierungen, einem gang letzten 
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Tflbe bon Soinmeriprof f cii, leiben ober bcii (5'iiimirt: 
iinflcn »011 SBinb iiiib Setter uub ©orinenbroiib mÖg(id)ft 
ju bcflegiieii Inünft^cn, tfjut eine tiigütfi am Ülorfleii DoröenDm= 
raene Sfflnft^uiig mit einem Soraj eiitf)aUenben Sciniloaffer 
(el)r gut (3(r. 3). aJiit biejein S^eintroafler lDä|d)t man gleid) 
nnc^i bem Sluffte^en SeRc^t, IqoU unb Sltme, läfei eS bei 
ruhigem äier^atten (jur SUermeibung ber 95etbuiiftiingö[älte) 
etroo 3 big 4 aJtinnlen eintroilnen unb nimmt barnnf erft (eine 
aRorflenroöfd)e nor, cif)ue jeboiii Seife baju (pdiftenS an ben 
§(inben) ju Betmenben. 3u ä^nlicfien Sfecfeii fonn man aud) 
bic allbetaiinte unb beliebte „Sungfernmird)", ober mie bieCieb= 
Ijobcr Qustnnbijiftcr Sfamen fie lieber nennen boren, Laitvirginal 
Otr. 4), uerroenbcn, beten lairtlamer Seftanbtfil bic fflcnjoe, 
ein roo^Itie{(&enbe§ ,^ors, ift. 3n biefem i^allt ift iebo(!6 bie 
beutf^e Oungfernmilt^ norsusieficn , »cü jnr Sereilnng ber 
ftaiiiiBrtid)cn uid)t bie Scnäoe, fonbern bei lotiibaliom ber' 
roeniet wirb, bem bie guten ©igenfcftaften nid)t in gleid) ^o^em 
®cabe eigen finb inie ber Seiiäoe. SJüt biefer SnugfernmÜt^ 
mäffftt mnn abeubd bie ftout, auf ber man fie nnter SSer= 
meibung töcperlictier äJeroegung eintrodnen tüfet, ®ie §aut foU 
babnrd) roeife unb frifd), unb infolge ifjrer ©iniDirfung auf 
bie ^flutgcfäfee fileitfifom Uerjüngt loerben, aber ba^ boifi loofil 
nur bei 0lei(^äetttfler Sefoigung ber ^prinäipieu (SnfilioftroS 
unb bec SJermelbiiufl übermäßigen ®ebraud)eö. 

3n ber llnja^l uon Xeintmitteln, roeliftc bie iubuftrielle 
^oSmetif anbietet, ift nur eine berpitni'^müßig geringe Sluja^t 
Derfd)iebcnec SItjneifiJrper öevborgen, bie in immer mecfifeiiiber 
gorm unb ®eftalt, unter ben miUtürttdöfteu, auf 2)iipierung 
ber Säufer bereifineten Slomen ilfren SBeg inä 4i«bIiEmn fud)en 
unb fiuben. 3ni allgemeinen mu^ man, roie gefagt, ju gräßter 
SSorfuSt im föebrancl) bet fäuflidieii tDämettfÄen SERittcl ntabnen, 
ba Re ungemein bäufig fo[d)e ©toffe enffiotten (Öuecffilber, 
SJIei, SfSismut, Sinf ic), racld)e uid)t o^ne Sd)abcn für bie 
iBn^eit ber Saut wie für bie ©efunb^eit beffen, ber barin 
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ftftft, boiicrnb flel)rtiuii)t lücvbeii tbiiiicii. ©in ougeiiblicflic^ei; 
lerfoifl löfet fiil) jn jum Jeil aar ind)t tin Jlbrcbe fteUeii, 
ober loeiin bic Stciibe iljrt 3(" öcbaiicrt ijot, (o pfteg' ber 
ftilitenbe SJote uicfit auf fitfi warten ju Injfcn, uub bie ©ad^e 
ift bann meift jct)ltmmec qIö Dürrer. 

5aio üon ber $fle(;e her .^aiit bit 31ebc ift, barf eiiiS nl^i 
Bctgeffen werben: bct ^nnbfi^uö. Of)ne nÖEjer oiif bie 
(ultur^iftoriftöc Sebeuluna biefeä (ct)on feit beu iilteftcn Seilen 
gebrauc{)ten Xoilettensegetiftonbcä tinsuflelien, ber in Detfc^ie» 
benen3«ita(i(d)nittcn sit luieberßolten analen in onfeetorbentliiiiem 
9lnfct)eii ftonb, unb bem eine une flor nidit mei)t uctftänbli(^e 
Sffiii^tigteit beißetegt fflnrbe („ge^beijanbitfiiiö", ©c^itfer^ „SÜet 
Öanblrfml)"), [oH ^iet nur iiinaeiDiefcri lucrhen auf bcn nii^t 
SU uiiterfii)äeenben ©influfe bes öanbf(finl)^ auf bic Selijoffen« 
l)eit unb Si^önÜeit ber ^aut. SOlan (oiin btcjeu giinftigen 
föinfliife äunäil)ft auf biefelbe üinie ftetlen mit bem bet sHeibuiifl 
ilberljoupt. 

2Bie alle burdj bie Sleibnug fortnintirenb bebecft gehaltenen 
Seile oEine SluSna^me eine i^aitere unb lueigere $aiilbefcE)affen< 
^eit annehmen, fo werben au^ bic §nubc (euentuell bie arme) 
gleicfifoüg einen parieren Seint anuelimen, wenn fie focgfältig 
Dor bev fdrbenbcn ©inwirEnng beS ©onnenlidjtö ober bem bie 
Sart^eit unb SBeiiJifieit bev ,^aut aUcrbing« fcßr Iiceinlrä(^= 
tigenbcn ©influfe uon 2ßinb nub SBeltet nnb Mite, iiöetljaupt 
fdinellen 3:emperatHrwecE)fetö bnrdj bie §aubf(i)nl)e cntäoflen 
metben. Unb jiuat fiub bie lebernen ^anbfc^ulje in befonbetS 
fioljem 3J!aij baju geeignet. Sie ^ranenWelt maiii uoii bem 
®lacel)anbfd}nl) einen Die! auSgeb et) n leren föebrmicE) aii bie 
fflfünnei:, in beinfelben 9J)q6 etwa, wie f« mif bie Sd)Ön^eit3: 
pflege einen gröfjeten SSerl legt al« icue. ©d tragen bie 
Samen nnd) im aüiutcr <^locel)anb(d)nbc nnb bergen itjre ^änbc 
bann im SSJörme fpenbenben 2J(nff, wHbrenb bie Ferren ft^ 
ber Stoff- ober ^eljbnnb[din()c bebienen nnb nur nu8naöni8= 
roeife i^re Sufi"^* ä""i 3)Inff ncftmeti (^. ®. auf ber 3agb). 



3]iaiiclic ^iiiis(raueii trogen jur ©il)onuii(i itjret ,^Snbe bei bcii 
gröberen iiäü^Udjin arbeiten abgelegte .^anbfc^ulje, f'" 3Jer= 
fahren, ba§ man nur biCltgcn fann, fo lange bie l)äuälic^en 
atrbciten nicl)t babutd^ öccinträi^tigt toerbcn. ßbenfo tl)un alle 
S)amen, beten .^önbe rot (blaurot) finb ober an SJEtgung ?,n 
©pröbigfeit iinb 2^roctenbeit leiben, gut bornu, abeitbS beim 
Snbettflc^cn ©Ince^nnblcöutie für bie 5Ind)t anäUäle^en. 2)iefc 
aJialreget ])at eine öljnlid&e SSJirtnng, Wie boS bctaunte l!Be= 
betten bcö (Sefid^tä mit einem 33rei qu3 SBeifebrolftume «iib 
ffliild) ober fri[[^em ÄaIbPei(cö luä^renb bec «Raitit. 2)aä atle§ 
läuft (o jiemlicfi auf baäfelbe IjinnuS, auf bie ääbung nub 
®urtöfeu(fitung ber ,^out, inbem biefelbc uocf)t^ unter bem 
©influfe bet (Jcnifitigfeit unb SJlirme Uon einem reii^tic^en 
Slntffrome bnrtiifloffen Wirb, o^ne bocft bie baburc^ gefteigerte 
©i^njeifemcnge naiS aufeeu obgebeu ju tonnen. ©leidjäEitig 
foniint bnbei autf) bie äcttettenbe ffiirtnug feuc!)tmarmer Um= 
filtüge äur ©eüung, bie flcroife für mancfie tieinc doh 5Eatg= 
unb ®ci)ioei6btiifen (luSge^cnbe Unebenfieiteu bes S^eintä i^r 
@uteS tfabttt. ©iefelbe ^irtung Wirb man erfflarten bürfeu Don 
ffottipteffen, welche mau in ffliild) austingt, unb naifibem man 
(ie mit einem Stüif iSuttaperc^aliapier ober SarfiiStmi) bebctft 
^at, abenbä beim 3ii&e't9ef)en bnrift geeignete Sinben auf bem 
®efici)t befeftigt; tDenigftcniS ift bnä S8etfaE)rtn, toeun man 
bergleicften iiberbanpt ma^en roill, etnfnc&er unb für uiele aud) 
oppetitli^er, als jene Sreiumfdililae. Siel Iciditcr läfet fit^ 
biefeä ermeic^enbe 35eifa^ren mit §ilfe Don ©nnbfcbuöen auf 
bie §(iube anmenben unb njirb fii^ befonbcrö empfehlen für 
atle, luelc&e an einet fi^mupigen, riffigeu .^lant (ä- S. infolge 
^SuSlicber Sitbeit), an troctenen, fprüben ober aud) an roten 
Rauben leiben. 3" bem Snbc jie^t man nbenbS, einige 3eit 
iiadjbEm man bie .^önbc gemafi^cn unb gut abgetrorfnct unb 
bann grünblicö mit SJaHracerat 0fr. 6) ober fiippenpomabe 
{'Oll. 7) ober Shiftallpomabe (9[r. 8) bcftri(^en f)at, ein pnnr 
^.eite ^Qnbtdmbe (am beften üon 9tet)Ieber) an. 3J!it bet 3eit 
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ötKi'Siciieii fiel) btcfclbcit mi ilircr 3iinenfl(id)E mit einer ©alf)eii= I 
((hirtit. mib c8 ficborf hnitii fniim iindi ineitprcr (fiiirfifiiinii ' 
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fd)irt)t, iiiib es ticbnrf bmin (niim iiod) iteitercr eiiireibunß. 
($s Derftcljt fid), ba(i iimn um anbeut ^Jörgen bic ^äiibc einec 
@fifeniüniit)iiitfi unlerjUIieit niiig. 

3^0« Streb*«, bis ii(ililr[i(lic Jfnrbe imb ©c^Önlicit ber 
ftniit bind) [iin{tllcf)e Sürbiinn notfi su «etji^önern, ift 
(o all luie bie yj(cn(it)liet!. M nad) bcn lueditelnben ober beii 
itrfdiiebeii miiJneftnltetcn iöcnviffen mcnId)Ud)cr ®c|)ön&fit ^abcit 
|H ü er |d)l ebenen ,'ieileii nitb bei uerfd)iebcnen SBöKent bie 
ntniiuinfnrtjfteii 5lrteii ber ."paulbcmfllnna, be« ©i^niiHf enss, 
fii Vliiielieii (leftnitbeit. 5ö gicbt äUiller, bie fid) bei feiertictien 
@elcgeiil)eiteii ben gcfamten Störper anmalen, bie eine .^ätfte 
g. )6. l)iminelblaLi, bie anbcre ftciberoeiEi, uiib sluar auä) im 
®e(id)t neiion ^tilb unb Iiolb; onbere färben Mflcl, Sippen 
uitb Sfilliic- 3i!tr eiiropüer (inb infofcrn beffere SDfenfd&en, als 
tuir im nnit^en uiiä foicbei @d]ün^eiiäfrüden nis @itte übeis 
önniJl nid)t bebicnen. ©efnrbt, b. ^. geJcfiminEt, Wirb bei unä 
iinr, loa eö gilt, bcn 3Infd)ein einer nntürtid) (cbönen unb 
juflenblid)en §aut äu etioeden, ciitioeber boit foldjcii, lDcid)e 
bie 3'fltbeiif(^öne ber 3uflenb üerloreii f)abei\, ober üoit (attfien, 
bie (ie nie befn&en iinb burtl^ ffürbung ibre graue, flerfige, 
i^re Iranfljaft bleidje ober (oitft itnuorteil^aft ousjeEieitbe §ant= 
fotbe iu üerebeli! fid) bemiifjcn. 

Saiimberbor ift eö, bafe jmiflc aifäbt^en nnb g-raiien mit 
ben fdjönften ^nrben immer iiod) „loeifeer" ju (eiit Derloitgen 
;nb burd) biefeii SBnitJtf) äum ©dimiiiten Deroniofet loerben. 
Uitb bod) ift bns lueifec Sd)min(en iiiiler fDlcfieit Umftnnben 
boä Unfinnigfte, imi man fid) benFen lanii, mcil man baburd) 
nie jeneä rofig angeE)auii)te ÜBeife einer flcjiinbcn ,§aulfarbe, 
fonbcrit immer nur eine 91rt Sreibe= ober ücid)enfnrbe eräielt, 
bie man ineber natiitlid) noi^ fd)ön nennen fnnn. greilirfi 
Derleiljen bie meiften Sdiminfen, namentltcti bie ffletallojijbe 
entl)altenbcn, einer bleichen gelblid)en, Pon ben DerTäterif(^en 
Sinien burd)iogenen @efi(!^ts^aul ein glänjenbereS uoUe^ 2Bei^, 
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'em fte bie 31uiijclii äubcdcii anb au Stelle ber fdjmiiüifleii 
.^autfflr&e eine reinere fe?en. 3iibe^ Derniaa qucö bie tior= 
fidltiafte aJerloenhunfl lucifecr S(f)iinn[e, ^itjoiiimeu mit bct bei 
intern ©cbraiiti foft unent6e^rlid)eu rote», bie ^fatut nie nQd)= 
pa^nicn; bie ganje $i)t)fii}(inomie leibet baruiiter, uiib betommi 
etmaä ©tarre§, aiBadöäpuppcnnrtißeö, baä nicht Ma^ itnfelilbac 
bei SQdcSlid)!, joiibern aucfi bei i^ampeubeleiidiliing feibfi Uu= 
eingemcittte biefe ©thön^eitäniaöte bucd)fcö(tuen lüM. 

35ie ffolfle« 1)«^ aBcifefii)minfciiö (aiin man um befteii 
beobaditeii bei einer ©(f)anfpielenn, löelc^e bie evften Sofite 
i^ret fiauf&nljii hinter fic^ ^at Seber jungen 2)ame, loel^e 
Suft jum ©(öminfen ücrjpiirt, märe ber Slnblid einet Joldiert 
biir(^ bie IDeifee ©ii)niinte nerborbenen .^anl ju iDÜnfdien nnb 
iwar bei Jage, vaii ber iKorgentDafdiung, bamit bie glanä= 
lofe, grnugelblicöe, oft lebernvtig Irnifcne Seiet) offen [jeit ber= 
feiben jn ifiret 2ßornung biene nnb ju beni ©ntjtfilnfe Der^elfe, 
auf eine fo sweiftf)nelbige S(uöt)i[fe jn Perjiditen. 2)enn felbft 
bie oertiältniömäfeig unfthutbigen roeifeeu ©ifiininren aU XaiU 
piilüer, 3Jiagnefin, Poiidre de Riz (Stiittemel)! ober iHeieftÖrfe), 
nni^ roeiin ninn fie o&ne jeben metaUifcljen 3"fQÖ bermeiibct, 
ftöreii bucdj bie fortroätjrenbe Sluätroctiiung bie .Onutfnntlionen 
bebeutenb. 

Sor SBJiömiit OJJerliucife, 5yer(i)ulDer, l^eildiltiputucr) mufe 
»01^ befonberä bedt)alb gemanit merbeu, roeit e^ teilet ju 
ienen tinfengrofeen, braungelben glctfen Wnlafe giebl, 3. S. bei 
ftätfetem ©(firoißen ober bei beni Slufeutöall in ga^erleud)telen 
(Räumen toegen beü ©^raefelgelfalteö foffio^I beä ®d)n)eifee^ 
otfl ou(5 ber garigen SßtDbuffe ber Scnchtgasoetbrennuug; auä 
iemfelben ®runbe bürfen SßertDi'cn, mcldje s. 2). megen ginneu 
ober roegen anberer .^autleiben ©dnuefeluiittel {Snmmerfelb* 
fcgeS SBiafchmaffer) anloenben, leine nietaIlif(^eH @(^minEen ge: 
firautöeiL — Saö SJIeimeife foDte sn ©dimtnten überönnpt nie 
öerwenbet werben, ha iölei in biefer ©eftnit eben fo Icirfit ju 
^ÄliDetgiftungcn (©. BBj füljren Eanu, roie in ©eftalt uon 
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jBlfQibe (21iiflreid)ct, 35etDratioiiäiiia(er) uiib fic^iet oitcö oft 
flefiifirt Ijai, luciiii [le nui$ wegen ber flaiij unDerniuteien unb 
unbefaitnleii, bcm Sltit legelinäf^ig forofäliig Ucrfieiiulii^lcn 
Ur(nc^e iiidjt immer als folf^c crCaniit werben. Slcifier auf bie 
örtlichen Wie alldemcinen ge[unbl)ettlii$cn {^olQeit ber metaK: 
^nlttgcii Weiften @ci)minCett ^ier einsngeijeii, Declolint fi(^ faum; 
bell Sientiliiftigcn bient ias [i^on @e{agte ^incci^enb jur 
SBarnuiiß, bie Unoetnünftigen ober jum S[l)minteii WenöHgien 
buriS SBJantungcn Bon bem (Sebmitc^ bcrfelbeu (ibjul)Q(ten, 
würben gnnje 3)ünbe nid)! ocrniögcn. 

©egeu bßS rote Sdjm inten läfet fic& im allgemeinen 
Weit Weniger einWenbeit, einmal weil bie ba^n uerwenbeten 
Jntben, wenn fic anberS ec^t finb, bei Weilern nitftt ben 
((l^übigenbeu föinflufe auf bie §aut ausüben, mib onbercrleftei, 
Weil bie SBJirfnng ungemein öict bcffct uub notiirüiljer ouSfäUt, 
mä) bei fo(d)en, beren Hautfarbe fonft mone^eS jn wünfiiien 
übrig löfet. Siatnm fte^Eu fid) (elbft Samen mit bem Seint 
einer 3ifle""erin bcffcr, nur rot ju fi^minteu, benn bas Slot 
l^üt an fi(ft f(^Du bie (Sigeufc^ofl, nomentlid) bei fnufttiiier 
Selendjtuug bcn Steint ^eQer eifdieinen ju laffen, unb ben 
fingen [dieinbar fdjöiiereu ®tanä ju Derlei^en, nnb bei guter 
SlnSfü^rung ift eö Bon ber natüvlit^en SÖJangenröle Caum su 
unlerfi^ciben. 

2Ba3 baS ©[^minten fclbft anlangt, fo wirb basfelbe ouf 
Derfd)iebcne ?irt auägcfü^tt. 2BilI mnn bie weiften, Jogenannten 
abf orbierenben, „trodnenben" SßulBer nnd^ bem Sffiafdjeu «nfa 
bem oberftädjtidicn Slbtrocfncn (loie baö ja mit ben „feinen" 
Sanbtüi^ern nidjt nnberS nuSfiiörbar ift) jum Irocfnen ber 
^aift gebrauchen, fo benfl^t man bagn eine Eßuberqnafte aus 
bem ftaumigen Sßetä eine§ ©d)Wane3. Sie bcften „©c^wanfelle" 
liefert bie i)oltänbifcfte ®önS, bie fidj burd) if)ren Weii^en, 
bi(%ten gtonm ausjeit^ncl. 3uni eigen tt leiden ©djminfen bes 
bienen ftt& jebod) bie meiftcn 33amcn eines eigens baju l^ets 
getidjtelen unb mit einem ©tiel öctfeljeuen .^afenfufeeS. Sie 
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St^minlluäffer luerben mit chitm ^injcl oiif bic ,^nut (iffitQcöt; 
finti fit bann iinc^ ctma 10—15 ffliniiteit ciiifietroifiut, fo tuirb 
hec ii6£r(ii)iife foioeit flöflCltiifiiit, ia^ bte üct&IeiOeiibe 3JJenge 
genügt, btx §aut ba§ gelDÜnfdite Sßjeiß ä" «teilen. 

3>te Edjininleti toiitmen in beii Derfcfiietictiftcit Sorten 
äut SBctioenbitng, swi^iff "13 Sßuloer, aöer aud^ in Ocftalt 
oon ©dniiintiDQffer, :5ßomabe, ^SJtepp unb j^ßtipier, 3u ben 
Mnf(5äblic&eren meifeen, nad) bcm SBnfc^en äum 5!::roifiicii unb 
iSlätten be§ @efid)te§ uiel fictitani^len ©d)min[en ääfitt boä 
aSeili^enpnlber (9ir. 9) unb baS S^oilettcnpiiluer üdu ipiftasieu 
(9lt. 10). 'Und) bet gefc^Iemnite 2:ai[ allein (bie „BEnetiQni(d)e" 
Sreibc) erfreut fidj nntcr bcm 9tamen „fronäölifift SBeife" 
(Blane fran^ais) cincc grofeeu SBeliebtIjcit, bie er ancfi infofern 
oerbient, olg er, burdjonS imgiftig nnb unter feinen llmftünbcn 
(niic Sffii§miit in ©cgenmort uon Sdiroefel) f^mnüig grntic 
JJIede mndjenb, fid) nm beften uou allen jum Sdiönen ber 
§a«t eignet. 3>ief£ nufdinlbigeven lueifeen ©t^mintcn Pflegen 
aber meift benjenigen nic&t äu nciiiigcn, loeldie fid) fdjutinEcn, 
nm üu seigeu, waä fie nii^t dnbcu, ober um sn uerbergen, 
»aS fie anbern nicfjt jelgen tPoBen. Hub c« läjit fic^ nid)t 
[enguen: bic jum ©t^minfen gcbrnurtjten 5DfetoI(ofl)be, nnmcnt= 
licö baS gefäl&rlid)fte unter il)nen, ba^ SSteiweifi, bcdeu lueit 
Keffer alle ©diüben ju unb geben ein gtanäüollerc« SSeife, 
aber i^re einioitfnng nnf bie §ont ift eine ungleid) uerberb' 
Ild)ere. — 3lu^ ärstlii^crfetlä Wirb ja s- S- baö Siiil'ucife bei 
beftimmten Srantljeitääuftänben ber ^nnt, loo man 
eben äufammensieftenb nnb QuStrodnenb auf biefetbc einwirten 
TOill, Diclfa(fi angeWenbet, aber nnr fo lange, aU eS erforher= 
tiäi ift. ©efet man nnn aber bic gcfunbe .§ant Dermittelft 
beS Sdjmtnfen^ lange Seit einer berorttgcn 3(u§trorfnnng au§, 
fo leibtit bicfelbe fclbftnerftilnbtii^ in nid&t luicbcu riidgiingi 
gu mai^euber JKcife. Sleiroeif} mic SBiSmntloeife ucrfärbcn in 
unreiner, ancft nur Spuren Bon fd)rocftid)cr SSerbinbuugen enl= 
Mltenbcr i'nft fc^r leid)t fid) unb bte Jöaut brännlid) grau, 
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»flä iftrer »diebtfteit jcfaDtli feinen »bbrua t^ut, um (o ncta%tt, 

als bicfe Art ©Aönltciiemiltd ^oupliäi^lid) Dtrmenbcl lofrhcn 
Don t-'cuten, bic mil i^tct 6d)önlicil iDiU|agen von ber t'anl> 
in ben SRunb lebtn. 

Übriflens finbet man baä Skiioeife je^t bod^ im eanjcn 
feiten« in ©tbraui^ als früf)er, ba in uiifercr 3eii a^iii Un= 
[Kfanflene gelernt tiabtp. bie mil bem ©ebraud) gcroiffet Eoiletle: 
mittel uerbunbenen (Sefa^ren ju njürbigen nnb bie eefäI)rIii^eB 
bei'telbeii ju mciben. ©o ift benn jeGt unftreitig baS S!BiSmut'= 
Weiß (btifif^ falpeterfaure^ SBiämutoE^b), mcIt^eS im ^lanbcl 
unter bem Siamen „^erlraeift" ge^t, boS jum Ei^niinten fle= 
btäudilidjfte a)!ctaaori)b. (56 Wirb üerwenbet Wie eä ift, oline 
»eitere Sutifteitung ober aJüicftung mit anberen a*cftfliibteilen. 

3;ie £(f)aiifüieler gebraucfien boo SiSmutmeiß unter bem 
31amen „fliiffiges 5ßerlmei6" (9!r. 1'^) in flüffiger gorm iinb 
großer aJienge, ba fie nuf ber S?ül)ne oft, itircr ißolle gtmafe, 
einen Weißen Seint jeigen foUcn, Wölftenb bod) bic Slnftrenguug 
nnb Aufregung beä ©pieleö i^r (Sefi^t rötet. Sllö „®erid)ts= 
pHluer" (91r, 12) crplt man eine lueifee ©iJimtnfe, bie ouä 
aBeiscuftörte mit einer ftorten Seimengunfl Don 3Bi§mutmei§ 
tieftest, unb „5ßerlpiill)et" (9fr. llj nennt [\d) biefeiße, wenn 
bie JÖiilftc bcc metodifc^en Seimcngiing bnrc^ 3in{iDei6 erfefet 
ift. @d)lieBlic^ bürfen ^ier einige bleiljaltige Si^minten nidit 
iinerlDü^ut bleiben, notüriidj nur, um bor i&rem ©ebrau^ iu 
roarnen: iHnffifiljeä ©(f)flnl)eitön)affer, Lait de Perlea, Sllbion 
aus Sßari«, ©cftiniuliunffer nnb SJamenpuIbcr üon ^o^lmnnn, 
Blanc ie Perle«, Snowwhite, Enamel Snowwliite unb Oriental 
Cream K. 

S^ic bei ber Sßcfpredjunn bcr roten Sd)m inten er» 
ttä£)nte Unfd)übUd)[eit in Söeä'ig nuf bie Si)a\ü flitt iebod) nucfi 
nur mit einer gerotffcn (Sinfc^riinfung, uäinüri) nur für bie 
beften unb gauj nnuerfiil fixten rolen Sdjutinteu. Söei bem 
außerorbentlid) I)(il)en greife ber Hnfd)äblfd)en nnb luirCIic^ 
guten ©djminfcn liegt bie Scrfutönng ju au-rffllfdinugen mit 
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mobet (tUiex Quetffil&erBerbiiibung) uni) onbeni biUißcii 
Sarbftoffcn gor jit na^e, al§ bafe [n nidit oielfa{fe jinii 9ia(^= 
Icil beti taufenbeii 9?utitifmn3 fotlle geübt werben. (Siite wie 
@d)nttnfeii füiinen abct nie btUig fein, unb bie uorjüglic^fCe 
rote ©d)mm!e, foiDO^I öinfic^ttidi ititet llnfcl)(iblict)feit, ats iijxtt 
^mÜit)tnt\atM\iita%aiit, ba§6afflori:ot(aitdj t^nrt^amin, 
portiigicfift^eS ober fpaiititöeö Slot, Konge vegetal geiinniit) 
gehört fogor m beii fefir toftfpieligen Slttifelii. 

SMefeS (5Qrt^nmm bicnt aucf) sut ©crftellung be8Sd)mtitt= 
liapictS (Roage en fenilles, c^inerifi^e ©ifiminfe). 33cr Snrb' 
ftoff roirb auf bide 5]SQi)ierbIiltter uoii ftattengröfee aufgetragen 
unb nimmt, Iniigfom getrotfnet einen jc£)önen grünen Sronct= 
gtatt;; an, nameiitlid) roenn man i^n uott bet Seite bctraditet. 
®ic mit Sßnffer üefeiidjtetc ©pißc ber Ringer nimmt genug 
^arbe von bem spapier auf, nm beim SSevreiben auf ber Sffiangc 
biefelbe mit einem fehönen rofigen .{laudie än überäief)en. Sor 
ben trotten aufgelragenen Srfjminten (jat biefe ben Söotiug, 
bofe fie nur QbgeWaf(^eii, nid)t abgemififtt roerben tonn. 

Sem ©nfflorrot aunäcbft fteftt ber Sarmin, ber jebod) 
roeit entfernt ift, bosfelbe s« erfc^en; «ud) uerlrögt i^n bie 
§nHt nidjt in bemfelben loeitgefienben üRafee niie jeneö. (Sine 
fdiBne unb beliebte ©d)mlnEe ift bie „flüfrige ifiotenfdiminte'' 
(9ir. 14, Bloom of Roses, Fleur de Rosda ober l'urpiirisBimDin 
liquidum), loeldje (oloofil jnm S(^niinfcn ber ffiangen, alö aui^ 
p ber uiel()cgel)ttcn firfc^roten SJüi^öung ber üippcn benagt 
roirb, Sen Sarmin benuöt man oud) jur ^erftetlung »on 
©{^mintpulDern, inbcm man i^n mit ber 1(1— SOfai^en Menge 
2:al[ wermtfi^t (9]r. 15). SiefeS 5ßnlBer fann nun miebcr 
bur(^ einen Eteinen S^ii^ i'O" Srogantgnmmi in bie ^orm 
einer feften Sdiminfe aebracf)t Werben. 3m ganzen ift über 
bie „flüffifie SWofenfd)mitife" biefen le^tgenannten formen bot' 
äuüieften, anä mc^r oiö einem Öirnnbe. Sluf flleii^er fiinie mit 
ber genannten Siofenff^minte ftefien bec ©d)minHrepp, bie 
©d)min(löoUe nnb baö Scfimintpapier. ifieibt man biejetben, 
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it(t[f)bein man fie clmaS angcfcuditcl l]a\, auf ber .^nut, fo %ebtn 
fie ben bai'hi cnl^alteiun Ü^armhi ab, uiib iifierjie^eu jciu 
mit einem fd)nncn rcfigen Sii)immer, 

®et neiiereii Gt)ciiiie berbantt bie Äoömelif einen eiflen= 
tümlid)cii Sar&ftoff, ^<^^ ^lioxan, WelificS suc ^erfteHauß einet 
„f5mpatöcti|c5en" ©i^mtnfe öetraenbct loitb, bie unter bem 
fotiberbören 9!amtn „S^nouba" befannt ift. ®as MLtoran 
bilbet ooQtoinmen fotblnfe ftciftoUc, ba3 iii ein luenifl iSiaffer 
griöft mit ©olbcream gemifdjt lüitb. Siefer yolbcrram luivb 
als uöttig Weiße ©albe auf bie ,^oiit aufgetragen, loo bann 
baS Slfferau bntcE) bte eiimirtung ber ftaut eine djemifcfee 
Sffiaublung etfütjrt. hierbei lommt eine fdjönc rate ^atbe snm 
Sorfi^eln, roeldjc bem natürlichen 3Banflen= nnb IJippenrot aufö 
tHufrfienfafte glcid)t; boi!) miift man feljr «Driidjtig fein, bnmit 
bie ^Arbnng ni^t ju auffnUenb mitb. 
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3n ben unterfteu ©ilj!il)ten ber Dberliaut logett baS fo= 
genannte ^igmcnl (Jlfatbftoff), iDcId}eS bet §Qut beä SDlenfiJen 
[einen eigentflmlidien i^arbenton Derleil)t. SIm rciififtcn an ^Big^ 
ment ift bie Sieger^aut; beim Q:urDpäer ieit^iicn fic^ unter 
normalen ißer^ÖIIniffen nur einzelne ftötperftcHen bnri^ größeren 
^liigmentteic^tiim aus, wie ü. 33. ber SOJarjen^of. 9tii^gebebnte 
ajerförbnngen ber Saut, nieift in größeren, fdjorf nmfdjriebcnen, 
ober £in ben SRcinbcrn oKmä^Iid) ins atotmale übergctjenben 
J^letfeu onftrctenb, fommen anßerbem bei ilfianen in p^iifio^ 
logifciien SuftÜnben s» geluiffen 3fiten bor unb fdjroinbcn bnnn 
aüif wicber uon fetbft. 

3m übrigen tcnnt man fiber größeren 3'"'')^" ^"^ ■^''fii' 
fluägebeljnte get&e ober btnunc 3'lerfen unb Sßerfürbnngen nur 
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HuBbriicf me^t ober luinber (cöMerer ©rfraiituiiflen iiinereu 
Ocgane (SebtT, 9J!ilä, 9!e&etinicren, 9Uercn) iiiib aU folc^e 
interefflercn fie nii^t fo feljr ben Soämctifet luie beit 9tr3t. 
Sliibere SIctfcit, Sic aU rein örtlid)« StiiDmalicii ber §aiit= 
färtiung üovfommeii, fiiib eiifiucber ongebpren, tuie baä 9Jf!itfer= 
mal, ober fie treten erft (pätct nuf qIS ©ommeriproffen unb 
Scßcrflecfen. 

2Jfit bein Spornen SlJuttermal bendifiiiEt man im iJJublifiim 
aßerlei uerfc&iebciiortifle C^entfietfen unb {fianluerfärbuiifieii. 
©d gicbt [oic^e 3)!uttennälEr bis jur ©rüfec eine>3 äRarfftücfcä 
nnb nod) bcrübet Don bcr ücrfd^i ebensten (SSeftaltunfl. S)ic 
fteinen 9)Hiler, etlpa litifeii= bis erbfengtoße ^lerfe, gctjen im 
gemö^ntitficn Seben ifircr gnrbc luegcii mä) unter bem Slnmcn 
„ßeberftede". 3ft ein foldieS Sllttl ctloaS größer nnb mit 
paaren betua^ien, fo finbct bic flcfdjäftifle SptmutafK [e^r lei^t 
eine *iil)nlicfifeit öei'im^ mit einer 3JIau3 ober irgenb einem 
anbern (Segeiiftnnbe, nnb Saien [inb bann (jat nicht im 3"'ciK', 
bafe bie 5D(ntier fi(^ „uerfeEjcn" Ijot. SBenn biefe bann lauge 
genun batüber na(%benft, fo erinnert fie fid) auc^ fid)cr efneS 
tleincn mit einem Sdirerf Dcrbnnbeuen a'orfaile^, bet loo^I 
ober übel alä bie Urfad)e bicfeä 3)!aleä gelten mufe; ber &in= 
iDonb, ha^ bie tiielfn{^ fdjrerföof''^" S^iauen bocf) anfeerorbenllirfi 
häufig ohne Sdjaben für ba§ Sinb einen foldien <Bä)Ui 
überftehen, fommt gar nidit äut ©eltnng. 3nbcm fl)ri(f)t ber 
Umftanb, böfe in manchen (Familien biefe SDföIer unter bem 
föinflufe bet (Stbltcftfeit öfter norCommcn, bageget?, bob ihre 
Urfat^e in hcm „ißcrfeheit" ber 9)int!er äu fnc^en fei. 

3)ie 5D!ut(ermäler feigen ein redjt iierfcfjicbcned ^tufeere. 
äuroeilen Rub biefe angeborenen fflfäler braun bi§ fd)iüarä 
gefärbte, runblic^ geftnltete unb über bie OberftÖc^e ber .Oaut 
Ein wenig tjeruocrngenbe glatte glede; meift aber fiiib fie bicftt 
mit terhültniömäfeig langen, oft borftenartigen paaren bcfebt, 
hüben babci eine marjig hödetige Obcrfläd^e nnb ragen in 

:rem «Irall über bie umgebenbe $ant mel)r ober weniger 
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fierpor. Tiefe 3JföIfr bleiten meift unotrönbert mäftrenb be8 
gdtijen Hebend bt\Ui)tn. 

2)ie Seberflrife, b. f|. bie iDitFIidicn, ftabtn i^rtn diamen 
uon i&rer braiinflelbcii Sörbiing. ®le fornnien Dor in ®ettalt 
me^r ober mfittgcr großer [d)atf begreiiMer 3''(^^ii f>^f't ü^^c 
fltöfteren .ftautfteücn öerbreiteter braiingelber, an ben (Srensen 
alltnä^lic^ OeOer metbenbeii Verfärbungen bcr fonfl gonj nor* 
malen $aut, mli}t abtv nic^t übet bic i&ant ficrDorragen. 

Eiefe Slri üou Seberfleff erreid)! niandimal bie @r5ge 
tineä falben ober (tnnjeti Jtattetiblatteg unb fiai i^ien @i6 
^anplf«(h!idi im Wcficftt, an bet Stirn, bis jiit Wrenje beB 
fiaarmudifce, on einer ober beiben Söongen, on Dber= ober 
Untedipije, on 9!nfe unb 31n(ienlibcru, unb jiuar nieift in gotm 
Bon Streifen ober Don mef)r ober roenifler rnnblicfter (SSeftatt 
SRnncfimal äcigl foft bnö g^awit (l*efi(l)t eine flleidiinnB'flc Öt'&e 
t^ävbuiig, cibei ber .OnlS niitfaml ben iD^ren bleibt meiftenS frei. 

3iiefe fiebcrfledcn fiubct mnn befonberä fiüufifl bei grauen, 
ü(tf|ciratcten Wie iinucrbeitatelcn, mo fie fei)r oft jufntnmens 
Rängen mit normalen p^tifiologififtcn, vcriobifd) mie^erFc^renben 
3uftönben; fie fönnen aber ane^ infolge öon Srantfjeiten 
innerer Crganc ber grauen auftreten, bereu (SrÖrternng ni^t 
Öicr^er gefiöri, unb luieberum aud^ ganj o^ne Bufanimen&ang 
mit inneren Organen al§ gang felbftänbige -tiautleiben befielen. 
3iieEe i'll)ntii&feil mitbtefenSebetfieiien bieten jene SBerfärbungen 
ber ,^nut, mettfie mnn sumctlen bei Sdbroiitbfiit^tigen unb burc^ 
onbere tronföelten (aiialarin, Ärebä, Sibbifonf^e Ärantöeit, 
SuSfob) ©eruntcrgetonimEncu finbet. 

Sii)Iiefttid) iDüre noifi etne91rt unu^iautflecfenäuerioü^nen, 
tnetifie iljre (5ntftel)ung bet Slnracnbnug eincS fpanif(i)cn5Iicgen= 
pftüfter«;, eine* Scnfleigs, be3 (irDtDuötä ober ©eibelbafts, 
ober bet lange fottgefcBten Slnroenbung uon Sobtinftur Der= 
bantt, wie eä benn üciite giebt, ineltfie juni Slnbenten an ein 
loegen veinUDlIer 3al)uft§merseu einmal gelegtes ©enfpflnftet 
bis ins Öö^f « ^"t" '''"f" grofien bunften %Ud auf bcr aBauge 
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troßen. 3)EE(e Xtiai^aäjt mufe bem Slräte ftets gcgcHloärüg fein, 
toeun er in bie Setfucöung tommen foUte, bic 91niücnbuiifl 
eines berartifleit ^aiitreiäeä im ©eftc^t ober an anbecen nn= 
belleibei getragenen SörperfteMeii ju üetorbncn. 

9I6Et nti^t 6lo& i^emilrfje ditiit führen äu SSerfÜrbunßen 
ber ^aui, fonbern auifi mccE)antiii)e unbtfiermif^eföiniDirfnnflen 
ber DerIii)iebenfteTi Strt. ©olbatcn, Slutft^er, Seeleute, aJiaiircr, 
ßanblente, mtlä)i bem ßinftuö ton SBinb unb Sffietter nnb 
nomentlid) bem birctten ©onnenliiijt bnnemb anSgcfeöt finb, 
äeigcn an ®efic^t, Rauben nnb 31acfen, iiberfinnpt foincit fie 
nnbetleibet finb, eine xM\d) branne SBerfdrbung ber ^tant, bie 
man qI^ „©onnenbcanb" bcäetdjnet, SlÜerbingS geprt 
eine gemiffc Sliilnge baju, beim nic^i alle, bie fid) bem Sonnen^ 
fdjein nu^te^eii, „ucr&rcnnen" (ober „brennen ab"), fonbern 
geroö^ntict) nnr gefunbe unb trüftige Seute, toä^renb Mt'\ä)' 
füc&tige, ©rf)minbfiid)tige, Süitarinc nnb überhaupt i^röntücbe 
eS Wegen ber Slutormut iftrer ^ant nnb ber Sdjtoff^ett ber 
SJiutiirCiüatiDn unb beä Stoffmet^fels in berfelbcn nld)t ju 
biefer Slrt fio^grobigen Bräunung bringen. 33eä£)oI& tann 
alfo eine fflegeu tfiret ©efunb^cit inS Seebnb gcfiftictte junge 
3)amc eine gereiffe Scfriebigung empfinben, locnn flc uerbrnunt 
nai) 5au[c ijurUrftc^rt, Unter bcn geroö^nlidien Setbältniffen 
beä ©tnbtlebenä pflegt fid) bfefe SSerfcirbung aut^ batb lüieber 
JU oerlieren, ober c§ fommen botö am^ foI(^e gsUe uor, wo 
ber Sonnenbranb bauctnb feine ©puren äurüdläfet in einer 
gewiffen SBerbidnug unb trodiieren Sefd)affent)eit neben einer 
Qtterbings nur geringfügigen aierfür&ung ber §nnt, fo bafe ber 
SoSmetifer Dor bem Übermaß bei @annenlid)tes Manien muß. 

®er Sonnenbtonb tritt innncbmal febr plöjjlid) ouf, Wenn 
j. 33. SJamen mit fe^t sarlcr .^nnt bie biä babiu ftetö be= 
fleibet getragenen ?lrme ober ^aU nnb ©efii^t plöt'üd) einer 
ajiobe ober Same su 2iei}e nadt tragen nnb getegentli( 
mel)rete Stunben bem birefteu ©oiineufc^ein anöfeßen. Unter 
lerjbßftem brennen rßtet fidj bie §nut, eö fommt ju 
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iüiibticÖEC Slnji^ioclfung, ftetIcnmEi(c (ognr ju Sdofcnbilbiittfl; ■ 
eine rtflelMcbte SIb(d)iii)i)imfl ßeii^Iieftt im* einigen Xa^cn ba3 
{(eine Sntttmeäüo. Eie bomit ciiiQeleitete imntlcrc Färbung 
ber.Oaut Oerlt^miitbct jlunr bei geeiflnettniScr&iiItEn newBÖnlit^ 
teiebcr, [jat aber bod) in einjelnen t^ciUen, tDetin aiic^ in ctlüaS , 
abflEblaßtec gorm, üicl lauflcreu a^eftaub, ciIS ®nmen, bie auf 
iörcii Scint fialten, lieD ju lein fflegt. 

SIIS 2ltät J)at man tjäuftg ©elegciibeit, eine ü&et grofee ■ 
Stterfen bct flöcperoüctfiäiiie uerlircitctc , äluifdicn Icidftem 
Staun utib ©(^iDocjarnu faft in allen ©c^altierungen fpielenbe 
Sßetfärbiinfl ju bcob(id)tEii, al^ fflcgiciterft^einiinfl fleu)i|fet€"iut' 
Ei-nnfijeiten uiib al§ golge bc§ ficagEnö. ©obölb man einen 
betartig buntJi^cifigEn Sürpcr 511 @erid)t belomint, i[t man int 
tlaren barübcr, baß cä fid) um eine mit ünfectft I)eftigem 
Süden uerbunbene ßautfrantbEit öfiiibeÜ obEr gc^anbEU fiat, ' 
unb bie meitere llnletfnd)ung )>flegt meifC balb SlnfFlürnng 
badiber äu fdjaffen, ob Steibertöufe, Six&^t, 3ntff[e{i&le ober 
©cjcni (Siechten) baS mnfelofe Atomen Dctaniaftt i)aben. 

©d)on ans bem ©i? bcr braunen gtetfcn tann man 
©(bluffe auf bie 9talnr be^ ÜbEl§ madicn, ba g. 9. baä burd^ 
hie Sndfledjte öetnvfac^le 3iiffen gang roo anbetS fißt, al8 
baS bnri^ bie ffkibertüufe bebingte. 2)it(e götbung fommt 
3U (tanbe burd) ba§ häufige unb übermHfeige Sfta^en, luobei 
burd) ^Etrcifeung bct StutgefÜffe SStiitfacbftoff in baS um* 
gebenbe ©ewebe austritt unb Ijier mit ber 3"t eine bunfle 
Sarbe annimmt, bie er ber iQaat mitteilt. Ser gai'bftoff liegt 
genau ebenfo lief unb feft in bcc ^ant (2cbetl)iint) roie ber 
batä) Sültomiecen ^ineingebradife, iinb lüfet fidj oud) ebenjo 
fdömer entfernen. 

SSon aßen iBerfärbungcn bcr .^ont begegnet man aber am 
üDerbüufigften ben ©ommerf i)rof f en (ffipbeliben), biefem 
Sceuä unb £eib fo Dieler jnnger .ttctren iinb Flamen. SüeiftenS 
pnbet man fie in ©efedfdjnft roter, ober ins rötliche fpielcnber 
^aore nnb iiberbaupt bei blonbem 2'eint auf feljr äorter, lueiftct 
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titelt trete« fie Oor beni fediSten Sebenötafire oitf iinb 
e6eii(D feiten fiiibct mau fie im Pieren Httei-, ctiun vom 
40{ten So^rc an. 3^ie ©omraerfptoffen ftellcn ftednabelfnopf:: 
bis Unfenflrofee [iel6e biö braiiue, locbet (cOmersenbe noc^ jurfenbe 
nnb über bie ."pant iiidit ^crDovragcubc J'^dim iint. iüeIAc 
iljren ©i^ in beii aHermitecften Jaflreitbften Sd)ict)ien bct Ober^ 
baut fiabtn. ^i)t geioübitlii^ci: @tanbort finb tie 9}a{e imb 
baä übrifle ©eficbt, ,§olö nnb Sritft, iod) romnicn fie aiidj 
ttiält gcvabc feiten an allen mögliffteu übtigeu ftetä DonHieibErn 
bebeiften iinb nie Uon einem ©onnenftra^l getroffenen Sürper' 
teilen Dor snm fd)[a9eiii)cn SJeioeife für iljrc Unabijäiigigfeit 
uon bem Sinfluij ber Sonne, wenn fie ft<^ aiic^ mit bem 6iu= 
tritt beä ©ummerS ober grüEnalicä buntlev färben uub beim 
ffleginn be3 §erbfteS nnb im SÖJiuter regelmäßig luiebec er:; 
blaffen, 3n ben fpatetcn ßebenöjabren Derfdjminben fie baiiii 
für immer. 3e buntlet fie im ©ommer flnb, befto bcmerf: 
barec bleiben fie ani^ im SQJinleir. Siefer Untetfcöieb ift aber 
nur ein ft^cinbavec, benn im SQiiuter fmb fie in genon berfclben 
2Beife üorfianben inte im Sommer, nur nid)t fo gut fid)tbac. 
3m Sommer treten bie tieinen gelben ober braunen glede 
fid)tbarcr öeröor, lueil bie $aul bliit= nnb joftreidjer nnb hutä) 
bie teid)Iid)ere ©nriijfeuc^tnng mit Srf)roeife burc^fdjeinenber ift. 
SBq§ bie ©ntfernnug biefer üerfd)iebenartigeii glede 
unbSBcrfärbungen ber^ant anlangt, fo löirb man auf 
biefeibe nur inforocit ju rechnen I)aben, nlö ber Jarbftoff qu§; 
f(ftlie&lii^ ober ^auptfäd)ticö in ber Obet^nut eingelagert ift. 
Sie SOiuttermäler fteUen eine bie g onj e $nnt trcffenbe S'ärbungä' 
nnomalie bar. SQJo fie bnrd) iljren ©i^ iin ©efiftt, niif §al§, 
iStuft ober 9(rmen buri$ iEive @rü^e nnb llngeftalt, namentlich 
beim roeiblidjen ®ef^Ieci)l bie ©c&önljeit beeinträchtigen, fommt 
i^re fet)r loünfdienslDerte ISnlfernnug öfter in ^tQQt. ®ie 
©eitnng »on biefeni entfteUcnben Übel wirb man am beften 
einem ©pesialiften für ^anttranfljeiten anüerlrancu, in beffeu 
Bereich bie Se^anblung berartiget J^ciben geprt. 
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diejenigen einfac|)eii uiibet)aarteii üDtälei uiib %ltdm, bei 
bcnen ber gatbftoff me^t Dberfläct)Ii(^ fi^t, laffcii fitJ) — uon 
feiten beä Sltateö — jtcmüd) tcöneU iiiib d^iic meilEre ©c^iiierjen 
inttti [tattere ©ubtimatlüfuiigen beleitigen, eben(o aud(i bte 
©Dmmerfptoffen. 

©in fetjr enerflifd) wiifeubeG Hfittel jur tentfütbituö biefer 
gleiten ift aucE) hos aöoffctftofffuijerDitjb, OÖUig unfc^ablic^, 
unnuffälliQ iinb ft^merälo^; bn^ielbc ift inbee niä)t in aUtn 
Slpot&cten äu Ijaben. 

@€ lä^i fi^ aber aiic^ ein hingfamerer nnb ebenfalls giem^ 
li^ fic^fver Süeg einfriilogcii, um bie un[cE)öiien iyteifen gum 
Sßer(c^roinbcn ju bringen. Hiit bem ®ebraud) ber f)ier ju 
nennenben Sliittcl muß man iiibeä fteis längere 3eit fort= 
fabten, roeü [\äi ber JJarbftoff nuf biefe Sicife nnr oerliältniS'^ 
niäfeig laiigfam äerftören läfet. 2tbet bei i^rec Unft^iiblicf)!eit 
fte^t ibieni @ebrauc^ au(^ loeiter uii^t^ entgegen. 

3)a^ ciufaiSfte unb milbefte Sllitlel ift eine Sluflöfnng Don 
©orar (9(r. 17), mit ber man abenbs nnmittelbav Dot bem 
3nbe(tge^eii bie bnrd) bie Somniertproffcn üerunüierten Raupte 
pflctien einreibt unb 6ei rulfigcm Sßer^alten bee Körper» ein= 
trodnen lä^t. Sinb nacE) lüngerem @ebroui$ aUmü^lic^ bie 
©omraerfproffen Derfdjitiunbcn, fo tann nion bie Sur unter* 
breiten, bis boS ernentc .^eröortreten be§ otlen Übelä eine 
Sffiteberaufnafinie Don neuem nßtig nmi^t. 

©nnj bejonberen 91«feS gegen ©ommerfproffeu erfreut fi(5 
bie Lilionese, Don ber eö mefjrere SSorfc^ctftcn giebt; anfeer ber 
getöil^nlidien (Sit. 18) giebt eä and) fot^e mit einem 3"fo&e bon 
ptäpariertem Satt, einem ©(^min!s nnb ©ectniittet, Welches bet 
©aut eine größere SQJeifee unb Unburc6fict)tifl(eit üerlcifit nnb 
babnret) bie ©onimer[prof|cn gtei(öieitig ettuaä uetbedt (Sit. 19). 
SJie ba§ SotariüüffEt luitb audfi bie Lilionese am Stbenb oufi 
getrogen nnb oni anbern SUorgen troiIcn luiebcr abgcroifiiit. 

ö ntif fdjHcUerc SBirfnng nntommt, gebrandjt nion 
bie ßemö^nlid&e Si^mietfcife. ©iEfettUak^i^ufgefdiniiert 
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Dfi^rtnb imtitr ober biciet ^iäiftt oiif bcr ^aut bclaffcn. 
Wm fann bUtclbe antb bid auf %iantü. fditnicicn iiub fo 
na<^t€ auflegen, muB babet aber für Qt^öiio« Vefefttguiici uiib 
feftee Anitegtn öuf ber C'out burcb gteignetr Sinbtn Sorflt 
tragen. SlUerbing^ leijt bie Seife bei Dielen bic .vaut in jiem: 
li(^ ftarCem (^labe. 

6in DielfQcf) unb mit flulcm (h:fol(ie nngemenbettö lifiltel 
gegen €ommcrfprDffeu ift aud) ba§ QuedftlberjubUmal, ber 
Seftanbteil Dielet täufUcfeer Su&eteitungeii. So j. 3J- bo-j be= 
tonnte ®on)(anbs Cosmetic wasit (Str. 22), ein in (l'nglanb unb 
9}i>rb(imerifa Diel gebraudile^ RoSmetitnm, baö Sublimtil in 
einer Siltetmonbelemutfion enthalt, föin fransöfifcfieö SJiltel, 
baS gteitfiem 3liied bient, bie Lait a&tepheliqne (uon 6onbe«), 
[te^t bei ifirem fran.^örifdicn Sfamcn in 2)eutftftlanb nfitürlid) 
Rotier im 5ßreife. SJic uon $ebra aU Wittei gegen ©omnier: 
fproffen empfoljlene Ai^na orienlalis (9lr. 23), bie man gleid)' 
faßö abenbä auf bie betroffenen ©teilen cinpinfclt, bcftefit nuö 
einer noc^ fcbtoäi^ercn Sijfuug uon @nb[imai in einer äJitter^ 
münbelemulfion. 

©(^liefeliii) mag Ijier uod) ein nnbereS SLimuier(pro[fen= 
Kaffee (9h:. 25) feinen ^{a6 finben, Don bem man Wegen fciiteS 
ftärferen ®e^alteä an ©nblimat aud) energifcftcre aiMrliingen 
erroattcn barf — für ^artnäifigcre SäUe. Sluc^ t)ieriH fpidt, 
roic in bcn unter 9Ir. 19 unb 2i geunnuten Stittdn, ber SuintJ 
Pon Xalt eine roiditige SHoUe, infüfccn aÜ er bie $ant nnbnr(^= 
fic^tigec unb bobutcö bie ©ommetfproffcn uufidjibiitet nmc^t. 

Slufeer ben U^tx aufgeführten giebt eö nod) unÄii^lige 
nnbere ©ommerfptoffenntittel, bencn roic bcn geuonnlen oUeu 
gemein ift, buß fe nad) nnb nad) bie OberI)nut äur Slbftofeung 
bringen. Sa^in gehört ein 33rei aus Si^mcfelbhimcn itnb (^ffig^ 
füure ju gleidien leiten (abenbä aufjulcgeu), toenngteitf) biefe 
le^lgeHonnteu aJfittcI luegen i^rcv etiüßS gcwnttfameten tein= 
toirfung unb ber Don ftarEer 31bf(^uppung begleiteten jeitiueiligcn 
KJktfd)Ied)teruug beä £eint^ im ganjen roenig i/ieb^aber ftnben 
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möflcii; ftnitc Weerrtlttdfaft unt> ein $a^llo[eä ^leer tion teuren, 
dcflonteii, loltffninen uiib luitluiiflölDfcn Oe^eimmiltetn. S>ie 
@tel] eint mittel bcftci)cu junicift, folDcit fte eine 3Siittiiig ^abett, 
niiö bell bi81)ct nufflefiif)rteii ©toffcii, miterfdieibeii \\ä) aber 
tiDii beiifelbcii ic lifld) beut beiidii ebenen $Qtfiim butc^ einen 
Qiibcvn (rcmblQnbtfd)cit, etiglifi^cn obei: fcanjödfcöen Sfamen, 
iinmeiitlid) aber bind) einen mißeied)tfeili(|t l)Dl)en $reiä. SMo 
(elbcii l)icr nufjufü^ven, liegt eine SBeranloffung iiiiftt Dot. 3» 
Rinrnen ift nber uor aKeit Snittcin, lueti^e lifiotDiiü!, ät^erifdied 
©cnfbl, iSTanlltaribeii (fpfnifdie Slieaen) uiib SdftDef elfüiirc ent* 
galten, eben[o uor lüugeie ^t\t lt)icbetl)oItet 2lobein|)infeIuns, 
weil blefc oft geling, Wie oben angeführt tuurbe, felbft bfe 
Strnnlaffiinfi 5U bleibenbeii gtetfen geben unb ba§ Übel üer* 
fdjlimntetn [üiincn, bnS fic f)ei!en ]oÜtn. 

(So gicbt nun oudj ^otiHädigete %aüi, too ber t]fatb(tDff 
tiefer fi(jt, beffeii äöeteitigiing bann einer fpcäialärättic^en ©e* 
^aiibliiiig bebiirf. 



7. JM 11 it 9 c l II II 1) a II t )j i D in c n t. 

(JllBtiiietiic unb ürtlidjc jJeilfuitit.) 

Sbenfo Wie eine ucrmeljrte Sti^bftoffbilbung, fo giebt eä 
QU(^ eine Derminbette unb bemgemoü ^ntfärbnng ber $aut. 
?I(s angebotene grfcficinnng beobad)tet mou biefen 3«ftant' 
als SllbiniSmuö, ffiei^lucht (StatetluCen). Sei einem Sllbino 
fe^It ber .'gaut, bem $aare nnb Singe aller gntbftoff. 2)ie 
§nut icigt eine anfeerorbenttii^e Sffieifee unb Bortfieit, uin (o 
me^r als andi bie tieinen, ben Sßrper bebectenben giaum^aare 
ül)ne iegUd)cn gntbftoff finb. 21n{^ ha^ anfeerotbentlicft feine, 
(eibcnortige §nar ift ungemein Ijefi gefürbt, nit^it 
blofe am ffopf, fonbcrn auä) am übrigen S'örHer. Xaä 21uf« 
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fäKiflfte je&oc^ finb bie Stuflen, benen ebenfalls nii^t Blofe tu 
ber SHegeii&DQcnöaut {Sri«, baä „Staue" ober „äSramie" im 
Sliigc), fonbetn aud) in ber fonft biinleln ©cfafe^'aut beS timeten 
SiugeS aUe* ^igmetit fe^tt. S^iefcä giiflment bet JHeflenfiogeit:; 
ffaiii f^üßt im jiotmQlcn ^"ftQi't'e baS innere Sluge oor bem 
biieften ©infall heä ßichteä; je ö^ücr baä ßit^t, bcfto mefir 
ticEtleinert fic^ bie SßuptSc ;nr 3I6iucI)c unb 9lbblenbnng be€ 
ju mnffen^aft inS Sluge einbrittfleiiben Sid^tc«. ©et; Strjt ift 
auroeilni iii bic Siotroenbigfeit UEtje^t, einem Slugenlrtinfen äut 
®rlD(iteriinf[ ber 5)JupttIe Mtropin in^ 9iugc einäutrünfeln. S5ie 
Sßupitte (baS „Scfimarie") loirb bann jo grofe, bafe Re uon bcm 
^etfe beS Mugopfelä nur bnr(5 einen flons fdimfllen btouen ober 
braunen ©ttii^ getrennt ev(ii)cint nnb bie ^taüenten flogen 
barüber, bafe ifinen „aHeS ä" fielt" crf^eiiit, fogor baä geraöbn= 
lii^e Üogc^Iiifit ift il^nen uon einer faft unertcflgli(I)cn ,^elle. 
ßrft und) einigen Sangen, mit bem Sluffiüren ber 3Itropin: 
»irfung, uerit^wiiibet bicfe 8irf)t(c&en. 3n bcm[e!ben Iid)t= 
f^euen 3uftanbe befinben fld) bie ailbinos (Änfcrtafen) ifir 
gan}e@ Seben lang, toeil ibie Stegenbogenbaut a\iS IDiangeE an 
ber biejelbc nnburdjficfitig mad)enben 2far6ftoffid)id)t uoUftänbig 
burftfi(^tig ift unb aßeS Sic^t bur^Iäfet. SuS biefem (Srnnbe 
öffnen bie Sllbinoö ißre Wngeutiber incift nur gans wenig, fie 
„tndfen bie Stugen ju", weil iftnen baS ßidit gerabcju Scbmcrjen 
Derurffldjt. Cffnen (ie aber bei trübem SQJcttct einmal bieSUiigen, 
fo füflt einem fofort beren blutrote garbe auf, man Tie^t eben 
bei bem burd) bie meite Öffnung reidjlid) cinfallenbe» Siebt 
bcn roten Slugcn^intergrunb, ben mon beim normalen Sluge 
erft mit §ilfc beö Slugenfpiegelä geiualtrt. 

©ofort beim erftcn Grbticfen eineä SllbinoS brängt |id) 

bie !^i^ntid)[eit ätuifi^en feinem Sluge unb bem eineä nieißen 

fianlnd)en3 auf, unb in ber 5tl)al bat mau ancb in bem mcifieu 

Äanind)eu ebeufo fflie in ben Weifegeborcuen 5pferben, ißntten, 

, aßäufen H. f. w. nid)t3 aU lierlfdie Sltbinos Dor fid). ©old)er 

I .jroflf tänbigcr Silbiui§mu§ ift beim SHeufcben fcbr feiten, roeh^ 




m 1 

^^K96 T. SnaiiflfI all .Oniitpiflnieut. ■ 

^^ Pufiflcr ber teilroelfe 9I16iiiiömu*, bct ja btl mnntlKn Spieren ■ 

etnaS gnnj Q^mäiinl\i)ei , ]a bnS ÜbcilDicoeiibc ffiii faiiit, I 

wie j. !8. li(itii itiinb. ©efdjerfte Sliiibei', bei beiun alfo bie I 

Hautfarbe (iinb bemgctitafe ouc^ bie bet ^aaxt) nu§ ßroftcu 1 
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flub öäufigcr uts einfarbige. J 

^^^ l^ti {phr fii'tilirnnfti'tti Wntip iiiih Infit fpIiMicr (Inhpt innit 
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3n fedr bcf^ränftetn ÜJinfee uiib tneit feltciiec finbet man 
biejc erfdiciiiniifi beim aJiciift^en. 9lin auffalligftcn tritt bieK 
©c^ccfeiibilhiitin bei beii biinfelfatbiflfn 51)feitlii)eii raffen l)erUor, 
bei ben Slegeni. Sofrf)e Sieger (GtftErnefier, Ktgres moiicheii^a) 
mad](n genau henielbcn ffiiiibiiiif mie tietifcöe Scficifeii. ®ie 
fatblofen lodfeen gictfeii ftitb nad) Weftalt uiib ©rüfee üöflifl 
regelioä ii&er beliebige SörtierftcUcu Derftrcitt, unb bie im 
übrigen Döttig normale nnb nanientli^ on ben SHünbern bev 
55teifen nl(i)l biinftcre feaiit ertd)cint nii ben farblofcn ©teilen 
gang midftiueife, ebenfo wie bie im Scrcid) foId)er ^leitn 
n)Q{^fenben .^aore. SoI(^e meifie in ©rutipcu nnb jiemli^ 
grofeen Sfifcöetn äufammenfteijcnbc ßaarc fommen angeboren 
aniS bei fonft gans gejnnben 3Jfenfc[)en meiner Sflnffe oor, fo^ 
i^nfagen alä niebtigfter ®xai> beä ^Ibinismn^ nnb gar nic^t 
fo feiten, wie nion Bon Dornöerein annefimen miJi^te. SBer 
anfmerffani baraiif nd)tet, roitb oft genug, nnmentiic^ bei 
©amen, foti^e meinen .^oorbüftibei nnb Strcibne üun aerfc^ie' 
bencni ®urii)nteffer beobacEjten föunen. SJiefer aucf) bei bcr 
toufafifitien Siaffc beobaditete teilrocifc ÜtlbinißtnuS (@djeifen> 
bübuiig) bleibt wie ber Dollftönbige mätirenb be§ gauscnCebenS 
unöeränbert beftefien. 

3)er ctlDorbene 5ßigmeutmange( (Vililigo) tommt in 
©eftalt Don meör ober ininber grofeen unregelmaftig runblidien 
gtcrfen bei 9!egetn rote bei (f nropäern uor olä nidjt (ingebotcncr, 
fonbern im fpäteten ßeben auftretenbev iKangel beä ^arbftoffee 
an me^r ober weniger grofeen öautfteCen. SDie pigmenüofen 
%kSt geigen je nadj bcr StutfüUe eine gorbung gwifdien inili^^ 
weiß bi« ÖelTrofa. OI)ne eine öerannie Ur(a^e, o^ne jeg(icf)c 



6emer!tKirE ürtliii)c Störunfl in in ©mpfinöiiiifi ober eriiä£)= 
iiiiifl treten nn einet ober ineörcteii ©teilen bcu ,^a\\t snnüifift 
etwa Pfennig^ Uä t^filerflrofee lueifee, mit ber Seit an Ovöfee 
äune^mcube Sterfc auf; baburci^ föitnen jroei &i3 btiöin flc: 
trennte %iede üu einem äiifnmmenftieften; nn beii farblofcn 
Stellen txUi\i)cn oudi bie ^aace. ©tn auffaüeiiber Uinftaiib 
mac^t (lifi baßei injofern btmntbax, aU iinmittelbnr an ber 
®renäe biefeS ^eUen S'ItdeS bie Sjout bentlic^ bnnfler, ja felbft 
broim ficfärßt erft^eint, ein aJcrfiattcn, bur^ bnä ficö biefer 
Siiftnnb lDcfent(i(fi nnter((^eibet Oon ben aiigcboceiien ^Udsn, 
raelcf)e auficrbem baä flanje 2c!)cn ^iiibnrii) nnDeronbcrt bleiben, 
©abiirifi eiitftcöt ber ©inbniif, als wäre atter JJnrbftoff an§ 
ber feilen ©teile iiai^ ber Utnnebung aiiSgelunnberf. llnintlteU 
bat an ber ffirenjc tft bicjer illinfl niu biinfclften, je weiter uou 
bec meinen S^eibe entfernt, befto ^eätt roirb er, um flonä aD= 
mäölid) in bie normale Hautfarbe übeiingeöcn. äJfit bet 3eit, 
b. ö- im SSerlüuf uon 5iaI)vcH uerorö&ent ficf) bie weifecn ©teilen 
mitfamt beni biefel&eii iinigebenben unb in bemfelben 5II!o6c 
DDtiDättä f(f)vcitenbcn Stinge, fo bafe man, roenn cift aröfecre 
^aulbejirfe fnrbloo geworben finb, jWeifeliiQft fein fönnte, ob 
bflS Sran[[)ofte in bem SBcvInft ber Stii'be (an ben weiijen ©teflen) 
ober in einer 3Jerniel)riing betfelüen (an ben buntlen ©teilen) 
befteljt. SoJ) toirb man I)ierüber ftet3 leici&t gnt SflAt^elt 8e= 
langen tonnen bnrd) bie genaue )Setrai$tnng. SMe Weisen 
©teilen jicigen im gnnäen eine rnnblidje, mcun andj nnregel« 
mäfeigc (Üeftolt mit me[)r ober Weniger jactigen Sliinbern, bie 
brännlii^eu Sflcctc biejcnige eincä mcljr ober minber üollfoni' 
meneii Slinges. ^aben al[o bei einem 3J[enfrfien, ber neben 
örounen Sieden über gro&e ftörperftrccten ^in anffallenb weiße 
SJntbe jcigt, bie braunen ^Utti nn i^rer bunlelftcn Seite einen 
Confatjen Slanb, fa ba^ man an biefem ben 3:eil eine€ nie^r 
ober minber uolltomnienen SRingeS uot M ficbt, !o ^nt man 
eä eben mit Vitiligo, mit ber „SÖJeifefui^l", p l^nn. Selbft 
IDain bie (Sntfärbnng bereits ben größten Seil beS fförper" 



il beS fföriier" ■ 



\m 7. gjlaiificl Oll ,{'niill)iBinciit. 

eiiininimt, nenunji mnii an biefcni foiitnucn Stoiibc b« tiurtdtn 
[JleiJEn nod) bie 9)Qlitr bc§ Ü&elS ju crtenitcn. 

iiöer bic lU-fac&e bet Jffietüfiiföt, fomi« übet bic batci T"^ 
obfpieleitbcn S^otgänge dcfinbet tiiaii ^ät bonCcniimen im ^unfein, 
tonn fid6 aber nud) bei ber ciiifaii)en 2'hnlfad)e öetuftigen, ba 
fi(6 itgcnbiüclcfjc (ifiübUc^cn folgen für Sebcit imb ©cfiiiib^dt 
bnrQiiä nic^t im niinbcftcii erßcbcn; c3 Ijnnbdt firfi eben nur 
lim bic foäineli(ii)c ©rilftcffiiiifl, ra(iiii bic SurDciiucränbErungen 
bic untiEbccft gettagciieii Störpcrtcilc (@cricl)t, ijoIS, ?lriue, .Oäiibe) 
()eimiud)cti. 

?lljgc(e^cn oon bcii S^Hen, idd aBeififud&t o^iie itgenbmcdSe 
crfeimbatc Urfad)eii aufiritt, bcofjadjtct man bielelbe aU ^folgc 
1)011 örtItdjEU ißrogeFtc" ober noii erfdjöpfcnbcii Singemcintront= 
()eiteii, Kie ^ijp^iiö, 3Bc[&feIfi(bet ii. f. ro. Sn etftcrer Sesiel&uHg 
|inb ju nennen 5)Jcnfeiinar£ien, alte uccnotbtc Sefdiwiitflöc^en I 
{Setngefd)lö(lre}, in beten llmge&ung fi(fi fcdr leidjt bniifclbraiine ' 
2fletfc iinb ©dinttiernngcii uou siemlii^er Slitsbetjnniig entroideln. 
Sci)r^änfig gel)! biefer ilügmentfdmmitb aud) uon S'iutterniälern 
m'i, ober Don ajctbwuniingen u. [. lu., aljo meift ton Stellen, 
XDO bie Sßigmcntbilbunfi augenfdjeinlid) fd)Dn [ranf^aft geänbett 
ift. 3m ganjcn Pnbel man Bftct bei ^ftniten aU bei aJiiiiiiietn 
SBeifefud)t olö eine roö^rciib bcd gonsen ferneren Sebenö fotl= 
baiiernbe (SntfteEInng. 

3!it 3'it fciii't '"Oll iD^bcr eine SlniiirljeilHng iioi^ eine 
ffuiiftl)eilnng. SoS einjige, 1üq§ man babei tfinn taiin, befteftt 
bnrin, bnft mon bic brnuneii 5-lerfc, ntfo bnS DerhäItniS= 
ma&ig mit gefiinberc ücljanbelt, uiib sroar inbein man ifire 
, Untfätbung ö*rbc ijiifii^tcn fiid}t nadj bcii im uotigen 3Ib[iI)nilt 
|j6eipro<^eneii®tunbfä8en, lim fo rocnigftenS eine gleidjmftfeifle 
I^Srbnng ^erbeisnfiiE)ren unb bic ^ntflcUuitg ju bcfcitigeii, meiere 
I bet aSerfdiiebcnfarbigCeit ließt. 
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l8. arodiciil)cit bcc i^oiit (Spröbiglitil, Rirfiglirit). 



r 

^^^P fSein tSEjeugntä bec .'iCnäiielbtiifen fDinmt bic 'Jlufgabc ju, 
^^^lie Saut mtlä), neft^meibifl itnb gtott 311 cvfjattcn. 2So biejcä 
^lauffeit fliiS ttflcitb ciiieiu ©vuiibe nmiiflelt, fteUt fii^ eine 
gerolffe S^toifeufjettuiib SSfüil)iflteit, ttiie ©inbiifec beS 
untürlicficti <Staiisc^ uiib bei fi^iuedeubeti SüeidjCjeit ein. Sie 
$aiit mitb raul), iubem bie Oberhaut \iä) gerFlüftet uub in 
gorm feiiifteu ©cöiil)(ic^eu ab[cöilfcrt. 3n fd&ümmeren g-äUen 
!aun eS fogar an ben SteUeii, tuD bie ,^aut einer ftäiFccen 
Scliiiiiug oiiSneie^t Wirb, Wie an öteleiitcn bcr Singer unb 
an bet inneren Sanb|liii!6e, ^n gnnj liefen, fel)r fdjmetä^aftcn 
unb bie ©ebraui^sjiiliigteit ber ^iinbc in (]o£)em ®rabe bectns 
irä(i&Hflcnbcn föinriffen in bie Jennt Eommen. ©olciie gälle 
^at man i^ftet bie @e[egen(jeit sn beobaifiien bei beuten mit 
einet fe^t bicfen Cberf)ant, Wenn fie, wie 3. 2). bie äJIaurer, 
^niifio nnb nnbaneinb fienötiflt rmb, in Serii&vunß sn lommen 
mit ün^trodnenbem rnnöcnt Material, wie Siesfifteine eä finb, 
unb baueben fic^ bei f(^abli(!5en (!^eiuifcfien (^IntuiiCuug uon 
ii^enben ©ubftansen (ÄalEniÜrtel, 3emcnt) miäfeßen raüffeu. — 
üöci Samen mit jailei .^ant nimmt biefelbe ^ranC^eit, 
welche (jiei einet Ötinlid&en Urfat^e, bem (S)ebrüU(^ f(i)ürfet 
©eife, garten faltEialtigen Safdjioafferö ober einem luinlet' 
Ili^cn Dftminbc i^re enifte&iing cerbault, eine üöllifl nnbcre 
(Sieftnit an. Set biefer, bieten ju i^rem gtofeeu ßeibrocfen anö 
etgenet ©rfa^rung nur pi gut betannlcn Sorm ift bie ^aut 
bkiäi nnb trocfen, an i^rer Oberfläi^e oft fo ran^ uub t)ott, 
bafe man faft an ein iHeibeifen erinnert wirb. ®afe eine foldje 
$aut teilet Sdimuß annimmt nnb fi(^ nur (etjc (c^lDet rein 
erl)atten läfet, begreift fiift leiifit. 3[n bec raupen Sa^reSjeit, 
nanienttii^ bei I)errf(f)enbem Cftwinbe, fteigein fid) bie Seiben 
nodi; bie C&ertjant jerflüftet nnc^ allen ätidiinngen nnb bie 
attöttofen ©intiffe bilbcn ein jarteä rotes ÜHeöWcrf, genau fo, 
fcie man eä im ©ommcr bei grofeec S^rodenijeit auf Se^nt;. 



^Ea 



8. £io(tciibtli bn *>au(. 



iobtn oin am ^obfii eines tiodeiißelegteii Xtidjt^ bcuba^ 
(otiii, niif belli biir(ft bic iiotJ) allen ©cileii Ijui wirr ftc^ 
tienjcnbcii (^iuviflc bas :2^ilb eincd gTüfima{d)igeii iJ^ßlueiifee 
cut(l(I)t: 'J)tc ^(eliiiiiildicii fiiib an bei' ^aut notürlid) eiit' 
fpt:eii)cnb üüna, fo bn^ faiim eine Siiife ^iiibuK^ fönnle. 9Im 
Wninbo ber rot erfdtcineiibeii llJeljlinien riei)t iiion unmiltelbQt 
bie blulrol« nnb Ieid)t blittenbc Scber^out. 2)jc (lanjc .^ant 
ift ^cifi, !)tciineiib «nb fi^ineräljaft, maiidjmnl mit älulpunften 
ober langereu SiiHeii be|ät, nnb sionr ininbtftciiö fo lauge ol* 
mau fiel) unbe[ii'ciflid)ctl0eife uiib immer tuicber bcc abfd)en= 
lidjeii ©eife uiib bcs uitfleeigucteti 2l!a(d)ii}Qffers bebient anit 
iiid)t für bell gehörigen ©c^ii^ ber ^niit ucgen beii ©influö 
ber taltcu i^iift fütgt. 

33er S^codeiiöeil ber ^oiit, alfo ber fpiirtidien ober 
ganj fe^lenben ^ettabfonbetuiig liegen fe^r ueridjiebenc Uv= 
fairen ju @ninbe. (^nllueber tritt fic anf in 33eglcitung »er: 
fi^iebeuer ^anKrant^eileit aCnter ober dironifdjer 2lrt nnb fteUt 
in biejem 5atl eine iiebenfädilidbe (^rfe^einung uor, meiere fami 
ber ^ontfronlljcit Uon einem ©pcäialarät für ^auttronttieiten 
ju beijflnbeln Ift, über fie ift aU ein ürllidjeä Scibeii angufe^en, 
fei eö infolge anbfluernb ciniuirtenbct ürtUi^er ©c^äblit^fetteit, 
fei CS tiH ^cgleiterfdieinnng uon Confiitntionellcn Bnf'änben, 
luie j. Ü*. ber 9i!iitnrmnt. Sei ber Sefpre($nng ber Änäuel> 
briifeu lonrbe fcöoii Iiert)orae^o6en, bnfe fie i^r SDialeriaf gnr 
Sereituiifl bc§ ^outfcttcä n«§ bem fic eng umfpinuenben 9Jc6 
fcinftcr SlntgcfÖffc bcjieljcn. 3e reicher ber iölntjiiflufe ä" 
biefem ©cfft^neö nnb je fiiirCcr ber Slutonbraitg ^ur fiant 
ift, bcfto reii^tidjere Sllengen Düii ^autfdjmierc werben gebilbet 
nnb umgefe^rt. Skalier rüfirt bie ©rfijeinung, bnfe jebe §aut 
im SßJinfer iceit trocfcner ift, nlä im Sommer, wo eine fe^c 
xtiitüäji SJlntsiiful)r jur J^aut ftotlfinbct, unb bafe ®efic^tet, 
bie im Sommer bor JJeft fßrmlid) glünscn, im ÜBinter fanm 
üiiilafi ju Magen geben, (^ntgenäörle, jn ^eltanfo^ geneigte 
Sßcrfone» Ijaben besljalb in biefer $infi(i)t iöte fißfe aa^reöjeit 
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Tm ©ommct (megen 311 reirf)Uil)tc (Sinölung ier ^aul), i^te 
gute im äBhiler. Wagcrc unb !Slutaiiiic ^abcii \l)xe b'ä]i 3^it 
bafltgen im üöinter, loo i&utn laegeu ju geviiiger geltbilbuag 
bic .^flut all (Scfidjt iiiib ^ünbeii Ieiif)t auffptiiigt. Unter beu 
inneren llrfadjeu für bie maitget^afte Slalgbilbuiig (pielt niinu 
U(^ bie ailfletiieine ajüitnrmiit beä törperS, wie fie fid) seigt 
bei bcr aileid)jiicf)l, bei bec SSIntormut ber (pölcren Sa^ce, be= 
fonber^ a6ec bcä (SretfenflllerS, ferner bei aluten fiebert)nften 
ober fi^iueren langbanecnben, bic @cnü{)rnns becinlräcOtigenbcu 
SfranflKitcn aUer Strt eine grofee 31o([e, tneil fie in nllgcmeiner 
SSlutarmul unb Slbmagernng ber ■'giaut unb babutift ju SSIäffe 
unb Srodcniicit bctjelbcn SBeraniaffung giebt. Xk S!Binter= 
tültc ftcigert natürUd) bicje SBIutleevc bcr &ant unb bamit i^ce 
3trniiit nn nntürliii)em geW- ®'e §änbe teiben an ©pröbigteit 
unb S^rDtfeii^cit lueit me^r olö ba§ ©er^^t unb pflegen bei 
uicten fi^ou mit bcni Eintritt bc8 SSJintetS ober bei ^crcfi^enbem 
Dftroinb im J&erbft ober Srii^jaör Irocfen unb (t^merätioft la 
luerben iinb aufäiifpringen, (elbft loenn i^re SefiBcr gat nic^t 
ins '^xeii E)inauSfonimcu. ®as ®eft(ftt ift biejem übei biet 
rocniget nnterroorfen , oblootit eö ber ©inloirfung Dou Cuft 
unb aßiiiterfälte meit mcf)r auägelcßi ift. 

3!ie fc!)flrfe, fdjon bei früfjerer ®clegenl)eit eingeljenb be= 
tpcoc^cuc ©cife bernubt bnri^ ibreu Überfct)ufe nu Sfntvon 
nii^t nur bie ,§Qut il)reö fo notrocnbigcn gcttüberjugeö, fonbern 
fie greift uiclmebr nuii bie Oberljaut felber au, inbcin fie 
biefelbe trocfen nnb rijfig mai^t, S3utc^ geroobutjeitömäfeigeä 
SBJaftftcn mit betartiger Seife gerät felbft eine an ficb böKig 
^inrcii^enb eingefettete $aut in biefelbe üble Söge, tote eine 
DOU Statut ttotfcne. fflefonbcrs bic Söt^innen ^eic^ncn fic& 
QU2 bnrcö bicfe Slrt Spröbigleit. ®ie Si'ifl^r unb bie innere 
,^anbpäii)c fe^en fÄmatsgtau auä. 3n ben unäö&ligen tiefen 
Miffen ber grauen, trocfenen nnb jcrüüftetcn Obcrbnut ficbelt 
fiib neben beut Sitft uon ben jcbnjarien SiJpfen nocö allerlei 
anberet ©c^mug an unb äwut fo feft, böfe fein S!Saf(l)en i!" 
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entfernt, Mliei fltrabc bic .'rtäd)inueii njafdjen fid) oiet «tib 
mit iWorlicbc mit beu fdiärfftcu ©cifeii uiib Soba, rocil fie 
beffd' „önflrcifni". i'ciöct fitEifcii fic ober bic £>(iiit nod) meöt 
an al9 beii @ct)iniilj, uiib jerfreffen iiiib setFliiften immer uon 
nenem bie OlietEiniit. 3>itie .^änbe Inffen fid) bnnii aucö 
gnr nid)t orbentlid] abtroifiien, mcil bn§ .^anblud; in bie ^iffe 
n((()t l)in einbringe II faiui, unb bie iiifln(|Cl()afte lbtiod = 
tinnn begünftigt nun iDlcbcrniu baä meitere 9fufipringcn ber 
§aiil; benii feuif)lc iltiiliibe finb infolge bcr aJerbnnftniig immer 
täller unb alfo iilntlectct alei ttodeiie, ntib ben 3)Iutmangcl 
[eriiteti wir alö llrfadie berSptöbiflfeit bcr.^aul bereits reimen. 
9tu foldien nnff^Sncn f^üdfen^änben leibet and) manche 
fleifeifle Hausfrau, bie baö Äodicn felber beförot. 3e fc^Ieditct 
hie ^iftnbe werben, bcfto eifriger luöfdjt fic fic^ iiiii bet Siid)en: 
feife nnb ©oba; „cö roiirbe ja and) üiet äu teuer toerbcn", 
loDlIle fte fid) mit flutcc luilber Seife wnfcöeu. 3)aä ift aber 
nur fdjelnbar ber Sali. Seber, ber einen SBerfud) öon einiger 
Sluäbßuer i. 3J. mit ber linnafdjen überfetteien Safiefeife mai^t, 
wirb Über bie S5Jir!ungcH überrafd)t fein. 

91u^er bem @cn«nnten inäre nod) manc^cei anbere als @runb 
für bie 3:rocfen^eit unb ©pröbigteit ber ^aul ju nennen: nid)t 
blüf) bie .ftätte unb talte SQJinbc, fonbern aller lälttZem-- 
pcralurlüed)fel, (jocötemperiertc troifene ©tufienluft 
(2uft[)eiäun9), SBedifcI ämifd)en I)eifeeHi unb (altem äßaffer, 
ÖnufifleS Sfflafi^en mit [Ö[nifd)em Sßaffer ober berfli., baS ebenfo 
fe^r burc^ bic SBerbnnftnugätälie, wie but(^ feine bitcft fetts 
eHtjieljenbe äBiufung einen ungiinfligen Sinflnfe aueübt. SBegen 
il)rer auglrofnenben Sirfung auf bie ^aul burfen ^ier auc^ 
bie Derfi^iebenen ©djminfniittel nid)t Dergeffen Merben: 
3in[roei6, öleiroetft, aßiömutweife unb Sinnober (in rolen 
©(^miu(en). Oft treffen au(| mehrere Urfac&en sufammen, um 
bie ^aut fpriibe äu machen, ein Umftanb, ber bei ben SDto6= 
regeln jur Sflefeilignug beS Übels Mofil berüclfi tätigt fein wiü. 

©ie Teilung ober loenigftenS palliative 9IbI)ilfe beö in 
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!Rie ftefteiibeii ^uftoiibEö bec ^aiit »ivb fict) elienjo oeijctjUbtn 
fieftalten muffen, ffite öie llriaii)en bes SeibeuS (etbft (c^oii fitib. 
2Sd es fflegletletfi^ehiuiig einet cinfteii ^auierfianfung ift, ober 
too e3 infolge innerer llrfadien auftritt, ^nnbelt eS fidj iiotür= 
lic^ DDt allem um bie ^efeitigmig beS @tunbleiben^ burdi ben 
9(tjt. Slcid)fü(f|tige, 3icCont)a[e$;cnteii iinb iitieil)aiipt SIntannc 
roetben, foioeit bie ©ptöbigteit i^ter Jgaut öou iljrem ®e|omt= 
juftanbe abl)ängig ift, erft nn(^ einer burcE)greifenbeu Stuf: 
frifdjung uiib Kräftigung iörer Äonftilution an eine enbgiiltigc 
aSerlJeffetung i^rer Iroifeueii fpröben ^aut benten Cßnnen. 

3ni fibrigeu ((icbt eä ober boc5 für ßeute mit fparfanier 
g^etlbilbiing Detft^lebene Scr^flltunflämaferegeln, meiere ünm 
a;EiI barauf I)tnau*ilaiifeii, ben ölutreii^tum bet Jpaut unb bie 
IllÖiigteit ber JJ^ttbrüfen möglidjft bor SöeeintrÖc^ligung jn 
fdiii^en, äiim S:eil boS nmngclnbe .^nulfett fünftUdf ju crfefeen. 
Sie §aupiffld)e bleibt Ijier wie überall, baä 3}ieibcn fi^ftb = 
lieber ©inflfiffe: 2!ermeibung foioofjl ju l)«ifeer, trorfcnet 
3iuimetluft, pufigeu jät)cn Sempera turloet^f eis (j. S. Krtii^ung 
bor bem .^crb unb fofort foIgenbeS $inanägcl)en in äBiub uub 
Sffiintertälle), aU aud) ber Kälte beä aöofferä unb beS trodenen 
Dfhoinbeö übert)aupt. 3» biefer ffletmeibung ber Sötte flcprt 
aud) bie Sorge für gute SrWflrmung bet §änbe. 91u ©prübig' 
feit ber §aut öeibenbe muffen im SSJinter ftctä ißuläro armer 
tragen unb im f^reien gut märmenbe $anbfd)ul)e, am 
beften J^auft^anbfc^u^e, um bet .^anb bie nötige Sätme unb 
bamit ben jur gettbilbung etforberlidien Stntreiditnm ju fit^ern. 

®er l^roierigfte ißunft bleibt immer bet au§ DlelnIi(^Eeitä= 
rüdfit^ten unbcrmeiblirfieSebtaucf) oou Saffer unb©cife. 
SßJet Stuiage jur ©pröbigfeit ber $aut jeigt, mufe bie größte 
©orgfolt o»f fein 9BafcE)roaffer üetfflcnben. ®r mnfe nie talteS, 
fonbetn mtnbeftenä laueS tüeidie§SH)affer sumSQJafi^en 
benügen, oor allem SRegentoaffet (bann aber ancf) 5Iufe= ober 
S:eic&mQftet); alles anbete ift üom Übel. So nur öorleö 

[er all Öibeu ift, ba batf man nur abgctodiicö Sffiaffcr jum 
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3Bafi^en uci-iüenbcn , obev man madjt es wie bie 
mcldje iiüitti Snffii; babtird) loeid) niac^cii, bag fie baäfelbe 
löiigcit ädt in flVBftEU Soiuuii im gvcieu fteljert [a\\tn. Stilen* 
faUö (anii man partes aßoffcr audi burtft einen Ileinen änfoö 
Don bi)ppelt[ol)lenfQurcni 9JotcDii ctiuaö Derbcd'tni. Ölcid) gtofee 
lüorfid)! ecforbert bic ISempei'oUir bes ^at{eiS, benn 
j^eifecö SÜQfler loicft genau fo itiiflüiiflig ein auf bie ^aitt, 
wie ralteä, inbcin es bie 5cttbiii|cn reiät, baS Dorljanbcne 
gctt juerft buvi^ (eine Söäcmc ücrftüffiot, um eö bann mit 
fiilfc icc Seife ßriiiibtirf) ^u enlferiicn. SJljo luebct fültes 
noä) I)el6cs aUaffet! Tia& iöefte ift gules; luormeö SBJaffcr. 

Söefonbere VlnfmerEfamEcit ge&ütjrt abev in jebi'ut Salt 
bcm Slbtrocfnen uai$ bem Saferen, meil bie an mangeli)aft 
absetrodnetei $aut \[di einftellenbe 3Jei'biinftung@Eä(te einen 
Ijöc^ft ungitnftigen ©inftufi geilenb ju madieu pftegl. Slameut» 
III^ fiii bie tQQ[i(^ fo oft geninft^enen $änbe !)at baS foigföltige 
abttocfnen eine grofee SJebcntiing, unb bie Sefdjaffeuöelt toirE* 
Itd) gntct Jöanbtilii)er gdjört äu ben elften (Sifocberniffen einer 
rii^tigen ©aulpflege, iüian finbet in Dielen .öauöftünbcn aufeer= 
orbentlid^ „feine" ,önnlitiid)er, auf beten 5ctnt)eit fid) bie ©auö; 
fcau noi^ ctloaö befonbcreö ju gntc lljut, obgleict) fie felbft 
tägli<4 @efegcnlKit i)at, bte (^'rfabrung ju mactjen, ba^ e^ ein 
njirtlidjeS Sunftftütf ift, fidj UoUtonimen bamit nbäutrorfnen, 
weit fie bei ber Serüörnng mit einer uaffcn §aiib (ofort 
tiiiefenb nofe werben nnb bei öfterer Söeniißung am Eage übet= 
ftaupt nie trorfen finb. So fein unb fd)ün fie fein mögen, 
alä ©anbtüd)er finb fie fd]Iei$t nnb unbrani^bar. @in guteä 
Jpanbtncö mu6 im ftanbe fein, fd)ne([ nnb Diel BJoffer Don 
her ©aut anfjuncfimen, oljne felbft na& babei m etfd)einen, 
alfo aus biifem träftigcm ©eincbe befteljen, mag äuglcid) bie 
Stnne^mlicijCeit geicätji't, bafe man bie ©ant gleidiseitig trocEcn 
unb iDorm ju reilien im ftanbe ift. ©t^on bnS eigene 
®cfü^I gicbt ben riifttigeu Siiflerscig, was baS beftc fei. 
Wlaii Dergleid)e nui baS luol)ltl)uenbe ®efül)l Don betagli^cr 
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%ts)(ttnf)eii iinb Stürme mit jenem undctiaglidien na^Calteii 
gcöftclit, b«§ belli Slbtrütfnen mit bcn mobcriuu §(inblüif)Erii 
311 fDtfleii pflegt. 

©eitbcm ilJrofefJor Siebig bei irgeiib eiiiei: ©cienciilicit 
einmal bcn Slndfptni^ gelfian bat, bofe bie ©eife ein ajiafeftab 
fei für ben SBoIjlftoitb nub bic Sfutliit bcv Staoten, ift th 
Oemoßl, etttiaS gegen bie Seife ju (agen, obgleictj c3 ja auf 
bec ^anb liegt, bß^ blefec Bak in fold)cr 9lUgeineinl)eit, mie 
er geii)Ööu(i(6 nngeiueiiiiet wirb, einer spfjrnfe fo ii()nlid) fieljt, 
tuie ein ©i beiu nnbecn. atjan braud)t, um gaiiä 5U idjltieigeii 
uon be« (iliiei^en unb 9)öntcrit, tnelcOe bic ©eife laiim aiibcr^ 
fllä beni 91ameu nad) fanuteu nub bciuiucö jn beu mi)l^ 
^flöcnbften unb äitiitifierteftcn SJiSlfeni geääöU su luerbeit 
pftegcn, nur Suglanbä ä" gebenfcn, beffeu beifpiellofe a}!affen= 
armut unb Unfuttur, bie feinem Slei^tiim fojufagcn an ben 
3loc[ii^e6tu l)nugt, nict)t im niiiibeFteu babuvd) geünbci't werben 
ift, bafe es fid) — i'id) bcr Sapfjo!)! beredjuet — bcS gröfitcu 
Seifenber&raud)3 riiljnit. 

Jroti biefeö üiebigff^cii üobfprndiö Iftfjt [lä) nuu einniot 
bic I^i)atfad)e nit^t tueglcngnen, ba§ bie heutige, jumeift auf 
faltcm SBege IiergefteUte 3:oitellcfeife geiriö6uti(^ freies Siinairon 
ober and) ©oba entlintt, mcld)c äöcnb unb reiäenb auf bie ^aul 
mirfen. Slerfioämclilcr mufs bcöbali' alle äu SpriJbigfcit unb 
Sroden^eit bct §aut Sfeigeuben btingenb Bor beni (^ebrnndj 
biefcr ©eifen löorneu, lueü alle übrigen SÖfittel unb SJfoftreflcIu 
gegen bicfe 3:rDdeu[]cit uergeblii^ fein müfeten, folougc bet 
Öebrand) foli^er ©cifeu alä Dcranioffeubc Urfaifie anbauernb 
cintoirEl. ©oS naturlidjftc ift in foldjem galt bet ®i;fn^ bcr 
f(^Ie(^tEn ©eifc burcfi eine gute. Saä ift frcilicb leid)ter gcfagt 
aU getliflu, ba bie Unlcrfurfiung einer ©eife auf ifirc Gifitc nidit 
jebcrmannS SJing, nnbercrfeitä ober anä) nirfit jeberninun^ 
©efdjmarf ift. Um fic^cr äu gefien, Dcräidjtct mau baljer nm 
befteu auf parfümierte ©cifcn unb fi^afft fii^ cutiucber bic 
^e oben (.©.57) ertoältnlc 5D!arf eitler ©eifc ober beffcr 






I "1 




108 a Irocftiilicit bti öniil. 

ijiellctd)t und) ik lliiiiafd)e überfettele »ofiöfeife an, ober 
mau [)cti^>^(|t fii^ ^>v felji' angenehm itiafi^enbc iiub ieic^Ii<$ 
fdiÄuiiicnbc (lüflifie ® tljcerlnf eif c Uöii ©uro uiib Softn 
iu aüieu ober eintm anberEii suDcrliitfiflen gabritantcn (9lr.3ll); 
aüe fiiib biivdjQiiö iicHtrot (b. I3. fret Don Ü6er(i^öffiöem ^ißs 
iialtoii) iiiib lucvbcu uou bell aüeviiicifteii \eiix gut uerttagcn. 
Hbci' ce ift iiurtroürbig, »ic ft^rocu (ic& Diele ju bem @e6rauc6 
biefcr Seifen eiitfcOÜcfieii lüniicii. ©ie ift uieleti aitfleblic^ 
„äu tciicr", Dbflieid) bic gute ©eife im ©ebtnutJ) fel)t Biet 
fpariamet ift, als bie fc^lec^fe iiiib Dccmeiiitlif!^ billige; um 
eiiie Sfklnigfcit au ber ©cife ä" fpnreu, geben f\t baun oft 
Diele 3:ljQler auö für alle mögticfieu S^oilcttemittel genen fpröbe 
^äiibe. Hub boi^ ift aUe3 baS umfouft, foloiige bie billige 
ober Dielme^c altgeiDDljnte fdjledjte ©eife (bie teuren ©cifeu 
finb uämlid) oft taum bcffer alä bie billigen) tüglid) Dan neuem 
bie Jpaut anäljt unb raul) macljl. 

i&i geljijrt anäf gor nic&t Diel Srfaljrung basu, um ju ber 
übecjengung iu geiaiigeu, bafi bie weit übettoicgenbe Sa¥ ^" 
&(ille DoH Slflutiigteit uub JHiffißleit ber §aut eiuäig unb allein 
auf bie 3ted)uuii9 ber ju fdiavfeu Seife ju fegen ift. ^ieriier 
geljücen aaä) jene §äube, «du beuen if)re ^cftger 311 fagen 
uub JU flogen pftegen: „3dj mag fte toaff^eu fo oft unb fo 
rein loie id) Will, imiiicv finb fte gteidj loieber ft^mueig." Sei 
ber Unterfudjung ber Jpanbe bcmerft mau jenen geringfügigften 
@rab ODU 2:roden^cit, ber fic^ Eunbniebt buri^ eine fporlidie, 
flttnä feinblötterige Stbf^flfung an cinäetuen Stellen (3iagefs 
fatjranb), unb namentlich burd) bie föigenft^oft, feljr Ieid)t 
©c^mnt anjune^men. äSefonberä im Sinter fann man biefe 
iSlagc iibci; „bic fdjmu^igen ^önbe" fiäufig Dcrnef)men. Slui^ 
fie gcljüren äu ben „Opfern" ber Seife unb luerbeu, toie übet; 
i)aupt bie allermeiften rangen §änbe, glatt unb gefiftmeibig, 
fobalb fie nic&t uicljr mit fd)Ie(^ter Seife in Serillirung Eommeu. 
6ö giebt Scute mit fo empfiubtid)ct §aut, ba& fie iiberljau))! 
(eine Seife oertiagen unb beß^alb genbtigt finb, an einen 
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berfelben burd) eine^ bet uncnbUd) ^a^lxeiiien ^a\ä\= 
mittel 5U bellten, ©g ift unmögtiifi, fretlid) fiucE) iiicöt nÖHg, 
alle bic[c ajttttet I)ier aiifsiiiä^Ien, bo eS ^läj immer tuicbcu 
um biefelöen ©tunbfiibftauäen Iianbelt, bie fi4 mir bitrt^ ifite 
Dettc^icbetie äufQnniiciiftEtluug, Sßatfiimierung, gröfecten ober 
gerinflercn SSiifmmtb in ber SdiSftaitung, ntcfit ober minbet 
üBenteuertiiiie ©eitennuitg nnb bergleidjen uon ciiioitbei: nntet= 
fi^ctben. 3)ie ^auptfai^e bleibt immer, bafe man bic iii 9{n= 
Kenbung gebrockten äßittel i^rer Sufnittncnfeljung mä) ttimt, 
um fit^er i't fein, boft man mixUid^ itnr iiiifii)ob!i(fie in (Sebrnnd) 
nimmt, unb fotdie, moDon mnit iEjren Seftniibteilen nnd) bic 
gciDÜnft^te SKirfung eriuarten barf, iinb anbcr|cit§, bafe man 
fid) uoH ber 3iii>i:r(ätfi9teit bcö bctrcffenben Sabrilantcn Qirf 
irgenb eine Hrt 311 iiberjengcn fii^t, loenii man fi^ bic Sacfie 
nic^t (elbff ^erfteHt, loa^ ja nur äum tleinen %eU mögtid) ift. 
Senn (d foiiberbar e§ flingen mag, e§ roerbeii trion^e bet= 
artige 2;eintmittel in ben §flnbel gebrnd)t, roelcöe, laeit eitf= 
fernt, bie Uerfieifeenen 2Sirfungen 311 gewähren, lucgen iEircS 
©ehalte« an reijenbcn ober giftigen Stibftnnjen birefl fd)nblid) 
finb. Söfe bem fo ift, liegt snm S^eir 01t bet Untoiffcnl)eit, 
teil« flit ber ©elöiffenlofigteit ber Snbritnntcu, bie fiifi non 
jeber ifontroHe frei toiffen, bn boä ^ubtitnm ja otjne alles 
Urteil in folcften Singen ift. 

©er ©eife am nad&ftcn fteljen nnlet biefen 3Jfit(e!n bic= 
jenigen, ju beren äSeteitiing nur ein fleincr Seil ©cife gcbrandji 
mlrb. S)al)in gekürt ä'inödjft bic öielgcbrau^te „präparierte 
SDInnbelfleie" (9!r. 2). Sie filfee Wie bie bittere Staubet ftnb 
B011 a(tet§ ^er als niilbc imb fdjineibigenbc leintmittcl fc^t 
beliebt, boc^ ninc^t ber ©c^olt bet bitteren Sünnbel an ffllan= 
fäurc grofee Sßorfid)! im ®ebtaiiti6 snt 5ßflidbi, Sic Sllanbel: 
Heie, fo nennt man bic gepnliierten burcb ^reffen Don idrem 
& befreiten fiifeen (refp. bittereu) 5Dianbetn, luitb entioebcr 
für fic^ allein ober jufammcn mit anbercn SRitteln, nlä SBeilc^en' 

ift, Höenäoetinttur, SornE, Sffleiäenme^I, @eife u. f. w. in 
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ffüvm üoii aBnldiflüfrigfcit ober iJJiilDct ucrtoeiibct. lliileu bem 
9}nmcn „ptäDaviertc 9)ianbclfleie" alfo etpU inon in ben 
9Ipotl)cten ein gnm fcdiSten Seil oiiö SernfEifc bcFtefeenbc« 
Sönf^bimlucv, lotlcfie« öt« SQJafiftiiiiltet ob feinet niübcn aUictuno 
gI1( (f:int)FeI)lnii(i uctbienl in SnQcn, ido mic^ bie „fieiiinbcftc" 
Seife iiidjt licrtvagcH wirb. IDaö eitßlifcibe „Coametio Powder" 
1)ai eine naiij iil)nlic[)e ,'in[amnieii[egun[i. 91ugerbetii gehören 
ft l^lct^er einige 6cifcnpi(i))arate uon uerf{t)ieben ftaifem @eifeii: 
E fleljalt, beten 3»fn"""ciUe6"ii(l betSInöanu scigt. 2)a3 „©eifen^ 
l^Hiiuet" (31r. 31) ^nt neben einem fe^u flerinflcn &ü)ali an Seife 
B einen 3ufflÖ I'D" Sornr, einer luegen i[)rer milbcii au^flefptDi^en 
[ ontifeptifc^en, bie öaut nicftt rcisenbeu Sioeufc^afteii, Diel' 
r.flebraucöteii Siibftanä. 2)ie fetllfi tÄufliii^en Selfenpuloet finb 
I geleflentlicf) Uxi) ®iDS, Salt, 9J!el)(, STfreibe ?e. netfülfc&t, 
I tne9[)(tl& mau bergicicl^en nur uon einem als folibe befaunten 
f. gabritonten 6esieöeii follte, loenii man nidit üoriielftt, au ber 
' ä&onb bet im S(nl)ang mitgeteilten 91ejepte fic^ bie @ac£)eH Don 
[ ber SIpotfiete ju ^olen, ober gleitfi bort (jerftcUen ju laffcn. 
3)ie „(oSmelifdjen Setfentngeln", „Savonettea älaBergamotte" 
(9Ir. 32), entfallen roieber gnnä bebenleiib me^t Seife qI§ bie 
ptttporierle afintibelficie imb bnju 33ciisoetinttni;, ber mir nod) 
öfter begegnen werben «18 einem ^Büttel, ioeld)eä ber &nnt 
einen frif^en, meifeeu Sieliil bctfc^afff. (Sin fel)r einforf)cS, 
^ler&ergePrenbe« 9)!ittcl, ba« fidj jeber felbft Ijerfteilcn fann, 
beftclit in einer 9Jfilct)u«g uon gteit^en 2:Eiten gepniBerter 

IaJlntfeiner Seife iinb feinem Seijenmel)! (feinfteS 9tei8me^l). 
SDJon fdicibt bie Seife (reic^ltd) lOU {^ramni) in gnnj feine 
Cpöne, bQrrt fie einige ^nge auf bem Ofen gnt ans, ^erftb^t 
fie im IDförfer su iJJuIuer nnb betmifd}t fie mit bem gleiten 
ffleiuid)! Sßeiäenme^i, bem man einige ^tropfen rooltlrie^enber 
£tc nnb ^eniDctinltnr i^ugefe^t iiai. ^a^ ©anje Wirb jn 
»liiem glcidimüfügen $ulDet ucrrü^rt (9h. 33). Wlan tann bie 
Celfc mid) grtiiälid) fortlnffen, fatl-S fie nic^l oerttagen roirb. 
S^OB hcfnnnte ,ViolPt Powder" (9lr. 34) ift eigentli* nichts 
1 M.. 
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weiter nlö ein porfiimictteS 9)Jci)[, loirb aber troßbem feI)E 
teuex btiafiU. @el)r lidiebt ift aiiift nl3 SBafcfiputBer bie 2IIaiibet= 
Etcie mit einem 3ufnÖ uon Sornj: iinb bem nötiflett *patfiiiii, 
bfl8„2[(anbct0ulBer"{5Rr,a5). SJüSnPoudred'amnndesaromatisf^" 
(Dir. 36) befteöt ber .öaiiptlncöe nad& ßuä üKniibcIflde. — I5iu 
eiiifodieS unb leitet tieriuftcUeitbeS ^auSmittel beftel)t auö 
ftlfc^em SReiämnffer (MeiämE^t in Steflenrooffer niifdefai^t) ober 
aBeifeörDt in SReflennjaffcu auffleroeidjt, hnS ntmü flUtc Sienfte 
töut, namentli(5 Wenn man blcfcm (^abtitnt etmo^ Sompferi 
(piritu§, Senjoetinflur ober ®ll)ceriu nad} bem (ktalten juic^t. 

Sßielfacfi finb nud) Smulfionen ober ©mulfincn in 
(iltbraud) ; löre ^erfteHmiR ift aber mit (onicl tcd)iiifd)en 
©(firoicriflteitcn ucrfnüpft, bafi ißriuaticutc fi* UerfieliliiS bnniit 
fiefaffen mfirben, unb bobei ift i&ve .Cia(t6nrfEit nnr eine flerinfle. 
®ic ftktin fleI)Öriflen 3:oiIettemitteI finb Jebod) fo beliebt, bofe 
njenigftenä einicic berfelbeu, ber SoUftnnbijifeil »Cflen, fti" 
anföejäölt ttterbeu fotlen. 

SJo^in flebijrcn Don ©mnlflnen, bie erft beim ®ebraiid) 
biirc^ ba3 Sermiftlien mit aiäatfeT ju ©mutfionen werben, ber 
„gfinnbdteiö" (3ir. 26) mib „®Ii)cerin=erEme" (9?r. 29), „Creme 
de beaute-' (9!r. 24), öon ®mulfloneii bie „SRofenmiltfi" (9(r. 27) 
unb „Söittcrmanbelmil*" (3fr. 28). 

SQJo bie .^niit nitfit bnttt) bie einwirfunn Öitfeerer Sinfliiffc, 
olfo wie in bem eben befprod)enen tlfnlle bnrcb Gaffer nnb 
©eife IroiJen nnb riffifl (leroorbeu ift, fonbern Wo bie 'Utodau 
^eit unb ©prßbiflfeit auf mauflclfiafter, unÄureicbenber SÖilbnnfl 
Don .^antfelt bernbt, nnb bnnn nntitrliii fllei(i)fnllö snni n)inter= 
üäitn Slnffpringen ber Jpiinbe fiiftrt, ift wot)[ ourf) flrofee aior= 
fid)! beim ffiebrnud) ber ©eife, eDentnclI ifir (5:rfat bur(ft cinö 
ber flenannten äBaftfiimlBcr erforberlid), aber hier bnnbfll e^ 
fid) hodi) !)anDtfäd)litfi um ben tünftlidicn <Srfa(j ber 
natürticben (_5fnfettun(i. Unb wiebenim werben nud) 
biejenifleu, bie fid) iftrc .Oaut burd) Seifen ober anbereö fiitift' 
Hi^ miäflebörrt öaben, biefe ©infettunft u\4\\, ^w^. f^'ftife^'cs. 



!. Trodenticit ber ^aut. 



^Hll2 

^^^ fBtinen, ha man oiif bic(e SBeife bem Übel am töittfamftcn 

r tiecicgnen foim. 9(m &eft(n eiflneii fid) sii bem S^^f^ feftcrc 

L &etle, Weil fie iiiijt fo leiÄt fortjutunfdjeit fiiib, luic bic 

^^v tDcii^eten $ctte, 39uttei, ©(^roeinefc^tnalj, &[. 

^^H Sorgiiglttti geeignet 311 bem Bwecf ift bog 33iallralcerflt 

^^V (9Ir. G), bnä man fic^ Ici(4t fel&ei ^erfküen fauu bnrc^ 3"' 

^™ Rammen fc[)meläen Don je 2 ^Teilen SBoIItot iinb Weitem 5SJn(^3 

mit 3 Seilen 5DIanbetöl, ober aud) eine ber roten iiippcnponiabe 

entfpHi^enbe 3)[ifd|Hng (9!r. 7). Eomtl bcftrctdjt man abtnbS 

unter tüi^riflcm Selben bie fproben nnfgciprungeuen öänbe unb 

totib Teilung eritielen , menn ni($t bie alten @d)(ibIJi^feiten 

immer luieber üon neuem eiiiioirEen. — 3ti bemfetben ©innc ift 

aii(^ baS Lanolin fe^r »n empfel^len, bai$ iu jcber Stpot^efe ;;u 

^aben ift. Wlan fcfimilät eä äiifammen mit ber (öätfte Sd&malä. 

3m *B"blifum ift bnS @(i)ccrin ein fc^t beliebtes SJJittel. 

®asfelbe gehört jn benjenigen Stoffen, iDcl(i)e begierig SBaffet 

aufncfimen, luo fie cö finbcn. ©iefe ©igenfc^nft Uctleugiiet 

e§ aucö nidjt, Wenn man c§ auf bie .^aut bringt, ©ä ent^ 

5iel)t berfet&en nämiic^ ebenfoUä äBoffer unter bem betaunten 

fi^mers^aftcu brennen, baS beim ©iubringen in bie ^autriffe 

auftritt. Wnf gefunbcr .Oant mai^t natürlich ba§ ©l^cerin nidjt 

^^ bie minbeften ©(^merscn, mcil e# burrf) bie ßcfnnbc Oberhaut 

^^L ni(!bt I)inbur^ bringen fann. SJie bie ^ant reijenbe SSirfung 

^^P beä uuoeibünnten ©iDcerinS fann man, o^ue feine SSirtuug 

^^r gu beeintrüif)tigcn, bebenteub nütbern burdi 3ufa^ ettoa beS 

' Dicrten Seilet Oraiigenblütniaffer unb eineSpaffenben$arfUm3, 

Wie bei bem „.^nutgtiiecrin" (9ir. 37). Statt beffen lann man 

auit baS „®Il)cerinn)af(^maffer" (9ir. 3S) anroeubeu 

ben beffcrcn fosmetift^en SBafdjluaffern sn&lt. 

Singer ben obengenannten einfallen iJfettnufcfiungen feien 
^ier uod) jioei nnbere ongefüfirt, bic bemfelben 3n'ecC bienen, 
mcgen i^rcä fc^önen ^arfäntS aber bod) uon mandjem Dor= 
gesogen Werben bürften: eine parfümierte Sataobulterpomabe 
(SRr. iO) unb bie frühere foflennnnte JRofenpomabe, eine noi^ 
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ihr q15 ein ijorfümfcrtes 5II!ef)(, niitb aber troßbem ie^u 
tEuer beäa^It. ©e^r beliebt ift nud) nts aBaf^putuer bte 2llanbel= 
[teie mit einem 3iif«ß oo" Soraj: unb bcm nütigeii ^pnrfüra, 
baS„DJfaubelpu(UEt"(91i;.35). SaSnPoinlred'amardesaroinatiae" 
(9Ir. 3G) beftetit ber .öoiiptjacöc tiai) aü% 3)}nitbElIIcic. — Gin 
Einfaches iinb leidit öeriiiftellentiES ^nuänilltel beftetjt nuä 
frifrficm Steiälooffer (Sleiäime^I in StcflEiimoffEr nnfgefoii)!) ober 
aSBcifebrot in SReaeuiuafFer oufflelDcidit, boö nnuä nute Slenfle 
t^ut, namenllili) roenn man biefetn 5!fQ6ttfat etmaS Hampfer= 
Jpiritu§, iÖEngoetinftut obEr ®ll)cerin mii bem ©rtalten ?,n\ttt. 

SielfaiS finb onc^ (Smulfioncn ober ©mulfiueii in 
©ebrauil); il)ve ^erftettiing ift aber mit foiiiel tEd)uifcfieu 
©{^mteriflteiteu uerfiiüpft, bafi 5ßrii)atteutE fiii) bcrfiedticb bamil 
befaffen »ürben, unb babei ift i^re .Cialtbnrieit nnr ciiiE fleringe. 
®ie öiEt)Er flefiörifleii S^oilettemittEl finb fcbod) fo beliebt, bofe 
loeiiiiiftEHä einiflc bErfelbeu, ber S^oUftänbiflfeit icegen, filer 
auf8(ääi)lt roetbeu follen. 

S)til)in fleljBren doh (5;miiltinen, bie erft beim ©ebrondi 
burcö bnä SBemifi^en mit SKaffer ju (Smiilfionen werben, ber 
„Wanbelteifl" {9fr. 26) unb „@ll)eer[n=ereme" (91r. 29), „Creme 
de beaute" (9}r. 24), öon ©mutfloncn bie „SRofenmllcb" (9(r. 27) 
unb „SBitlermaubelmil*" (3ir. 28). 

aßo bie ,tiaut nicbt bnrtft bie Sinluirtunfi öufeEcer ginflilffe, 
alfo wie in bem eben befpröd)enEn ^nflc burifi SBaffer nnb 
©eife troifen unb rifftg flemorben ift, fonbern ffio bie Srodtn* 
^eit unb Sptöbiflfcit auf manflEl^aflcv, nnsnreidienber Silbnng 
ton §autf€tt 6erui)l, nnb bann nntiirlicfi flleicfifaüä m» n)intct= 
lid&en Sluffprinjjen ber .öünbe fü&rt, ift roobt oncf) grofee SBor:; 
fii^t beim ®ebrnitd) ber ©eife, enentneU itjr förfot bnrtft cinä 
ber genannten S!Bafd)putOEr erforbertic^, aber fiier t)anbElt eä 
fid) botb E)aHptfäc()Ui^ um ben tiinftlicfien Srfaö bet 
nntürücficn föinfettnnfl. Unb wieberum werben and) 
biejenigen, bie fit^ itire .öaut burifi ©Eifen ober onbereS tnTift= 
jiSÖ auSflebörrt ^aben, biefe ©infettung ni^t gut entbehren 
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Dermenben, b. i). mau mu^ fic bei iebeemoliser !(niDenbuit|j 
gut auf bec £)aut ueiieiben unb bie ^anbc mit einem toti^en 
L'eiiituc^ miebcr ganj fmift abicifi^en, um eiu ÜtitTniaB oon 
gett ju ütrntfibcn. Siaiieben mufe mou boiin suni Slbmafi^en 
. tiiie neutrale €etfe ober ein @eifenpuber atbiaiiäitn, um uon 
3«it iu 3e'l bif ^ö"' "OH bem auflagerubcii gelt ju öefrcien, 
fonft fonnte baefeltte ranjig unb faucr unb ju einer Cuede 
neuer Setben Weiben. 



y. lU arten. 

Unter SBorsen Detfiebl man [leine ftednabeltnopf^ bi9 
erbfengrofee brufigsijödcrige yiu«iiuüc()fc ober C5r[)Qbenl)eilen bei' 
$aut. 3m einzelnen scigen bie SBarjen eine uncnb[id)e ^tf 
f(f)iebenöeil. ©ie lönuen fo geringen llmfoug Ijaten uub fo 
tDcnig über bie Cberßäc^e ^etODiragen, ba^ man ^xe nur htS 
dbarolteriftijcften Stu^sje^en^ ber bctrcffcnben ^autftellen iDcgeu 
für Sargen erFlärt. Sic fBnnen fo farblos fein, bag fie fit^ 
bur(!5 ilire gnrbe »du iC)rer Umgebung burd)auä nid)t abgeben, 
aber auc^ alle garben bnri^ braun ober rot ^inburi^ ins 
©djronrje äeigcu. l'eBtere finb, lüenn fie bei alten Üeuten im 
(Sefii^t auftreten, gefürditel, weil hie Erfahrung le^rt, bafe [\if 
aus biefen farbftoffbflitigcu SBarjen öfter ©eftt^tsftebS ent>= 
miclelt. 3)ie SQJarjen (önncn eine Uötlig glatte OberPÖrfie be^ 
ftlieti, luie man folcfje an i;arteren ^autftellen, uorraiegenb im 
®cpcl)t finbet; biefc loeit^en SJarjen, roeli)e fjaufig am (ätuube 
biinuet finb alö qm bec St)iBe, fo ha\i fie eine faft fnopfs ober 
feulenfürniige (^eftalt liaben, jü^len etgentlid) nii^t gu ben 
tüfttti SBarjcn, ba an ibrcm 91i[fbau bie gefunbc ^aut in ganäec 
Sütfe unb unter gleictjuiäBiocr SBetettiguug aller ©eroebefd&tc^tEn 
teilnimmt. @bcufo CÖnnen and) bie e^len äQarjen an 
£>bctßä^e ga«i glott erfd^etnen, seigen bann aber I|let ftete 
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dne 3cidl""n9 uiib ©orte, roddie fofort eitennen läfet, bafe 
fie genau ebenfo äufnmmen gefegt \\nh, inie iene äeittiiftelen 
äottiflen aüarsengebilbe, meiere einem nuS foloffalen Sorften 
beftefienbeii 9)(iniaturbejen gleiifien. 

SJiet genauer olä übet bie jnr 3eit iioi^ ubllig rüt(e!(iQfte 
llt(ac&e bcr ©ntfte^ung bcu ffioiäeu ift man untettiii)iet über 
i^tcii inneren 9[uf&au. Sie befielen auäbtu iinerftenftcipitel 
bereits geiäiilbcrten fleinen ©autpapillen, welctje fic^ 9rui)pen= 
meifc in§ Soloffnle üergrüfcert unb mit ebenfoüä aufeerorbentli^ 
Derbidter Cberöaut bebetft jcigcn. 3>er Umfang ber aSaräen 
rilltet ficö allein nacfi bcr Qatil bet 5ßnpillcn, nielifie an biejec 
aBnc^erung tettncömen. äJIcift treten bie SBnräen öereinseSt 
ntif; i^r SÖiac()5tuni ift ein langfameS unb fie bleiben einen 
grofeen 3:ei[ beS ßebenS unDeränbert befteljeu; üeriiöltniöinnfeifl 
oft berfi^wiiiben fie bann aUi: auä) „bou fetbft", b. i). olfo 
oljne erreunbore Utfai^e, entraeber üEmüfiiii^ ober äieniiii^ 
plößliii), inbcm fie öcrlrocfnen nnb bnnn abfnKeii. 3iweilen 
tritt an ben ©änbcn, iiberijaupt bent IjQufiflften ©i§e ber aßorien, 
urptöölicf) eine grofee 3a^I berfelbeu auf, bei S'inbcrn foffioljl 
Wie bei lirluacfifenen, eine (^rfc^einnug, loel^e bie SBJarjeu in 
ben Muf gcbxnd)! f)nt, „anfteienb" äu fein. Kä mirb ri(!&liQer 
fein, bie Urfadje für ba§ gleidjäeittge Hnftreten jafjlteidier 
SBaräcn in fonftltution eilen 2Jerl)ältniffcH la fncften, ba man 
biefctben bnrd) ®arreid)ung innerer äJiittet pufig sum Sdjmin; 
ben briuflen tonn, wenn fie nidjt, roaS nnd) Uortonimt, nndj 
Sßerlöuf uon etniflen ajionaten cbciifo plßijtid) nnb ßonä „unu 
felbft" öerfi^roinben, rote fie (infgctaudjt fmb. 

einen namhaften 2:eil ber SKarjen tonn man oE)ne S(n= 
Keubuug iiufeerer Hilfsmittel allein burifi innere SDfittet 
entfernen unb bie plö^Iii^ unb in grofecr^if)! auftreteuben 
äöarjen pflegen ein fetir bantbarer ©cgenftanb btefer Slrt Se= 
^anblung ju feiu. 3>aS befte in btefer iöeäte[)ung ift bie roeifse 
SDiagnefia, Don ber tnau abenbs nnb tnorgenS ettoa einen I;alben 
^j|&«Ii)ffel DoH In SBoffer eiugcrütjrt längere 3eit ^inbi' 
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nebiiicn iiiuB. (^^ gicbt nitbt^, idq^ fielet nnb iaglti^ ftsf 
fo rötiell^Qfte SBciie Die SL^arsen pm Scl^iDUibeii bringt lote 
bic& llcittel, beffen SBirfung man ptDeilcn bcilonfifl pi beob^ 
ad)ten (Gelegenheit ^ot, menn man tS äRagenleibenbe I&ngerc 
^"{eit l)at nehmen laffen. Xie SBar^icn blättern aOma^lid) ab 
uiib uerfdjminben, tDop allerbing^ mand^mol 6 bis 8 SiiK^ 
ununtei:brod)ener ^nmenbung gehören, aber babti bcft^t eS 
auc^ ben großen IJSor^ug, ba^ am tDtnigfttn nnangcne^mc 
iyüttel 5ur Übertreibung ber SBar^en p fein. 

Ü^on ben äußeren ^Htteln mod^ten Dor aDcm einige 
ntilber tpirfenbe ^u empfehlen fein, meldie o^ne jegli(!^en Sd^merg 
aUmö^lid) bie Sargen sunt 8d)tDinben bringen. S^a^in gebort 
baö lange fortgefeftte fräftige Seftreic^en ber SBarje mit Ärcibc, 
jebedmal nac^ bem äBafc^en, }u koelc^em S^^^ ^^^ ^tn Stfitf 
gans getoö^nlic^er ftreibe auf ben SBafc^tifc^ pofticrt 6tatt 
ber Slreibe fann man genau ebenfo ein Stütf angefeud^teten 
©almiafsf (alfo nic^t „©almiafgeift") üertoenben, toomit morgens 
nnb abenb«^ nac^ bem äßafc^en bie äßarje beftric^en tnirb. 

55faßö biefen unsloeifel^aft fe^r milbcn aKitteln eine SBarjc 
erfolgreichen SBiberftanb geleiftet l^aben fottte, toaS aber too^I 
feiten gefc^ie^t, fo greift man ju ber cttoaS energifd^cr toirf cnben 
©panifc^fliegentinftur, mit ber man mel^rmalS täglid^ nac^ bem 
SäJafd^cn bie SBarsc ganj toenig cinpinfelt. 3la6) unb nac^ toirb 
fie lucic^er, ptoeilen auc^ cttoaS fc^merjl^aft, öcrfd^toinbct aber 
allmä^Iic^, ol^ne ba^ eS sur 9(bfto^ung ober sur jpintertaffung 
einer SUarbe fäme. 

2)aS SBegäfeen ber SBargcu mit ftarlen 9)}ineralfäurcn 
(raud^cnbe ©alpeterjäurc, ©rfieibetoaffer, ©d^ioefelfäure) ift ein 
Ijöc^ft unsioccfmäfeigeS unb barbarifrfieS SBerfal^rcu, ebenfo ba§ 
Viijcn mit ^öttcnfteln. ©8 nimmt fid^ aus, als tuotttc jemanb 
mit Stanoneu auf bie ^afenjagb ge^en. S)aS SBcrfa^ren ift 
fd)merjl)aft, fü^rt burd^auS nirfit fc^nctter jum 3iel, gerfrifet 
bie melbungSftürfc, mcnn ein unborfld^tlgcs Sröpfrfieu fl^ 
barauf üerlrrt, unb ^Interläfet oft Iiäfelid^e toeifee SKarben, bie 
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t entftellenbcr Qu^fe^c«, oS§ bie SUnrjcu; bietet dfo ni^t 
bic minbcften aJoiteitc uot jsneii t)ariiilofcn 3)iittelit, fonbcrn 
nur 9JQ(f)tei[e. — aÄenn c§ auf einen tteinen ©il)mcrä niii)t 
antoinmt, laim man fit^ auf eine (e^r ctnfnii)c ?tit bon äfflarjen 
ßefreien, burd) einen f^ncK ausgeführten fräftige« ©dfinitt mit 
einer fc^atfen ©d)ere. Sic Heine Stntnng loicb ieidjt geftillt 
but^ einige SRinnten fortge(eöte§ feftes Jinfbrücfen Oün etroaä 
(5euerf(^lDamm ober SfläiinblDotte. — Eine ft^nierjlofere SIrt beu 
Sefretnng oon SBorjcn fjcftcljt in folgenbcm: man ftiii)t eine 
flcroöljntii^e, nic^t ju bicfe ©lcc{= ober DfÜtjnabet na^e bcm 
(Stunbe ber SüBnrse qncr bnrd) bic[el6c Ijinbnriij, aber oljne bie 
gefnnbe ön"' ä» fcrte^en, unb erlji^t nnn in einer Seräcn= 
flnnime bie 5)!abet fo tnnflc, bU man bie ^igc bet SJabel füfilt. 
©te SBJavse wirb babct lucifj, bxiüji an<Seinanber unb DerfdjWinbet 
fet)t balb, aiion fonn ntni) biejec Heineu Operation oft bie 
inlercfiante SöcDtacftlung mai^cn, baft bnnocö (äintlitfie anberen, 
etwa nocl) anbcrfctben-öanb befinbI(if)en2Borsen in bev uädifteu 
3cit oon (etÖEt Deifi^winben. 

(für fiivcötfame ©emiiter, bie uor geuet unb ©ifen ben 
gleidien Wlifi^eu ^nbeu, bleibt eublic^ iio(4 ba§ 91bbinben übrig, 
ba§ fid) aber luu* bei bentlid) iiber bie .^nut ^erOorragcnben 
aBorjen sur Slniucnbung bringen Ififet. 9ta($ üorgnugiger Er: 
Weisung ber 2Barie bnrdj niarineS SBaffer nnb 2Begtrn^ung 
be§ ningebenben, bnrten ß^piberniiäranbeS mit einem geber^ 
mejfer legt man mSg(id)ft tief am ©runbc ber aöarje eine 
einfadje Sdjlinge anS fetjr ftorEem Sroi'^n, ober red)t bünnem 
Sinbfaben um biefelbe unb jle^t nun bie Sdilinge, fobnlb fic 
gut nnb fid)er an ber rid)tigEU StcQe liegt, mit einem ff^nellcn 
unb energi[ii)en3"flf 3"- ©nlwcber entfernt man bnburi^ fofort 
bie Sarse, ober roenu fie ^n ^art ift, ol§ ba| ber gnben fofort 
burc^fc^netben tonnte, fo Wirb fie hoä), wenn umu bie Sdilinge 
feft jugeluotct Ijat, nad) turser 3eit uertroctnet abfalten. — 
Sanj (djmetsIoS laffen fid) bie SBarjen ferner butd) ben clcf= 
^^|Mf(^cn Strom ((^leFIrolnfe) befeitigen. 



IIS 10. .öüftitcrouafn, «titfibarnct nnb yjnllcn. 

a)lit berii Söcrttcififii bcc aöarieii- wirb im äJolE ctii otflec 
Sput üon „Sljmpatljic" imb „Sefprcdtcn" fltlricben burd) SÖe= 
niftniufl einer aBurje mit einer Ceic&enljQiib, bntd) (renäWeifea 
Siariiberlegcu jiDeiet biüiicr ©cibenbHiibdjcn, bie beim SRonb! 
(ii)ein an irßenb einem fdiauerlitöen Dvt uergtaben werben, 
ober ä)eriif)rcn mit einer bnrdjji^nitlenen Brotebel, bic bann 
njiefaer äufammenoebiiuben unb bnrnnf flteidffalls ueramöen mirb. 

3ur (Stfläriinfl bie(er im äiolt geglaubten „Xtia^aUjitt" 
mag man bleßeid)! auf ci4icn nod) iinbefanntcii Sin^ug beS 
SlerucninftemS ^nrilcEdtEifcn, woranf ja mandöeS tiinsnbeiiten 
W)eiitl, wie bnS plö^li(l)e flriippenweife Stiiftteten einet gansen 
Sd)ar uon SJarjen, aiiweilen bireft im S(nfd)lnfi an bm Ver- 
lauf ciiicÄi SierbenflammeS, bn^ 9Iuffd)tcfeen bet aßarjcn in 
offenborer Slbfiiliigigteit üdii 3uftanben beS 3)lögenS ober anberer 
Organe, bnä plö^lii^e aJcrfdjreinben ber SÖJarscii, (omo^l ein* 
seiner {cit loudc bcrtel)enber, alü and) ber (iruppenWeifc feit 
turjer 3cit crff aufgefteteitcii. 

©el)C ^(infifl, Wenn nidit immer, fpicit ober aucö offeiis 
täte 3:änfd)nng eine StoIlE, inbcm bie SEJarjen autf) o^ne ben 
faulen 3fuöer be§ Scfprci^enS uerfdjwuitben mären. ®a3 
DoKatüniUi^e äJefpredieu pflegt mertwürbigerwcife nur ju 
„Ijclfen" itnb and) nur angenjaubt jn werben bei foldien 
SirflnCijcilcn nnb 3"f'ünbcH (Äopfrole, SSiarscn, Silntungen, 
llntcrleiböütiidjen deiner ftinber ii. f. m.), weldie ber Cübler 
bcnfenbc nnb fritijcfjev beoboifitcnbE 9h'st nncnblid) oft „oon 
fclbft" unb oline ieglidjcS Sntfjnn Bon irgcnb weltf)cr Seite 
jur .(leilung gelangen fie[)t. 

^K 10. ^üliitcniuijcii, l^cid)lioritcr nitb ßallta. 

^^B ®(t$ ,OiiI]n orange, biefe llnja^ligen nnr ,;u Wo^l beFonnte 
^^niage, ift im (Sinnbe weiter nid)tä alä eine @i$wiele, mit ber 



^^faft 
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f" faft olle (Stncnjdjafteit gcitiein E)at. Siiic Scfilotclc citiftc^t 
an jebei 6etufiigen@tctteber.oaut, Mietete [aiioc^cit ^inburi^ 
einem oft ttiebetfiotten ober lange banernien Süruil ouögefe^t 
ift, 3Bic fc&on im erften Sa|)itel (©. 4) be? M^ettn au3= 
cinnnbcrgei'e^t Würbe, beftcl&t bie Sc^ioielc iinb cbenfo baä 
.^üfenerauge QUä beu um boS 10~20\aiie oetbirfteii unb Bi:r= 
ftotnten Dber^out. S)aS ^ü^ueraugc untetfc^eibet fic^ nnn Don 
einer ,§QUtfii)roieIc, bie ja niemals ©(^mersen berurfaftt, loenn 
fle ttuii) noifi fo gcofe uitb bicf ift, burd) feine rmibe ©eftalt, 
feine in geringeren ©renjen fcftmanfenbc ©röfte, feinen äen' 
ttnlcn fc^roarien Sßunft, bct bem gonjen eine gcluiffe t^n[ic^= 
feit mit einem Singe Berteifit, unb burd) feine äumeiten Hnet= 
ttägli(f)e ©römcrsliaftigteit. Die ©nlftefinng^gefi^id)!« betbet 
ift im Sfnfang fo äiemlid) biefct&e unb bnS J^ii^nernnge läftt 
fxä) j« beginn feiner 2aufbnl)u üdu einer fteincii ©dimiEle 
fonm nnictfiieiben. SBo ein bicfeö 5fttpolftec bie fiant Bon 
bem barunter iiegcnben Snoct)cn trennt, tommt e§ ä"t SSitbung 
uon 6i$toielcn, wo aber, loie am fflanbe ber @elenfptlii|cn ber 
(leinen 3tt)tnlx[oä)€n , nnmittel&ar unter ber ,^Qut liegenbe 
fpi^e Änoifientonten Me Don unten l)cr burcö fein gettpotfter 
gefif)ii^te ^aut unmittelbar gegen bn§ O&erleber beä ©ttefelö 
preffcn, eutfteöen ^ü^uernugen, roei! fiier bie Stnocfieufpi^c nuf 
eine goni fleine, eng urnftfiriebene ^nutfteüe einen fel)c Diel 
dotieren 3)ru(f anöiibt. Sin ber nm ftärtften gcbriidten Stette 
roirb bie DcrÖornte Dfierfiiint nuct) am Ijnrteftcn, nnb marfiert 
[\^ in ber Solfl« nlö ber fc^roorsc 5I?untt beä £cid)born3. 

Sliibetetfeitä iietaulafet ber 9teij be§ ftarteu 33cuiJ§ aud) 
luiebcr eiuc bebeutenb Devmefirte Silbung Don Obedjantgeflen, 
fo bnfe bie tOiitte ftntfer mädift aU ber i)lanb, roornug fid) bie 
(egelförtnige (Scftalt beS ßüljneriingeä cntroidelt, bereu Suppe 
ni^t Uok nnd) ouficn, foubern in not^ fd)äcferer Sufpißung 
nncö unten gegen bie Eeber^nut S" gertil)tet ift. 3c rocniger 
ber Iirnd beä Oberlebcr» b(i3 ^niporrnnt^fen nat^ nuften bulbet. 
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Tnuf, biifj Mcfiibc au bcr etcHc flniii; bfinn totrb; imb bcr 
Twul Mcicr Zv'wsc ncrtcn bic iJcbcr^aut ift auifi bic Urfad^c 
bcr bofauiiteu, oft uncrtränUAcn f^ü^ncraußcnfclÖmcrjcn. 

\M)l)ucvaU(lcu föiincu )idi an allen @tcUen ber Qawt bil^ 
bcn, u>cU1)e iHMi onftcn l)cr, fei c^ burdö ffufjsciig, tote an bcn 
rviincii, fei c>> burdi älU^rf.^cuflc, tuic an bcn ©änbcn, gcflcn 
richie fdiavfc Mnochenoorfprüngc anflcbrödtt crl^altcn tocrbcn. 
Villi l)viiifirtfton fiiibet man bic ycid)b8rncr anf bcm Sftüdtcn bcr 
riciiioicu, iiielfi uad) oben iKfnnnmtcn 3^^cn, cntfprcd^cnb bem 
iv>eleur, aber audi .ur^fdieii bcn S^l)^^^ nnb an bcr Unterfette 
beö AiifievJ; leiuere föinien, too fie in gröfecrer Sln^al^I öor* 
boiibeii finb, bo\^ Wellen ,ui einer namcnlofen SPein ntad^en. 
>::eltener ift baN> iNorfommen an bcr $>anb, nnb I)icr ntcift an 
bev .v^oblboiib, luo fie bann ,^nU)cilcn, tocnn fie in flröfecrcr 
:{al)l iiiib eiirt ^U'^tHilt^lt ,^nfaminenftel)cn, toicbcrnm Ieid)t bcn 
C^iiibviuf einer v2d)ii)iele niadien fönncn. 2)ic mand^ntal bis 
überci Mnie biiianf an^^ftrablenben ,<>ül)ncranflcnfd)mcr5cn fönncn 
febr bobe (^Wabe crreidien nnb bem baran Scibenbcn ia^ 
Veben berbittern. 

(\i'iv bie äUilf"JmebiMn finb bic öül^ncranflcn ein ficifeig 
rtnrtebantev5 iselb nnb bie Un^abl bcr bagcgcn cmpfol^Iencn 
Wittel ba"$ befte ^eniini^, enttücbcr für bie Sd^toicrigfeit il^rer 
Vlnc^rottbarfeit ober aber für biei?eid)tigfcit il^i^eS SBicbcrcrf afec§. 
(S'«? mort mobl beibe^ ber JVall fein. ?UIc örtlidien nod^ naiver 
All befpredienbcn WM in Wcftalt bon ©albcn, SPflaftern n.f.to. 
föitnen einen rabifalcn 9hiben nid&t fci^affcn, fo lange bic 
Ohnnbnrfad)en bcr $)ül)ncrangenbilbnng nnbcränbert fort=: 
befteben, meil fie nncrmübüd) anf<J ncne Jlnla^ gnr SBicber* 
er^UMi^nng ber .'oübnerangcn u>crbcn, fclbft toenn bie bor* 
banbenen einc<s :3:age<5 befeitigt toarcn. 

J^er fortU)flbrenbe Trncf bc« ??nftäengcg anf bie über 
bie fielnen fpltjen ftnod)enfantcn bcr ^Scl^cnfnod^cn l^intocg^^ 
gefiuumte .v>ant bilbct eben bic nnan«gcfcfet forttoirtenbc Ur* 
iadie ber (^Mitftebnng bon ,WlI)ncrangcn. S38er an ©nl&ncraugcn 
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teifaet, l)Qt Dbet Iiottc einen (i$iecf)tcu Sd)iiftcr. 3?ic ©c^ufi= 
modlet finben im oUflemcinen einen fefir fdilccftleu Segriff 
boüon, lüie ein ©liefe! fleßniit fein mufe. 

Sic Kiteltcit ber Äimbeu Herleitet ben ©c^ufter, mögltc^ft 
tteineS, atfü möglidöft futäeS iinb enges i^nfeäeug ju machen. 
3n futjeS (5itfejeu8 ^nt ober |toei Übet im ©efßlge: bie 
SSilbnug beS SaUcn^ iiiib bic eiitftel)uitfl üoii 4iül)net= 
nugen. Söcnii tiümlid) bie Eo^le jn fnr^ ift, fo finbet bie 
flrofee Se^e, lDeld)e fid) bei jebem ©ftritt nm etma 2— 3 (5eiili= 
metct auf ber eoljle gerabe nni^ born fdjie&en mnfj, nii^t 
bcti ^tnrcidienbeii Sßin^ im Stiefel; fie mnfe olfo notgebriingen 
nodj ber Seite ^iii onSloeidien. ®prf) beftcljt nod) ein 
aubeteS (el&r luidjtigeS in bemfclben Sinne löivfeiibeä 3JIoment. 
Bei ber iiblicöeii fi)mmetnfi^en %iitm beS Seiften? erfiält bie 
fltofee 3ete, oblüo^I fic 2— 3nioI Jo lang nnb fo biet ift, al% 
bie fltine 3e^e, bod) nic^t niefir SRaum im Stiefel, nIS leBtere; 
wä()tenb alfo bie Ileinen 3^0^« im SlnumüDetfing fdituelgeii, 
leibet bie gtofje 3ct)c not boron, boS tnoppe O&ertcber brängt 
infolge beffcn biefe leßlere naä) aufeeii, nadt ber Seite ber 
[[eineren Sehen, »o fie me!)r ^laö fiiibet. '^ie natürlidje 
SÜicÖtung ber grofecii 3el)c, loie mon fie nii jebem ffiinberfwfe 
beofiaditen toiin, ift eine iiad) innen gel)eube, ju bem nnbcrn 
5ii6 ^ingeri^tete, imb bei oUen normalen SJnfeen ift Bon Sollen 
leine ©pitr. 3;ie in boS moberne jJuSäf'fl ciiigcprefete grofec 
Stift wirb nun an» ifirer natürlii^e« graben 3tid)tnng in eine 
mä) aufeen fte^enbe gebroiftt, nin fo ftflrfer, je fürser nnb je 
enger bic JJnfebefleibuiig ij^t. 3c mct)r (ii^ mit ber 3eit bic 
3e^e an biefe nacfi aufeen ftel)cnbe Sfilc^tnng gewötint, nm fo 
nict)r Eomml baä jnni SBorfc^ein, \m<S man „SSoUcn" nennt, 
liefet Sollen uerfdjtninbet aber fofort, fßbolb man bie gtofie 
Se^e lüieber in ilire natiirlidje getobe ober etrooä nnd) innen 
ieöeiibe SRidilnng bringt nnb jlunr ouf fo lange al^ bie 3ef|e 
in bieferStcdnng bcrblcibt, pm Serocije bafiit, bofe ber Sollen 
nii^tä ift a(§ eine 91 n o m o 1 i e in b e t 4 
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IM in, .oniHifriiiiarn. ßtirtibörn« iinb a*aQ(ti. 

iHn lu f|<illtrcii Slabitn roirb bic <Sa(!|e fDjufagcii ein felbl 
ItAiiMnc« L'flticii, luciiii iufolflC bfi laiiflfti '^aati bet falf(tenl 
'3i<lliiiiii mib bc8 fietiiicii 15ni(t(« In bcm SoHengeUnf entT 
llliihlldic 'i*ro,uf(c rtiiftrcttn iinb jn einer aierbirfuiifl beä Sufe'l 
(iiixbfu» filbreii, (ü bofi mm bie 3=1)1: übetönupt Qor iiit^t | 
iiiflir lit Ibi'c iiitiili'lidic i'onc (|cbv()(^t tuctbeit fann. 

tu (Sniftchiitifl bffl i&nUciiS beoinnt alfo mit bem etften 1 
krtr itii tiivKV eilcfcl, lücldieS btc ®robjcl)c baucriib gut Seite 
^^'Vtilurtl. Öi'biitb boiin bie ,'lcl)e biefe ft^roge SWii^lunfl nni^ 
' ituitf» fliitUiiDiiiixtii bat, fo crtciieiiit iiatüilicb ber gu^ Sit 
(ftliev y(tit(|örl<!)liiit(| etwas itcrtilrjt, lucil bic ^e^e iiict)t me^r 
In l»rll iirtd) viM'H reldit, loic bei ßcraber Stellntifi. infolge 
belle« wirb bo? luldifie *i*aar Etiefcl luieber cHoa^ üirjct nn^ 
fleiiitilt'ii »IIb bietet iirrti)i,^te €ticfel btüiigt ciberuials bie 
iittit miXtx iiiitti iiiiiteii inib ^c (lel)t ba^ böfe SQ.ki$|elfpiel 
Immvv weiter. S>al>el tritt iiattlrlid) ber SaUeii immer beul' 
llfttev bfruor iiiib luetlii luiii er{t ber f(U(te Sctjul^iiiac^er be= 
Qtiml, ,hrta Cbericber etluoe Ijernu« ju Arbeiten," wie er öer= 
[lilllbiilMipll iievfldKil, fo ifl boS ed)icffnl bc3 SuiJeS bcfieflett, 
beim lueiiti mif bieje aUcile crft ber l^aQen in feiner £)ber=' 
kbfiniiilje fii't«imtii Ift, fo tnnn bie 3cl)c (inr nidit met)r i^re 
iiiitililiilie neinbc iHlclilitnfl nnnel)nicn, fonbcrii (ie loirb nun 
ii'miiii Immer utcbt nadi aufien ncbrount unb ber SJoDen 
liiiiiin iiiiiher. bcv uddjftc Slicjcl luirb loiebcnim fiicäer 
iiiineincfien ilub bncs Übel ürflcr. 

VIbei' aiidi für bic fleineu 3^()"i i^'tb ber 9Iaum balb 
i'nue. lubem ben|elben in nlcidiem Wafee, at« ber ©tiefcl 
»ntu fiUiU't uiib i'Ufltv lüivb, bic ajütßlidjteit, fid) gerabe noe^ 
l>oni aM»,Mi|ltc(feu, uiiulfl l>euonimcn luirb; bei i^rer Mtjc 
uilbnieiiibcH U'crbeu fle iitbea nitl)t sur Seite ficbriinfll, fonbern 
nflrti oben n'''"''"""'' 'Jf"" rommt aber bfllb ber 3''itpuntt, 
iHü ber !)(«iini iilievbrtui't S" fUiU' '"ii^b iiub ba§ Obericber 
(icflcn bie uorliiriuflenbflen Stellen einen bouernben 3)ritcf nuS; 
übt, niib biiniit touiml beu« und) ber Olcburlätan bei* .t-ii^ncr:^ 
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TBgen ^tt&n, 3u einet ^cit, wo bet „Sauen" no<b lantie nidit 
ffü einem [eHiftänbiaen ftationäreu ßeiben flcioorbcn ift, bcnn 
boäii Eiebarf eS ia^fjefinttlanflEc S0(ifei)üiib(iinfleit bet gtofeeii 
3cöe. So lange man nun ein an ben eben gerügten Jf&Icnt 
leibenbcä (Jufejeug trägt, batf man auf eine bancttibe 31e= 
freiung bct unangenehmen folgen beSfclben nidftt rechnen, lueil 
bie ffiebingungen für il)re (Sntfte^ung allen ©eiluerjnciien ^um 
%xo^ immer nnb unausbEeiblii^ ä«"' SBicbcranfleben bcr alten 
Hühneraugen füllten. 

So ift e§ benn lei^t berftänbliif) nnb beborf feinet ioei= 
tcren Segrünbung, bafi oUe ajeftrctmugen jnr .Teilung bcö 
Übel? nnmcigetlii^ beginnen muffen mit bet Scfdjaffnng 
eines gut Dnffenben S^nfsjeiigc^- Steilid) ift c§ nii^t 
jebem mögli^, einen n)ittli{^ guten £cl)U&maii)er mit bcr 9In= 
fertignng fcineä (5ii6äci'g3 SU betrauen, bcnn gntc Sclmfiniadjcr 
gebaren ju fetlenen 9iorfömmuiffeit. 9J)nn mufj bann loenigfteng 
bataiif ()alten, bafe beim 93ta&nel)men bnö 3)?nii bcr ^ufeliinge 
erft bann genoninicu wirb, nac^bcm man bic grofee Sf¥ mit 
Hilfe ber ^ani ganä gcrabc au§geftredt Ijat. Hiet'" barf 
mau fid) and) niifit im niinbeffen irre niodicn Inffen burd) 
bie bei alten Sif)u(imaifiern, loclifte fämtltd) foft nnr burd) 
fcfilcditeS Sufegeug mi^gcftaltetc %ü%e ju fcf)en betommen, 
wlebetfe^renbe S9c£)anplunn, „foldje ^üfee gebe e§ gar ui^t." 
3Ba8 e6 mit biefet SBct)auptnng anf fid; Ijat, baS letjtt bie 
Selradttimg eineS beliebigen mit ber uiDbcrncn 5i'&I>crieibung 
nl(^t in Serü^rung gefoninicnen (refp. uon il)r niijt oernn= 
ftülteten) 5n6e§. Sebcr nadte ^inbetfufe, foroie au-inQ^mäloö 
bie Süfie batfnfegefienber Sölterfifiaften (ancfi bic ber europäift^en 
Sorfüfelcr, ä' S- ber itnlienifcöen (jifc^cr) fpreisen fid) in ber 
aBeife, bafe bie gtofie Sc^e noä) innen gerid)tet ift. $)ie 
MuSroärtSfteHiing her groficu ^e^e bagegen finbet fid) nur 
ßii ben iBeiüol)ncni unfctcä mobernen gnfejengcS. — SDem fo 
gefunheuen ^a\i foK bcr ©(^nfter beim ^rmod)fenen noe& 

^—3 cm angeben, nni bauad) bie Soljlenlänge ju beftimmen. 
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(o bafi im fertigen ©tiefet bie 3cl)c rcid)£i{iö tiaumen* 
Bteit I)intev ber Stiefelfpiße cubct. i'e^tereö mufe 
niQii sur Sebiiigiing iet 9(iinal)me ber Stiefel madjen, roeil 
fonft bie ©tauftet regelmftfeig irgenb eine onberc ©tiefellänflc 
für bie „pnffcnbere" galten ober iBeniflfteii^ erfläreit, um nur 
btc Derpafeten ©tiefet an beii iUiflnii ju bringen. 

©8 liegt auf bcr $anb, bnfe ^iemit bie ©tiefetfrage, fettift 
foTOtit Tie bie ©tiefelfpißc betrifft, niii)t im entfernteften er= 
lebigt fein fann, e§ bfinbclt [xi] eben nur um boS getingfte 
3)Iq6 für bie SJorbebingungen äur öcilnng bcr Scidjbörncr. 
fHabiCale §ilfe finbet man ober erft buri^ ben eigenen (be« 
iat)Hen) feßt forgfattig m<^ bem 55"fe genrbciteten natutgemüfeen 
ßeiften. 3)?qh barf beufctbcn nber beut ©d)ul)ma(^et nur fo 
fange anüertrauen, olS er on bem Jufeäeug ju orbeiteii §at, 
toeil bie ©d)u6mad)er grunbfnfelii^ Ccificii iiic^t äurÜÄgeben. 

löei ftarfen Sotten (omnit eine JJorm uon ^öliiieiaiigen 
Bor, Wiet^e uon ben grnnsofcn ifireS blättrigen (8efiige§ Wegen 
,,Olgnon" (^löiebel) genannt luirb. Sei blcfcr gorni finben 
fid) meift nieEjrerc bcr f^iuorjen ^Punfte (Sllngen). 9J)an tonn 
biefe SItt .Hühneraugen ©ediert für ©d)id)t abjiefien, töoS 6el 
ben unterften ©(^ii^ten nlcftt oi)ne ©djmerjeii obgeöeu loirb, 
unb bann bit (djWQräEn fünfte mit ber SpiBc eines ftumpfen 
gebermeffers ßerouSgraben; ober folange man baä fii)Ie^te 
gufejfug trägt, roeldjeit iiic&t nur bie aSiibung bicfer f(^n)ielEn* 
artigen .^n^nerongen, fonbern ancft be^ Snüenö Oenirfot^t 
f)ai, wirb fofort nad) Entfernung beS allen bie Musbilbunfl 
eines neuen öü^neronge? beginnen. (^'S muft eben ber ©tiefeis 
brucf auffiörcn, roenn man bonernb uon ben öiibueraugen 
befreit bleiben luilt. 

Unter ben unjäfitigen £iii[)neraugenmitteln ge^l ein fel&t 
be(nnnte3, ber an einer Seite mit ^cftpflnfter beflric^ene auS 
5ilä Beftei)enbe §ü E) n e r a u g e n r t n g, onc^ Don biefeni ®rutibs 
fa^ ber SJnidenllaftuug an€, iubem bag 9(uge be§ SeidiboniS 
/fr baS üo^ plaiieii unb batiwrc^ ciniijcrmafeen ton bem »et» 
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^Iirucf befreit Wirb. SDod) iiiiet audj bieieS 3)iilt€lcf)i:ii 
nur tu bell gcdubcftcii güUeii, lueil ber Xnxd be« Cberlebcrs 
ben dttiig alSbalb fo gufauimenpvefit, ba|; bO'S $iil)ueraugc bUTd) 
baä Soäi öinbiitd) boift öalb luieber mit feinem alte» g^eiiibc, 
bera Döei'Iebei' juiQmmeiiftöfjt. Su ift beim quc& ber ^iiöiicf 
aitfleiitino, bct gcmife timiic&CH eine t^'vlEiiJteniiiß geluä^tt, für 
Diele oiibere iiiditS toeiter, als eine fdtnicrj^flfte Sufjöeräierung. 
3ÖC ©ebraiiiil beborf lueiiigftenä fteter S[ufmer[[amfeit, Ijöufifler 
ßtneueiund uitb maiiii)iiiQ[ aiit^ bec (Srioeiteruiig ber öffiiiinfl, 
füUS r« 51 'Wk fein foUtc. 

Sie meiften aJteufcöen ijflcgen ^aI6e ÜKofereßelii uiib [leine, 
eine QUgciiblicfii^e (Srleici)teruna gemntjrcnbe aRitteldicn liebet 
fliijuiöeiibeii, nIS eine rnbifole Slbijilfe, lDeIcf)e eiuigeä 9fa(i)= 
beiiren unb einige mttieiibUfUdie SdjmierigEciten uerurfai^t; 
be^Öalü In^t e^ firf) Ijier aud) tniini umgetieit, einige betfelben 
nnsufüi)teii. 2?nä betaiuiteftc unb om meiflcu geübte ift boö 
SIluÄfc^neibcn bct ,^ii dnetauöeii m^ Uürfliiiigigct (^= 
IBcii^uiig büxä) ein Seifetibab. Sefißct eineö fcfjc fc&arfeii 
SDIeffetS etllören freiließ bic§ S^oö, ba^ bic .^iilfneraufleii feftr 
Wei^ inoi^t, gctnbc anä biefem ©tuiibe für ftöcenb. 3ebcn= 
faff« f)nt ober biefe ©eifenmafiftuiig beii iin((i)(igborcn Siuljeii, 
ben $ug gtiinblid] jii reinigen iinb -^u begiiifijieren, eine dioU 
menbiflteit, nnf bie nodj iurücfjutoninien fein luitb. ffiaä 
eigentlii^e ^oni ber .^fil^uerangen grübt man mit ber Spiße 
eines ftumpfen S:ebcrraefferö Ijcrauä, nm bie aßicberletjr bes 
^ü^netaugeö mögüd)ft ju Dcrpten — loenu nuc baS böfe 
Oberleber nid)t märe. 3)nä,§etan3flrabcn betSpiljc iftübtigenä 
nidjt immer gonj leid)t, toeii fie ficö nid)t immcv gans beutlid) 
marfteit unb nnd) nid)t immer in ber iftaraEteriftifdien Sln?> 
bilbung Dotöonbeu ift. ©tnlt ber SlHföcnbnng ber $iil)ner= 
üuflenringc roitb manchem, befonbcrS und) bcm Stuäft^neiben, 
bog tfifllitöe ©inwidcln ber S^il^n in eine äicmlitl) biete, tSglii^ 
ober alle sioci Sage ju ernenernbc ec^id)t ®oticDlwattE fe^t 
Mätlg fein. 



w 



126 10. .'öülintTaugcn, i'ettfebDnier unD ^Qcn. 

3;ieie auslötung ber öüfmeraiiBcn Dorjubereilen butt^ 
@Tiiiei(4uiig ift ber 3iDC<f Didet DoKstümlidi gebraudjtti !ßf(aflei 
unb Sül&eii, al5 bo finb : fltüne £(it«, fltüne^ SJa(^*, Seifeiu 
pfiüfttr, QiiedfilbcrjjfiafNr. aitaii tanii oii^ eine 5 5ßf(niiig 
ftioge Somprcfie auä boppeltei i.'ctiin)anb mit fiaibolmafy» 
hem^ta, biefelbe auf ba^ .^ü^neiauge legen unb bann bte 
gatije ^tt)t in Qtuttapetc^apapier etnioicfeln. 3la(ii einigen 
Xa^tn ift bie Oöerönut fo Etroeicf)t, boß fie r«ft fnnit bein ^Ü6ner= 
äuge obet bod) beni gröglen Xeil be^felben abgeben lä^t 
Unter ben ©äuren finb Sitronenfänte unb ©(figfäure, legtert 
in ronjentrietter gotm fomo^t nl§ aai} uetbüunt, fe^t flts 
bräuiftlid). — 3n neuerer 3fit bat man and) bie @alicQl{äuie 
olä etn gute^ $>n§iieraugeninitlet ettannt unb uernienbet fte 
in i^orm Den @aticl)IföuretoUobiuni (3!r. 52), raeldieS tägütfi 
einmal aufgcpinfelt roirb, bis fii^ ba@ anfgeroeidile $ü^ner> 
äuge ablofen lä^t. ä^ielleit^t not^ mirlfanier ift bie ©alicQls 
fänrefolbe C^lfr, 53), bie man bid auf ein Seintoanbltippc^cn 
aufgeitric^en läglii^ Don neuem auflegt, biö ber Peicfibom er* 
tDeid)t unb Idägefdiält Uetben lann. 3>ie Salbe fd)ält aber 
au^ bie flefunbc .^üut ber Umgebnnfl ab, wenn man ben ©alben; 
fteif 3U flrofe macfit. 

Seim Slnöfcbueiben ber .^üöneüauflen lommt tS 
guiueilen Por, ba^ man ficfi fdjneibet unb einige Stopfen 
ajlut Derlicrt, ein ©reigniö, boe für geinöönlid) feine weiteren 
böfcn Jolflen ifat, meiin mit ber uötiflen ©orgfalt, b. 5- JHcin: 
lic^Ieit herfahren mirb. 2)ie Urfad&e ber an foldje (leinen SJet 
le^ungen Rti) anfd)Ue6enben ©ntsiinbungen, Don bereu fdiUnimen, 
felbft lebensgefüfirlidien golgcn man fo oft iiött, ift ftets in 
einer Jßenmteinigung faer Sunbe jn fucEien. (^'ntloeber flelangt 
ber Sc^mnö nad)träg!iii) in bie SÜiinbc, roeil fie au§ llnac^tfani= 
teit nid)t weiter Perbunben tourbc, ober er rourbe ßleic^ Pe^ 
mittelft be§ aJlefferS fiineiuflebrac^t, mit bem man öielleiii^t 
etft eben bor^cr ben für SBnubcu befonberä gefä^rlidien ©i^muö 
iftt/er ben 0/ägeln ^eroorse^oU S)Ot. ®euu uirgenbö finb bie 



iBebiiiQUiigen füi bie 9ierunieuiigun(t einet äBunbe {d giuiftig 
nie am Su^, bcffeii äteinlic^feit unb $f[tge ja im allgemein eii 
ganj unüeraiiltDortlid) Detitacdläifigt niirb, ielbft ht beii ^Ireifeii, 
loo maii foldieii Si^mue nit^t für moglict) fallen miirbe, lueiiu 
man ifin nitht fo ufl wivflirf) anträfe. 

3Biib nun fD eine Heine, beim i'eidibDrnberfdineibeti eii>: 
ftünbeuc SQJunbe nic^i ttictler beengtet, (o loirb fie nur gar ju 
Ieid)t inpsiert mit einem ber in bem S^muö beä ^nfecä unb 
gu^jenfleS ftetä nnWefenbcn äBunbgiftc. 3i"" ä!eticf)neibcn 
mufe man alfo unbebingt jebeeimal erft bie Süfee mofdien unb 
nur öoüflänbifl reine SJfefJer UerWenben, unb aufeeibem nie 
bie 2)Dt(ii)t aufter aä)t laffeu, büfe man ftels äuetft mit bem 
not^ reinen iUief f Et bie ©üIjnerQugen ücric^neibet, elje man 
bie Slögel bamü Eürjt ober auäpugt. J&ot mau bann baö 
Unglüd, fid) ju ft^iteiben, fo loaii^t man fid) bie SBnnbc mil 
SBunbloatte, bie in Äatbolroafjer (ober in (Ermanglung bcjfen 
in gefot^tcö 2ßoffer) gclaud)t luirb, gcljörig nuö unb um= 
midelt baun bie fraßticfie 3^0^ bid uiib feft mit aBunhioatte, 
bie man pi biefem ^locd flet?s ooriäiig galten mufi. Sije 
aSatte wirb mit bem ^lul sufammen eine Sttufte bilbeu, unter 
roelf^er bie aßuiibe oliue weitere ©törung beut. 



^r ]1. i'tbcnniißigc ^Sdiuci^bitb 11111). 

2)ie übermäßige i8c^iucipilbnng Faun ^ier naturgemäß 
nur Joroeit Serüdfidiligung finbcn, als [it ben SDümetilcr au= 
ge^t, aljo nur foineit, als t5 fid)' um lein ürtlit^e üSerme^vnng 
ber ©diroeifebitbnng fianbelt, um §aub=, t5n6= unb Sltfifelfc^lüeiß. 

Sie Scöweifetianb ftellt faft ein ebeufo pcinüDÜcö Übel 
bar rote ber ScfilDcißfufe. 3Jfan mag abroifc^en nnb abtrodnen 
fo oft man roiH, imnict gctgt fic^ bie .Oanb mit bemjclbcu 
üebrigen fallen »Sc^fflEiß bebMt. (St^ux^l law^ \^\^ <n\\^ 
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11. Ubermägine @(^tDcigE>Ubung. 



^(^tDciftEiaub 3111' fitunblidjen Söcgriigtuig, ]o !äf;t mau fle 
and} ebciijo fdiiiell luib erfi^vocten wUbti' fodreii. 2)ie bamit 
ffleljQfIttEii luifjen baä iiuv p out, fie ji^cucn ficft oor jebem 
^änbebriid, iirib föniieit fie ciiimat einen fßlc^eii nic&t oet» 
mcibcii, [o tuifc^cn fic fic^ jebetifaUä, fogiit es in bcc (^ile 
uub d1}1U 3liiffel)eti eben gef)en ttiitl, UDri)er no(^ bie $änbe 
ab. ©il)tiniriier aber itotö als ba§ ift «S. bafe bie Srtimcifes 
Ijanb füfloi ainloft jur Saiifäftöniiig fein tonn, ipeil bie 
gendjtigfcit bet .^Qiib nlleö befciimmjt uiib fefleS Slufaffen uit* 
möflUcf) mndjt. So töniiEn ©amen taebet feine ^anbarbetteil 
nioi^eti voä) SlaoierfpiEleit. Sbeiifo Qc^üri ba§ ©eifltnfpleten,, 
baä galten cineiä melaUenen i^eberbaltctS uub ä^itlit^cS fliri 
einen mit ^Qnbfctjroeifeeii begabten äu beu fi^rotetißen Sluf«. 
gaben. Dian teobatl^tet bttfcn äuftanh ntcift bei iilngerta 
ißerfoncn beibcriei (Sefi^Ierfitä , nnb gebö^nliii) (iiidit immer) 
ttt§SHuebincf einer ai;til)n)iii^teiiSfonftitution,ä.2J. bei SErop^uIofV 
bei Suft'iiii'f" flcflörler äfiagenfnnttißn, Sleit^fui^t n. berflt, 
^ie $(int>e finb bnbei meift blcJcb ober atid) blan iinb tau,. 
unb leiben in Bieku gäKcn im SBinier an ffroft. 

©in gleict) fcfjlimmcü üeiben btlbet ber J^ufeft^roeife^ 
btr gewöljulic^ sum Stinffc^iueife mirb. Sei: biirift bie fc^ioieen* 
ben 5ii&« feibft nnf grij^ere (Entfernung Betbreitete @eftant: 
fann \o arg lueiben, bafe bie Setreffciiben bau jeglitöem iSer* 
te^r aui£gef(f|I offen unb ju einem einfamen Sebeu DerurteiQ^ 
finb, roeil e§ fein aJtenft^ in tljrcr SJöbe b. l). in benifelben^ 
3immct mit iftnen Qu§I)Qlten luitl. 2>er ©eftaut fij[ii)er Si^meife* 
fiifee Ijnftet nidjt fo fedr an ben 55''feEn feibft, als oielme^C 
flu ben reiii)lidj fc^tueifeburcliträurten ©trumpfen unb bem gu^i 
gcug, njoriu ber maffenl)aft «bgcfonberte ©c^raeig jum t$QuleD< 
fommt. 33amit finb aber bie Reiben ©djroeifefüfeiger nod^^ 
nic^t crfc^öpft. 2)nrd) bie fottiDQ^renbe 9!äffe roitb bie §ail^ 
aufgelodert, namentlidj TOo an ben 3(ficn iinci' 
inanber berüljren; äwifc^eu ben 3^1)"t unb on^ 
ite [ommt eä ju fe[)r fd)merj^afteH l^intiffea 



luci* 





firilnng b*c 5u6f4»«&(. 12fl 

ba Cbtiitßut, unb btt län^mn ^ugmaiibtTunscn. -tumal im 
^eiRcn Sommer ^ebl ft4 «ucb «in anbeten Stellen bie ^aiit 
in giogen 9la|en ab. 

©eriitfltre Scfduoerben DtrutfnÄtn bie ©t^roeifie bet 
9Id|fe(M^le, bie ju scfenfd)aftli($en <3t6ruii(ieii fcllentr, ju 
beriifli(6en ffiotjE nie SHnlafe geben, .^üufiger nnb ^odjgrQbiflet 
a[e bei än&nnern treten bie Sldiielfi^roeige bei ben Srauen 
oiif, xotl^e oft bid babiir^ ju leiben fiabeii rorgen be8 ribfeii 
beglcitenben @eritc^§, ioroie bnrd) ben llni)tanb, b«6 bet ^difel^ 
fcömeife mit feiner ©äure nnb Sloffe niiftt blofe bie STIeiber= 
ftoffe felbft, fonbetn noi^ mc^t i^re ^firben oerbirbt. 

2;ie llt[Qcf)en für bie eri"(f)cinnnfl eines ßttüi^en ©(^meifie!, 
$anb' ober (5ufe(d)ioei6, tonnen feljr Uerfdjitben [ein; fclir 
häufig Kirb bet le^le (Mrnnb in bcr ffonftitntiou liegen, wenn 
aiidi bei bcr ^niftefinng nnb anSMlbung ber gnfefi^iDEifec baS 
bie aJerbnnftnng ^inbetnbe gufeseiig eine gtofee 3foIIe fpiclt. — 
3)ie©(^tt)ierigfeit berSefeitiflnng foliijer ÖrtlidjcrSc^raciftc 
an einzelnen J^Ürperteiten begreift |1i^ (eid^f, Inenn man n)ei^, 
büfe nHc Si^luEifeabfonbcrung üon bem äentrQtnerucnfnftem 
Qblianöig ift; man loirb bcsiialb mit rein örtlii^en aHittetn, 
©tteupulnent, 3Baf(&nngcn, Salben n. bgl. allein iiid&t immer 
jum 3ifle fominen, [onbcrn e§ bebarf jur grftiibli^cn nnb 
bauernben ^cilnng ftetS and) einer bie Sletbeffernng iinb 
ffräftignng bet ffonftitntion beritrffiditigenben ^efjanblnnfl. S>n3 
gilt befonbers für bie .§anb: nnb ^nfifr^meifee, nnb ade 9J!oi)> 
regeln, ttieldje in biefcm Sinne luirfcn, namentlict) bicienigeri, 
roelc&e eine nnte .Oontpflegc inS SBerf [eBen, fmb ebenfo nti= 
entbe^rlid) als beilfam nnb nnler ItniFtünben allein jur .(^ellnng 
fi^on geniigenb. Sn Weift id) uon einigen fällen, mo rccf)t 
aiger ^ngfcbtneift allein bnrcäregclmäftigemorgenblid)C 
folte SIbreibiingen geljeilt lunvbe. 

^cr mnb[ti)ätige ^in^nft biefer taltcn Abreibungen Toninit 
jiim großen Xcil äuftanbe burtf) i^re fräfligtnbc ÜBirtniig anf 
ben (MefamtDtganiSmng mie bnrd) ba^ nenernterfle Ucbcn bet 

surr». Tic ^mt null 9ae ifioar. ». ^iiR. 






130 11. Übcnimfeinc Sd)tu(i&6i[hiing. 

.Öftiitfiinffioncn, bic ncrnbe bei i^eiifcn, reelcfie nn berarttgel 
Übeln leiben, oft fel)r baniieberlidgcn. Sicfe cinfa^e SUfofe« 
«gel mag niid) äiit .^ciluitg mnndjeS ^niibldjiDeifeeS nocE) mel 
beitrogtn, ol§ bie üiet((i(^ etnpfoi)kncii tiiiuRöen aBafd|iiH(jett 
niil (L^'id)ciiTi)tb(ti(i()Fod)iiitg ober Sllnittilüfung, iebeiifaUS tft 
olleit 0011 .^nnb^ unb guifdjiucife CDeptogkn «id^t loavin geituft. 
Uli empfeljleii. 3h oKen %Mltn, loo bernttigc örlli^c ©^lucifee, 
nur a[§ iBcgleiteTf(f)cinuns cineS Fcmffihilionellcn SieibenS' 
niifäiifaffen finb, loirb bie Jpcidntfl biefer [roiiff)aftcn Buftänbe 
[tetS bie SBorbebingiinn ffit bie Scfeiligiiiig bet Sc^loeifee feilt' 
uiib berlnitgt baljcr eine eingcljcnbe iUütflprnc^c mit bcm Strit 
3iibc§ luirb ninii mit biefeu aSfl[(I|iiiigeii bc§ ÄßrperS, 
feineäioegS immcv 311m 3iclc gcIangEii, man wivb öfter get' 
nötigt fein, (dnc ^uflni^t äu anbcrn aJiilteln jn nehmen. — f' 
3n fielinbercn SÄDen geniigt folgenbeS: 1) bie öefpro^enoi 
S!B(i(ct)uiigeni 2) bie 9luioEnbnng' Don StiliclitfitiircftreupulB»' 
(9It. 45), b«§ man täglid) nii^t bEofe niif bie ^üfec, fonbent 
QUdi reit^Iit^ in bie ©trumpfe flrcncn mnfe; 3) bn itoit öinniif*' 
gerjcnbcS eng ou|i^(iefecnbc8 lebetueS SfUfeseug bie Sd)niei6*, 
bilbinifl Qiifeerorbentlid) förbert, bo3 STragen uon goiij iiiebrigeti/. 
liiert engen ©^nf)cn; für 3)ameii eignen (Ic^ nm bcftcn 3"i9^ 
ftiefel, für ^lerren ÜJirof. 3Qfl«§ SufeSEug obiv ganji niebtige; 
mit bis an bie SiiBd&el reic[)Enbe Sebcrfd^ii^e. — 3;ie SBirfuntf- 
biefer SRofetegetn fann man nocft unterftübcn biiri^ tieifec tägliil^ 
gegen SIbenb loicberlioltc gnfebübcr. — Sin« dtbcroii^rte, o6e5, 
eltoaS nmftäiibti^erc nnb bat)cr nnr gegen fctiloerere gäO*; 
üou gnfefc^meijj angetuenbcte Änr ift bn§ (ogenoiintc $cbrnfd|«j 
öcrf(il)rcn, 3'! bcm &nbe fc^t man ftc^ in Sefiö Pon eima 
'/2 $funb §Ebrafd|Er gatbe, bie mon fic^ in bet yipolÖEfe auft' 
'h 5Bfunb SÖIeipflafter iinb '/i Sßfnnb Seinül machen läfet; mi». 
biefer beftrcirfil man jWEi länglicft Diereifige ©fitde bic^t geöDebttf! 
Seinwanb »du einer ^röfec, bofi fie ben ganjcn gnfc cinänwicfelit, 
Erlonbtn, mefferriirfenbid. 3n gleidjer 3licifc, b. \). ebenfalls 
mit ©cillic beftritfjcn, licrEÜet man nd)t (5bnrptEbnHfd)^en.. 






„Surürftrctni" hcS giifefdirocificS. IUI 

{S5!Qttcbäu(^c6eTi) uor. ^Ihin legt man bie Seiniuniib niif einen 
Siiiftt, fegt ben rciiigeiDofdientii iinb gnt ntifletroifiiclen S'nft 
baranf nnb ffcdt äWifi^en je swci 3<^1)*" ^iiieS ddii ben ^f)ar= 
l)iEt)äuf(lf)cf)en, bann fcftliigt man bie ficinwanb fcft anfcöliefecnb 
über ben Suft sufominen, fo bafe et überall bis über bie 
ffnüdjci mit bcr Salbe bebectt tft, befcftigt bie Seiniuniib mit 
einer SBinbe mtb sie^t einen Qanj reinen Stiuimpf bariiber. 
S)ana^ Wirb bcr onbcre J^'ife fli"J in berjelben SD^eife bcbnnbeft. 
SRorflcnS iinb abenbö lüirb ber Bcrbanb gcwccöfclt, boi^ werben 
bie gnfec bnbci nii^t gciuafdien, foiibern cinfai^ mit 35attc iiiib 
$ubet (9[r. 4ri) abgerieben, c^c ber neue ffierbanb ongciegt 
Wirb. 91m bcftcn ift e§, wenn mnn bei bcr ,^iir rnljig äu 
äette liegen Icnn, löfet es fic^ aber nicbt uermcibcn, fo inog 
man feinen ©cji^äften nadjgcticii, bürfi ift e§ bnrcbau§ crf orberlid), 
jeöt nene§ nnb fc^r begncm fifienbeS gnftäeitg ju tragen. So 
fä^rt mnn U S^age ot)iic llnterbrecbmig fort, bnnn läfet man 
bie ©ntbe idch nnb pnberf nur täglid) bie giifee ein, nament^ 
lid) ani^ in ben ^falten an itnb jtoifi^cn ben 3cl)cn. 3n beii 
nädifteii 2:a9en ftöfct fidj nnn bie §aiit in bieten per9ament= 
artigen, gelbbrannen Se^cii ab mtb eine neue [ommt mit ft^önet 
weißer Oberhaut jutage. ©tft jeöt bnrf man ben ^\ib Wafi^en, 
bcr Stinffdjtöeifi ift geseilt, «ber ber Sufe bebarf lungere ^üt 
nod) einiger SSerridrnilHg«iifl nnb SPflegc. SSci längerem ®el)cn, 
namenttii^ in ber SSJärme, mnfe ber J^nfj oft nnb reii^Iidö tiii= 
gepHbert lücrbcn mit hem Snlicilfnnrepnber (9Ir. 40), nu^ 
mitffen jebeii Würgen nad) bcm (^in)jitbeni frifdje äSnllebanfdie 
Üioift^eii bie 3e^en gcftcdt luerbcn; bcibei ift ()ä"fi(ieS Sßnfdieit 
ber Snfee etTOaä flans felbftucrftilnblii^eS. SGor nllem ober 
bürfcn bie burdigefi^wi^ten Stiefel nnb Si^n^e (nm beften 
aitd) bie Strümpfe) nid)t wieber an bie %iifit fommen, weil 
ber bnrin cntljollene fanligc ©cftwcife fofort bnS alte Übel uon 
neuem anfallen mürbe. 35ie bereits oben empfohlenen morgenb^ 
li^cn fallen ober lanwarmcn abreibnngeu (ucrgl. barüber 
gelcgentlid) ber feontpflcgc ©ütc U t.^t^a^U'i ■ck&W-^ "^'^f 
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132 llficrnnifeiflc gcfiiucifebilbuiifl. 

ßei nodfi laiißc 3eil gans regelmäfeiti fortflcjeöl luerbeii, toenn" 
anbetS bie .Oc'l'i'ifl Eine nai^fiattigf (ein foK. ©ä tommt Dor, 
bafe biefc j^ebrofdie Siiv iti(i)t (ileic^ bos crftc Wal sunt 3i(Ic 
flirrt, ba iniig mau fic eticn mä) tuiicr 3eit lDiebeiI)Dlen, um 
be§ ©rfotßeä fliftcr su fein. I 

SnbCic^ barf eS niä)t iiiiertuü^nt bkibeii, bag bie Teilung' 
ber ^iifef^löcifee an fii$ nic^t bcn gerinflflen 3laä)kH mit fliiö ' 
bringt. SlUerbingS ift nic^t feiten bie Seobac^tuiig gtinadgt 
roorbcn, bnfi mit bem Seginn eines (cöloeren SeibenS, j, 35. ber 
„giütfenmorfsbotte", bie S'ifeffijiu'ifee ptößliii aufhörten. SIber ■ 
biejelbe ©ttültnng j. SB., lue!rf)e mit einem Schlage bie (St*', 
frantnng beS SRüiIcnmnrfS ^ctoortief, Itrartjte and& bie Su6* 
fc^roeifec 3um SBcrflegen. 3)ie MiicteitmarfSctfranfung begann 
alfo nit^t, lueii bie i^ii^[d|luei&e (infl)övten, fonbern bie [e^teinl 
Öörten auf, lueil unb nE^s ieiic kgnnn. SS finb ft^on fo mb* 
Säl)lig ääiele uon Sii6fci)n'ei|en gcl)ei(t rootben, o^ne bafür eit^ 
nnbercs Seiben einjutauldirn, nnbercrleit^ fo Siele on fRürfeit» 
morfSbarre erfrontt, oljne ODtl)cr je an gufeldjwci^en gelitte» 
jn IjQfien, bnfe ber flfinefiin mir fcbroac^ begrünbete @aö ud^ 
bei Slb^ängigfeit ber „9i liefen marf€|f^it)inbfui^t" Don bem „SfitSit 
bleiben ober äirfirflreten" ber guftfc&njeifee DöHig nKen SBoberf 
ücrtoren ^nt nnb in bnS grofee 9tei($ ber falfcf} gcbentetcn Xfta^ 
folgen Dermiefcn ift. 

SElfo nic^f bie Ifiotfac&e an fid) (od gclengnct werben, nur 
ber iirffl(^Iiii)e ^ufnninicnfiang ift c§, ber bcftritten loirb. 3a^ 
(itegenlcil n&er fief)t man .Oanb= nnb gnfeftflWEifee suroeilen botl 
felDcr Licrfijroinben, wenn bet bis bQ()in out^ fonft nid)t @w 
funbe ober Sfi^inäi^Iiifie ,'peilnng ober SEräftinnng finbet, unS 
man fünntc olfo mit bemfelbcn 91cii)te fagcn, bnfe er ©enefuiti 
gefnnben, roeil bie Si^ffieige anfge^ürt fällen, obgleii^ fld| 
natfitliti) bie ©(ict)e nmgetelirt Ber^Üit. 

@egen ?[(^icl|d)n)ei§e uerluenben bie tarnen uiclfai^ Saai* 
f^aU ober SBae^Sloffetei »lagen (Snettes ober ©c|)roei66(ätter)ji 
um bh ßleiber Cor bem Sßcrbetben ^u ^i\fem. Süenn man drf 
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Tffitä gefunbeS iScin ober einen goitä gciunben 91rm mit einer 
®nmmitiintie eininidelt, \a bebeät fiel) baS ®Iieb in ütrscftet 
3eit roegen ber ge^inberlcn fflerbiinftuitg mit Iciefeiibeni ©i^meife, 
tDDUDii man fi(^ leicfjt überjeugeit fcinn, lociui man nac^ einigen 
@tunbcn bic SSinbe mieber abnimmt, niib Sentc, lucli^c ge^ 
nötigt finb, beravtigc fflinbeii tnnge 3Eit (s. 3. toefleit ftrampf= 
abeni) ju tragen, t)abcn iintec biefct @cf)iuei6bilbnnß arg 311 
leiben, ©benfo ift eS mit beu S^affeteinlngcn, meldjc bie 3}er= 
bunflnng uer^iiibcvn nnb babnrdj jnr äermcörung be§ 
i£(^mei&e§, oft anc^ su ^autreijungen, [elbft entjünblid^er 3Irt, 
führen, ©ie öcrböfetn bn§ ßeiben, ju bcffen Scrbeffeniiig pe 
kftimmt finb. SKie bei bcn gufefdiweifeen, fi) liegt nnd) bei 
ben 9l(f)felf(^meif;en ber @rnub für bie ©efligteit bcS Übels 3« 
einem fe^r gtofeeii 2:cit in ninngelt)after Hautpflege im allge' 
meinen nnb in berfänmter Reinhaltung ber Slcfifeip^Ie im be= 
fonberen. ®cr Sc^lucife bon geftecn nnb uargeftern erjeugt unb 
Dcrfd)[inimert ben genügen. 3?ün größtem fingen erneifen \iif 
ba^er regelniäf;ige täglit^e, titele nnb grünblid)e äBafc^nngen 
mit 3^töi)Dlfeife, beren Sc^nnm man ober nidjt abtuäfc&t, fDn= 
bern eintrocfnen lÜ^t, mit nacC)fo[genber @intinbernng bon 8a= 
Ilcl)lfanrci)uber. Statt bei Scf)weiftblntlec legt ninn einen bieten 
^anbgrogen SJaufd) Don @aItct)tiDatte ein, ober man Cann aiiä) 
einen ebenfoli^cn äSanfc^ geiuöbulicöet mit Salicylfänrepnber 
bid beftrenten SBnnbioatte uecwenben, benn beibe fangen gieirt) 
gut bie Sent^ttglcit nnf nnb mitfen anberfcitä nic^t beförbernb 
auf bie Scttroeifebilliung ein, wie bie ©t^ioeifeblättet, bie i^ren 
!Jlamen mit 'älei^t fül)ren. SJiefc SIrt Söeljonblnng, b. ^. ütein^ 
Ii<^(eit nnb Einlagen bon SalictjtroatfE, empfiet)tt fiel) über' 
ftonpt für alle f(I)iDiläenben galten, ä. SS. für bie Slfterfnite, 
IDO E§ bei reirf)li(f)er Sf^loetfebilbung nad) bem ©c^en, namentttd) 
im ©ommer, leicht sn entsünblictier unb fei)r frfimeriljoffer 
Sieijung, bem fogenanuten „SBolf" tommt, ferner für bie ^äi\Qt' 
bruft, 3e^enfalten ic. 






12. MHtffa. 



3ii bell Ijäiififlftcn fietben jiiiiaev ilaite bcibcrld 6}ei(i)lc(f)13 
neljöreii feie 3)tit£ffi:r uiib bic eiitjiiublif^e ©teiflcriiiiß biefeS 
Übeia, bie ginnen. <Zo nnffiiutbifl uub bebentuiigöloö für bie 
@e(miböeit baSfettie aii fid) ciid) ift, fo bilbet cS bo{iö eine 
QneHc uielen Jliimtneiä, ba ed meift (icrabe in einem £cben§: 
alter auftritt, luo man gegen berlci äJeiunjlernnQeii, „Unrein< 
lidiEeitcn bes leintä," flaiiä üefoiibevä cmpfiiiblii^ jn fein pRegt, 
nümlitf) Uom Sadfifdjaliei bis in bic 2Üer unb 30a 3a(|rc 
Ijiticiii. @in f)CTauggebi'üdtcr ^iitcffer fiei)t aus luie eine gann 
fleiiie SJkbe mit fcfiiuarsem ^op\, iiiib bie uottstümti^e 
ältciiinng gcljt in bei ^E)at auc^ bat)jn, ben Witcffer für ein 
Heines äWäbcöcn 311 Ijalteii, wcldjes an Seben unb (Sefunb^dt 
bc3 barnn ßcibenbcn se^re. ®as ift nnu glürftiificrrocife ni(^t 
bct 3aII, ba ber aJüleffer gar iiidjt ju ben lebenben Sefen 
geflört, fonbcru niditi ift al§ eiu fleiner 3:alflpfconf, beffen 
ber ^nft auSgefeßtcä ®nbc [cE)iDürä gefärbt er|(^eint. Sei mifro> 
ftopiftfier llnterfuiiiuug flubct man ben SKifeffcr bcfteljen auS 
ucrfdirnnipflen Si-'^f« ""b 3eUtrünnnern, gett uub sniueilen 
einem tteiuen SBaUIiärd^eu. @euug, eS ift nichts al§ ein Xalg: 
pfröpfc^en, loeli^eS feine luurmförmige Öieftalt babuHi) erhalten 
^at, bafe c§ mit ftarfem 3)ruif butc^ bie enge 9)iünbnng ber 
SEalgbrüfe IjerDorgcprefet lourbe, getobe wie ber au§ ber 
Stubetmafc^iene öeruorgeprejste 3[ubelteig eine rounnförmige @e* 
ftalt annimmt. 5Die (Sntfteljiing ber SDiiteffer ift äurüifjufüören 
auf eine Stnonrntie ber SBerfiDtnuog, luobei ebe» bie Salgbriifen« 
Öffnungen ficE) mit epibermiöartiger SDIaffe auSfüHen, unb ju» 
gleich bunfel, ja fdjwari förben. aJlan fie^t an sa^treic^cn SteHeit 
bc3 ©eftditä fdjroaräe $untte Don Berfc^iebener ©röfee, b. 1^. 
emciterte unb uerftopfte atnsfüIjruugBgäuge uon Xülgbrüfeu. 
Srüift man nun mit beibcn ^aumeunägeln bagegen, fo fc^iegt 
ber fleine a)Jile(fcr mit beni fc^wnvien 5|ännft, beni „Süpf" üoran, 
perffur. i)lad} htm ?(Häbrft(ten bleibt eine Öffnung, eiu EleineS 
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iUiM, bic leeve 3^algbi'ü|c, bie \id) aUmiUjlid) itiii;ki 

5Da§ 2Jetl)aitcu brr 3J!ile[fer i(t übrigeiiö tecöt üct[d)icbi:ii. 
3iiiueileii [iiib an einzelnen Stellen fo 3ai)Ircid)e unb bidjt: 
gebräiifite äßlteffer s" fei)«"- l>n6 ^J'^ 'Öint ovbeiitlicf) fiöderig 
iinb fi^TDaijpuiiftiert etf(4eint, anbete ^ilialu beobni^tet man fic 
als einfnifte, Uerticftc, über baS @efid)t üerftrcnte, fdjiöflrjc 
$un[tc Uüii \e\)x ucrfc^icbencr @rü^e, bic man beim darüber' 
ftreic^en mit bem i^insec als (lanj tlelricS ^tiütdjtii mafiniimnit. 
Sie ®rii(c ift fo prall mit Xalg erfüllt, bafe fie ein Wenifl 
über bie ^aiit Iicruarragt; fomint nnn biecjn, mie cS (fäiifid 
gefdiieöt, eine entäüiiblidie Dleijung, fo wirb auö bem IDiitefier 
eine ginne. 2)et fleiußfjnlidjfte ©ig ber aJHleffer fiiib 5Jnfe, 
^ange, Stirn, ^i))pen u. f. In. unb am ^äufigftcn baran ju 
leiben lioben lötoiibe, iSlntavme, ferner *4Jer(oueii mit geftörten 
aJlagen:= nnb Sarmfnnftionen, oljne baft freiließ onbere grunb^ 
füglid) bauon Der[d)otit blieben. 

2)ie Siertreibung bcr SÖfiteffer t(t nidjt immer fo eiufai^, 
toie mon mnn|(^t nnb glanbl, jnni gröfileii 2:eil luo^l beö^nlö, 
mcil i[)rc ISiitftebung ntib ii)r 9Iuftrelcn unjmeifelljaft ouf 
'Wc^nnnsi citicö fonftitntiDnellen 3"ftanbeS gelebt werben uinfe. 
9Iuä biefem (^lunbe t^ut Stielen eine grünblid)e Sieränberung 
ber äußeren iiebcnSDcr^ältniffc fc{)r lool)!, ober nio bas uic^t 
ongängig ift, hoü} baS jeitroeitige ajerlanfd)en bcs SJontorS, 
Bureauä, ©d^uljiminerä unb ber bamit unmeigerliiQ berbnn: 
bcuen Üebenäweife mit ßanbaufent^alt, mo bie befferc S(tniung8= 
luft unb cngerifii)ere SÖewegung bcn Stppetit ftürten nnb bie 
ajetbauungafunftionen regeln, bie Söangcn crblitl)en laffen, mit 
einem aöorfc, btn gnnjen 5!J(enfrfieu gcfunb macf)en. ßcibcr 
fBnnen baö ni(I)t alle I)oben, ober andj bicfe füllten bot^ Wenig: 
ftenS nadj Üfüglicbtcit ben ©ennfe ber frifdien ßnft uub simi 
»©ii^ouSarbcite»" beö Sßrperä geeignete Sctueguiig burdj ®in' 
tritt in einen 3:urn=, SKnbct;, 31abfal)rcr;St'Inb (bor oüem Sref; 
rabfa(ren), ijißege ber ::Settiegungäfpiele im itfreien k., \omit 
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toie möglich [\äi Dfrfdioffen uiib bie ä^etbauung regeln, um mit 
ber allaemetnen firüflifliiiiß uiib fflciuiibiing bce Störperö eine 
öerftürftc 2lmi)artitf)oft auf bie ^ebuug bcö äumr bebeutungä' 
lofen abtx bod; ciitfteUcnbeu Ü&elg ju erlangen. 

SDie Örttiii)en ajliltel merbeu um \o etfofgrcictier unb mät= 
faltiger loiiten, je mcf)r iljrer aSirtiing auf eben gcbodite SIrt 
üorgearbeifet luirb. Suii mnncf)er Seite, felbft »du ^Jttjten, 
rairb bie rein meÄanifdie Seljunbluiig für genügenb unb jum 
Siele füEircnb ertlärt. (^elDife laffeii fii^ butc^ Mftigcn Srud 
mit ben Staiimeuniigeln eine Slnjal)! Don 3)!ilefFerit entleeren, 
aber mand)sx, bcr bcu ajcrfuc^ gcntni^t I|Qt, nuf biefe SBeife 
bcS Übels $err ju merbeu, luirb bie @rfai)cung gemadit I)abeu, 
bafe feine tdglidie Slrbcit fic^ mit ber 3ei' nidit Derminberte, 
funbeni ocrine^vte, als ob für jeben auägebiüdlcn sniteffec 
itoti ober brei neue entftiinbeii, unb ia^ allmäl)lig erft einzelne, 
bann ja^Ireidie (Rinnen fid; einfteUlen, mo früher nur WiU 
effer niarcn. 33ie ffletianbtmtg ift äU ßewaltfnm iinb reijt bie 
2:algbrüfen aUjutefir, fo bafe fie mit bet 3eit in einen enfsfuib' 
lid)en Suftanb geraten. Sfcd) ärger mirtt in btefer 9[i(^tung 
bet für bie Operotion beä Wuäbrüdens Dielfai^ empfohlene 
unb beliebte lli)rfcf)liiffel, Inetl feine ©tniuirfung eine nod) rohere 
fein mufe, um ben SDfiteffcr au8 feiner ^ö^Ie EietanSäubefÜrbern. 
S)auniennä(|e[ loirten bod] roenidfttnS teilroeife burd) ^ruif bon 
unten, jebenfalls aber Don ber @eile, unb bod) gelingt eä aü^ 
hiermit nic^t einmal immer, ben aJiiteffer nusaubrütfen. ©3 
fann baä baran liegen, ba^ bie Öffnung bcr Salgbrüfe ju feft 
uerfd)loffen ift, (et)r oft aber ficöetlid) barnn, bnfe bie jalgbriife 
fc^ief in bcr §aut ftedt toic bie §aare, iDädrenb bev 23rniJ, 
namentlich ber beö ll^rfc^lüffelö, in einer SJeife tuirlt, aU möre 
bie SRi^tung bet Salgbrüfe in ber §aut eine gerabe. Unb gerabe 
biefe burc& roieber^oltc aber Berge&licöe ajerfud)c miManbelten 
äRHeffer eutluideln fiij am e^efteu p ^ßuftcln {„ginnen"). 

©in bcffereS SSerfatjren flettt bö§ fotgenbe bar, baS natura 
üifi längere 3cit forigcFegt loerben am% dimöc^ft reibt man 
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Kitm niii bnfit;m ffiofjfr auentbnidtni niü; mii »(tieii= 
lt. 46t Bmönfim Sind SlaitJ! ^ — -i SJinulru bne t^ctubt 
l ab, bann iDöiifa: Bias mi: bcmicün:« äliiif ^lancU um« 
Dtig betäen Siiaficr? unti unitr ^nie^ung bEe^ fficibcns 
Irie ©cifc loiebcr hEnuiin. ipicticr fiitigc SF^inuicn laiifl. um tit 
^ain gnl su Erroäimcn. 9Jnih bcm Hbtrpiliicii mirb mit einem 
CiKiTlMjruilel eine SAmffcljiaiK i9tr.47i am bic ^om mbgli&ft 
Mtf ouf flOrogcn , tticlilir nadfl& über Ucflcr blcibi. Slrrflcn? 
tBO/b baaP bflr ©tiidi: pcrom'tbrit Iln^ mii tinroi iirrflcn bct 
©t^efeli) mooBfreini ^ubcr (!lh, 4Si cinßcpiibrrl fbcr ob= 
gcmafdicti nril mrlaUfreitm „Sßrinscifutncniooüct" (31t. W), um 
b(a bnrd) biq'E Scbanbinng bcbingicii Sfii^uWQnb üu minbrrn, 
3cifli eine ctrooe jorlcrf i)(nil unter bicift Sebüablung 3<)dKR 
BPii Sci#nng (i-ipc rnib 3?TEiint:n), fo nnfcrbriftl Binn unter 
^rlgebrout^ bce $uba& bic fiiir iniinct rirmol ouf (inen ober 
ä»ti SoßE nnb nimmt bie ^oörbiir, ie nodibcm es bic ^aat 
Dtiträgt, nur jebcn jrotiten pbcr brillen abenb iicr. 

3n Icidiltrcn Jollen flcnigt abcnbliific»' abniaiiftcn bc« (Sc* 
fi4tc$ mit SAmefelfanbieift ober ;i)i^tbDi>l)cite unter ^euu^unt) 
^geit Staffae. SItan lä^l aber ben i^diaum mfiglidift bid cin= 
trodnrn imt> über ^la^t fiBcn, um i^n etft um onbcrn 'Sfor^cn 
midwr abjumaft^eit. 

3n neuerer Seit werben fleflcn bic SRUcffer Sflnb^ 
ab reib Uli gen mit uielem CrfoIgc angcmcnbet, el>cii(i) lüic 
gegen bie Rinnen, niib Derbienen aU einf(i(t)C utifdiüblit^e 3^e> 
[)QnbIiingömet^Dbe oUe ©mpfcölnng. 3""ft Wirb bae ÖJcfid&l 
einer grünblitöeii Ijeifeen ©cifcnmüf(i&inifl iinttviiüfle» iiitb bfl' 
burc^ einige 3eit I(>"9 warm iinb fciicftt crftalteit. Tilc Spitb; 
nbreibung (elbcr loirb in ber 31rt üurflenümincn, bajj iiinn mit 
cinEui IdiiDad) angefeiidilctcn, ([cin|7üTt(icH, in fcliiftcn ®iiiib 
gelQiicfjten ©djlDomm (ober g-lmtcllftiitf) ba8 ®effrt)t iinb luMlgEtu 
falls bai .^alS abreibt, jimädjft (initj nvHiibt, fbfltcr abct', ic 
nacöbem man eö Uerträfll unb bcbavf, iii [viifligercr Hitvife. 
3uleßl wirb beu ©aiib abgduafcljeii nnb blt ftaiit ftut ttli= 
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gerieben. &li:llt fift) iindilier ein (Sefil^l Don ftotfem ä^ieinitn 
ein, fo pubert mnii bie .^out ein ober )Dä((^t fie mit Inuem 
Sfüaffer ab. 2)iele Sanbabreibunaeii fklleii mikr b«n mci^a' 
nif(^cu ^JJIilleln Qt^tn „unreinen Xeint" cine^ ber lationellfteu 
bar, 3Slan !ann biefelben übeifioiipt Samen mit unreiner, 
fil)mufeiger Hautfarbe nur bcftenä enipfefilcn, fic mirfen fc^ön« 
unb nac^b'>"i9^'^' "ii^t b[o^ momentan, fonbern uoi[ l^runb aus 
bie ^autfaibc ucrbeffernb, aU aUe @cf)niinten. Die unenblli^e 
älei^e anbci'ci Wittcl gcnen 3IIitcffei !)iei' anjufii^ien, l)at menig 
3iuc(f; bie l)ier angefii^Tten fügten jum 3"'' >u^"n malt fit 
rcgelmü&ig itiib forgfältig aniucnbet. Unter btn uielcn fei tiiet 
nur noi^ baä allbeliebte S!nmnieifdb[il)e äßalc^ioaffer (^i. 49) 
eriDÖ^nt, ba^ man ftatt jener Sc^tuefetpafte unb ebenfo mie fie 
gebtnni^t, inbem mau es abenbä anf bte ^aut aufträgt, ein> 
troitnen lä^t unb am aubern ^JJtorgen abreibt. @in in @nglanb 
unb Simerita fe^r beliebte? unb lüirtfomeS SKitlel ift bnS @oro= 
lanbfcfie 2Bafd)roaffer CJir. 22), baS man in 2)ent|(1)lanb in btn 
^pot&cfen nur auf ein ärsltic^iä 9teje|}t erljält luegen be@ barin 
ent^alleueii Dnedfitberfublimatä; baä Verbot ^inbert aber Diele 
JÖänbler unb 5r'(*"t^^ »'cfl^ bn^i SWittet bennocE) jn Bcrfaufen. 
3n .t)artuäcfigcn S'Q^^"' foo man bie Sanbnbreibungett 
aüi biefcm ober jenem (^rnnbe nidH matten luiU, !ann man 
alte äur Scliaiiblnng ber Rinnen emiifDiilenen SUJittet in Kn« 
inenbung jiebeu. 



13. Der linnEiiiuiöfdjIng (U'imniain). 

3m Hörigen Kapitel war fcfjon baüon bie Üiebe, wie R( 
aus einfachen aKiteffcrn ginnen entmicfein Eönnen, loenn nom« 
lid) aus irgenb iue[($eu änderen ober inneren Urfat^en, alfo 
hüxi) Dergeblic^e 9Iu!äpreffuugSlierfu(fie ober au§ fonftitutioneOen 
in ber lörperüi^cn @ntwicfelung begriinbeten 3uft*tnben Xalf^ 



w 



llrfnd)cii uiib Sierlauf ber Minimier Ironliiiig. 139 

»rufen in Sntjünburtg übtrge^eii. 2)ie Rinnen fleöeii nameiit; 
lii$ nrii @eFit!|t uub am @efä^, aber auc^ an anbeni ^üi'|)eT: 
ftellen Uorfommenbe etbfenßrflfie iinb (elüft imd) grüfte«, ötll= 
bis buiiMrote, über bic ^ant nteljr ober lueiitgcc ^erüLirraseiibe, 
nnr loeiitQ fcf)merjenbe knoten ober ^Jiuftelit bai, in bei'i'n SJIilte 
mau geiDß^iiIic^ bcn beCaniiten fitii^ai-'i^'i' o^i ^^oä) Qoii einem 
fleiitcu gelben $of umgebenen $nnll bemerlt. ($in mit beiben 
!Daumennäßelu auf biefe knoten ausgeübter [eitlid^ei S)rud 
treibt ein ÜEröpfteiii ©iter fierDot, bem ({^(iefelid) ein Heiner 
äJlutStropfeu folgt. 1)ie (^ntjilnbnng be[i^ränFt fi(^ nicf)t immer 
auf bie Sntabrüfen alleiii, fonbern greift guiueileu auf baä be= 
uatf)bnrle Gewebe über, baburd) SInlag gebenb jnr ßnifte^nng 
loeit flröfeerer entäünbun(|Sl)erbe, tuet^e [ebijaftc fiopfeube unb 
jieiieube Sc^merjen Dcrurfai^en. Sie ansgcbvüifte t<finnc p^egt' 
inbem \\ä} eine tfcinc gelbtidie ffirnfte auf ii)rer Spiße bilbct, 
aläbalb untec 3i"^i'>c"of|ii"8 t^iner ganj fleiiien 3latbt o^ne 
roeitere ©puren ixi Derweilen. 

33ic ginnen (ommeu ftets iu ®efelt(d)aft uon aJlitcffern unb 
in äierbinbung mit reidjlii^er ^etlbilbnug auf ber $aut uor, fo 
bag cä fi(^ alfo nidit um bie SilranFung einzelner ^algbrüfen, 
fonberu uielme^r aud) um biejeuige einer feljr grofeen 3f^I "o" 
^näuelbrüfen ^anbeit nub jumelft berjenigen be§ @efid)ts, in 
geringerem @rabe berjcnigeu bcs übrigen Äßrperö. 

Slicje franf^afte 2:^ättgleit be§ ^rüfeuapparatli fäUt ge^ 
n)öl)tili(^ iu eine 3eit beä ücbenS, mo aud) anberiueitige ge^ 
roaltiflc Seränberungen im Sförper bor fic^ gegangen finb. Wo 
flu§ bem 9)!übd)en bic Snngfion, au8 bem Snaben ber 3üng= 
ling fieranreifen, tiroa in ber 3eit uom 17. bis 25. 3a^r, fommt 
aber aui^ nod) fpnter oor, j. iB. bei bem »eiblidien @etd)le{^t, 
äuroeilen in rcgelmüfeigen ^criobeu mieberfel)renb bis in bie 
breifeiger 3a^rc. lluäroeifcl^aft fpicien aa^ aSorflönge niib 3u= 
ftanbe bcS DJtagen; unb 2)armfona[3 eine grofee Dlolle bei ber 
entftcftung ber ginuen. ©in neuerer franjÖRfcbcr gorfi^er ^at 
;ar bie Söetiauiitnng aufgefteUt, bofe ^ittWtvi «& W<Xw. ^ft^.-- 
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Wtii feien füv bad '-{.^orbatibeiifein einer HnngenetiDeitetunQ imtt 
tjat t)icUeid)t gar iHd)t fo Qonj iinred)t baiiiit. S)iefe Sct^äll' 
niffe nioUcn Im bct Sttianblung rooW bei:ii{f(i(l)tiflt (ein. ©«= 
tviirjte, \it)ioei ucrbaulit^e feite Gfeifcn werben, ol)ne bag man 
ßaiij beftimnile einäclue bafiir uernntioortlid) ina^en föunte, je 
nad) Mürperniilnge utib $c{(t)affenlieit bee ^armtanal^ oft Sliilag 
jur Silbmig Don Sinnen. 3n biefer äesieljung üetoniit ifl bie 
äUltfuna be§ @änfef<^iualjeg, beffeii &tm\b bei [e^r Dielen eine 
[feinere ober gröfeere Slnäalji üou ginnen mit foI(^et 91ea«l= 
mägisleit jum :2]iorfcf)ein foninien lä^t, ba^ nn einem urfäi^: 
ilidien 3'ifciinmenl)flng ein ^mcifel nit^t anfFommen tann. 
[ 3u bell örllii^en llrfadfcn gehört and) bns ßerooltfame Slu8= 
brnden Don aßiteffern nnb — üon ginnen, ©in bucc^ Derun' 
alü(fte $tu$briicfiing&Dei[ui$e mi^^nnbeltet 'lUliteffer gerül infolge 
beS flcwaltfamen ©vudes Icidjt in einen entjünblidicn 3uftflnb 
iinb U)irb bann ^nr ginne; unb eine anSgebrüdle ginne giebt 
Seranlnffnng jur @iilftel)nng neuer ginnen, inbeni ber &iter 
beim J^eranäpreffen njtf)t blog an bic ^autoberfläi^e, fonbern 
bei ber teiltoeifen 3c>^fti^i^'nig bei tJ^rüfenwanbund and) in ba^ 
®eiDebe bet ^aut gelangt nnb nnn buri^ 3}ermittlung bei Si)inp^- 
Sefäffe feine entjünbnngäcriegcnben (Sigenfc^aften an entfernter 
"iiegenbeii Stellen anfs neue ä"i' ©eUung biiiiflt. 3u bem 3lu3= 
btiicfen, ia^ Vsoi)l bte einjelne ginne jn befeitigeii ücrmag, liegt 
ein @innb fiii bie ftetifle SBeiteientniidelnng unb bie lange bange 
Hauer ber ginneucrftanfung. Saum ^at fidi an bie natiirlii^e 
ober gcmnitfame Sefeitigung einer ber Deri)nglen ^antblßten 
bic leife .^offnnng flugefnüpft auf eine aiimmcrroiebeiEe^r bc6 
Übels, fo Ift'S luiebcr ba, @innb genug jn ben 91u3brüd)en 
(i>mifd)er aSeijiDciffung übei bicfe „Stfieufetiditciten", biefe 
„SJerunreinlgungcn" bes !S:clnt@, luie man fie alä Sluöbrud be^ 
täfllid)cn, oft ial)relangen StunnncrS junger afiäbd)en loic i^rer 
beforgtcn Hiülter fo oft ä'i ()ören betoinmt. 

3)er Htjaratter ber ginnenertrauEnng madjt fid) bnrcftanö 
wi'^itifbcn geltenb bei ben Derfiljiebenen aiienfdfcn. Sei bem 
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"lüien tritt äiir 3"t nur eine (oldie ^oiif&Ifitc auf ober fjnits 
rueiu(te, luobei bann oft bie ejnj;clnen Quoten i'ect)t cntjünbet 
iinb feurig (ein Tünnen. Snngere obcc Türäsre Qtit naä) i^rer 
Mbfieihiitg ober auä) Ji^oii cfie iiot!& bic alten ßnnj ucrljcüt 
toaien, fditefet ein neue? ffnölifteti auf, bcm batb loieber aubere 
folgen, ©o (aiui eS jal)relanfl fortgelien, äii'^eilen iintcrbrorf)en 
biirt^ tänger ober fürjer böiicrnbe finnenfreie Sßaufen, ®S ift 
ein einiger SJeiiifel ber ©rft^einungen, inbem bte ollen Rinnen 
uergetien unb neue an nnberen ©teilen jnni iSorfc&cin fommen. 
Sei Slnberen bngegen erfdjeinen bie ginnen fdinblucife. 

3n f(^roeren gnUen aber finbet man gteicftjeitig Ijunbettc 
folc^er Snßtiiien auf bcm gonjen föeftd|)t, toeli&cS bobiiTc^ Im 
^5(^ften ®rabe enlflelU roirb iinb oft uon ben mflffen£)aftcn 
@ntgünbnng3|)erben orbenllii^ gebunfen eifdieint. ^ie einzelnen 
Snöt^en finb fiterbei ober nieift Heiner nnb flad|)er, nic&t i)eflj 
rot, fonbern me^r bläulic^rDt unb jeigen nit^t bo3 ci)üVO(teriflifii)c 
2Iuäfef|en ber in geringerer Slnüaljt niiftretenben, gleiii)fam al§ 
tonne bie einjetne roegen ber SKnffc ber übrigen nic^t p it)rer 
ti)pifd)en ^lu^dilbnng fommen. 

3)ic äSeljaubluug ber ginnen (ann au bicfev ©teile nur 
foweit befprocöen Werben, al§ e§ fid) iiui gans IcicEjte ©rtran: 
tungen Ijonbclt, benn bie fcömereren güdc Eönnen fogar bem 
^an^arjt, bem bie S)e!|itnblung ber fiautfranf Reiten meniger 
getüufig ift, retfjte 3!ot morfien. ^iir ben ©pejialiften bieten 
ober gcrabc biefe Pieren ®rnbe be§ baä (Sefu^t aufS fiimerftc 
enlftetleufaen ßelbenS einen bantbareu ©egenftanb fetncäS'anbeln^. 

3)ie mebifomentöfe äöeljanblnng ber Sinnen get)t bnranf 
hinaus, biU'i^ bie angetoanbten Mittel bie Oberliant nnb bamit 
aaäi bie 3e[(cnnu3fleibHng ber STaigbrüfen snr Sbftofeuug jn 
bringen, unb eine ©ntleernng be§ ©riifeninfialteS öcrbciäufii^ren, 
3^ne gleidijeitig bie £iaut ;u heftigerer ©ntjiinbnng jn reigen. 
3)fe ginnen niäftigen SrabeS erforbern snnäcbft genan bie= 
felben energifdicn nbenblirfien Abreibungen ber iQaiil mit ©eifen= 
geift ober grüner ©eife, nntet J\\it\U^ma\\xftt -ofcvv '^\w\'^ . ' 



I 
I 



H'2 la ttr ;?:initcnniiS(4lo(i. 

fie in bcr fflc(prtd)iinß bcr 5Biitcffcr (ficljc 6ciic 137) bereits 
Mnitiit ftiib, lüobci es flor nid)! fd)nbft, mtim Sfnölt^cn einmal 
ttmflS bluten, im 04e(teiiteil! 

©0 eilt nnb ucrbient ber 9hif beS Sdilocfcl«, bcr ftier qt! 
nou in ber Oei bcn 9Witefferu fle[(fti[bcrten SQJeife berrociibet Wirb, 
and) ift, fo wirb oon manchem flott bcffen andj ^icr boö (^oro» 
lanbfdic SHJafdjiDaffcr onacmonbt, iiibem e§ flleicftfoKe abenbS 
(luf bic .^(inl Qepinfelt loirb, nm baraiif ein;;ntro(fncn. S0ei 
^artiiätfißer S^inucnbilbiino iniig mauäu rifirfercn S^Jitltln 
feine 3iiRintlt ncljmen, s- 5?. jur orünen Seife. 9iat^ i)or= 
flanflifiet Sl&rcibnnfl baniit loirb fic biet auf bie .Oaut aiif< 
Qtfi^niicrt inib mit elionS 9Bnlle bcbecft. Slm atibern 3JIorflcn 
beiianbelt mau bie .^niit nad) bcm Stbiuaftljeu mit trotfener ober 
Pilffiflcr @(^niinfc {Dir. 4-S ober 50) jitr 9J!itbernii(i be8 §ant=^ 
reise«. 3e nadi bem Wrabe bcä lebtcrcn fäl)tt man einige 3!äc^te 
mit bicfcr Wnwcnbtinfl ber Seife fort, 6iä ju entjünbliii&er 
Stdticntnn ber .Omilreiiinnd. mit bcr G^inpnberiinfl nodi Innger. 
Jlnlücilen, nnmcnlUcö bei ennifitibli(l)cr .^iniit, Kerben Stlimerg 
iinb JcKiutrfltc Icbod) [o ftort, bafe cä an cin= ober siueimaliaet 
ffiinreibiinfl uorliinfin flenng ift, benn autb i)i*r roirb c8, fobalb 
bic ent,iilnMi(I)cn ß'rfd)ciiinn|]cn ftefi^iunnbcu finb, gu einer beut> 
liefen Sefferiinfi bcS Übclö tomnicn. 9!acl) einigen STogen, fo« 
balti ber iHeis nadigelnffcn I)at, beginnt man bann oufä neue 
bninit, fnlange tuie nütid bnmit fortfa^renb, menn man n!i$t 
tDieber bic iBcI)anbInn(i nntcrbred)cn miifj. 

(^8 bleibt Icbüd) immer nodj eine Stnao^t göde iitiriß, 
n)eld)e mit bicfeii iin&crcn SOIiltcIn oHein nid|t jnr ©eilnng ge» 
bradil lucrbcn (ßnncn. ^enn ino tonftiliitioneHe ^erbältnlffe 
bic Stcranlnffnnn ;tnr S<)tiicnl>i[bnng abgeben, mlrb bie ärtlidje 
JÜclianblnng luol)l m icitmcifen, nitfit aber jut bnuernben Sc^ 
fclllgniig flibrcu, ba fie anf bic ^onftitntionSber^äitniffe iiid)t 
ben flcrinflften R'inflnfi bclbüligt. 3n fold^en gäUcn mufe man 
anfier anf eine energiid)e ^e^anblnug aui$ onf eine S^effcrnng 
ber tfonfUtnlionsiierÖHltniffe Sebndil nefimcn, nndi bcn bei ber 



SefiirolgURg bn Wit^^tx (ingebciitetcii ©ninbföfeen. 5Dogii fle= 
l)0rt bann nud) nodi bie Sorfle für eine biirc^auS flereflctte 
SerbaiiiiiiflSfunttioii {fic^e Seite 44), iinb nöfigenfnltö eine 
9tönbli)I)c S9ef)nnb(iinö dner etroa beftf^cnben nJlogencrlDeitetiiufl; 
ferner eine flule §n«lpfff9e. roarmc Säbtr, je norl) bcr Äonffi^ 
lutioii talte ober warme täfllii^e Slbreibunöen, biet frifi^e £ii(t 
unb SBeloeguitö, fleniig, ein Seben, ba§ niöglicöft bie ffle[iinb= 
^ettsbefdtnbiguiiöEii jii iiermeibeii futf)!, lucfrfje bet 3'OiI'fcitioit 
mit i^rem grofeftctbtifdjcii ftiiben^otferifdicn ßeüeii mib it)rer 
inlenfiu rcisEnben üebcti^roeifE eificn finb. 



14. fiuvfcrrötc, fiinifctfimic, lu^ifcriinfc, voie Itßfc. 

Sic foflenonnte Sfupferrötc (icI)Ört jii ben ciitftedcnbftcn 
tD§nictifcf)eii ^aulEroiiffteften be§ ®ifi[öt§, nnmcnlliti) bcr 9!afc. 
3Han Dcrftcfil unter ÄUDferfinne eine Uor altem an bcr Siojc 
«IIb ben benactiborfcn S^eiten bcr Söonflen anfirctenbe, in 
fdllimmercn gäQen nutf) bie Stirn, boS Sinn unb ben iibrlflcn 
3;eil bec Sfliauflen nidjt uerfc^oncnbc i^ronifdic, mttix ober minber 
inö blaue i)infl&crfi)iclcube ©nutrötunfl unb .öanlocrbicfunfi. 
©ognr bct ,^nl6 unb bie nn bie ©tiru grcuscuben Xcilc bcr 
Sopf^aut töuneu, roenn a\i^ nur fetten, in fitciif)cr iSJcife cr^ 
trnnfeii. 35nsii ßefeBt fictf öcmö^ulirf) her foflcnanle Siflmerfinfe, 
ber bie .öout bon gett crflläujcu mndjt. 

3n ben fcfiiüäc^eren ®vaben nub überljonpt int Scfiinu ifiret 
^nlmicTdunfl jciflt fii^ bie 3lafcuröte nnr seitmeife unb unr auf 
befonbetc Sßeranlaffuug ä- ^- Q" füfilt^rcu Si'agen ober nad) ben 
©enüffcn einer reid) befefttcn S^afcl, um nad) einiflcu Stniibcn 
wicber 3u ucrf(^roinben. 3)ie 9!af£ fie^t flcnan fo ans, oI§ loäre 
erfroren, nnb in bcr Ufiat bcfinbcn fid) auc^ uicleiu bcmSrrfum, 
fte ^(tllen $ro^ in ber 9fafe, Dbma^I ^c gicid) felbft Iiinjiiju fegen 

[en, fie wfi^teu fid) flor nid&t jn cnlfinnen, wann biefe 



^Mf6t 



1) ben 

niibcn '■ 

äre fie ü 

Tfum, I 

] fegen J 



I 



I U4 ». ftMpftrtött, ffupftrfiniie, «iipferno((. nXc i)(afc. 

fricninfl ftdftflcfunbcn ijabtn fönnte. 23om groft iiiitcrfdjcibct 
ftd) aber biefe ?Irt bcr JgiautrStiiiig fd^on fieser blird) bie ®i^merj< 
loRflteit. 3IÜeibi«(i§ rblcn fli^ folfftc 5(afen, bie unter getuööns 
ltdien Umftänbcn bei mittlerer Scnipcmtiir eine faft normale 
gncbc üciacii, fe^r leidit iii bcr Saite uttb bciii SÖiube bcS 
äBiiilerS, nber ebeufo t^un fic baS aui$ — iinb ia^ Pflegt ben 
i^olienteit befonberS folol s" (ein — bei reiiilic()cii ajitt^läeiteii, 
g. SB. iit ffiefeilfiftaflen bei lebljafterer lliiterljaltung unb bem 
@eniiD einiger @lä|cr 2Bein, luie überhaupt bei jebcr ßrregung, 
iinb bierbei fe^U bnitn «uc^ baS @cfill)[ bon ^i^e iinb brennen 
nur feiten. 9Iber baS aUeS fann iiac^ ein paar 6tunben 
lüieber Ber(cömiinben fciti änin Seloeife, baß e§ fi(ö 
teineöroeg-S um groft öonbelt. Stufeetbeni miirbc jn aut!) leßterer 
fii^ iiiilit im Sommer seigeti nndj ftarfen ajloljtäeiten jc, löie 
eä bie Siipfcrcßtc tl)iit. 2)iefe a*ern)cd&fclinig tann aiidi mir 
in jenen leiditerten ^äilen ftattbnben, mo bie 9Iüte nod) mä)t 
banernb Don ber 9!afe SBcfiü ergriffen l)at, fonbeni seitwcilig 
foft ganä Bcri(f)iuiiibet. SIber mä) in jenen güllen, löo eine 
baiicrnbe iHötiiiig (idj her *J[q(c unb i^ret Umgebung bemöi^tigt 
f)Qt, mad)t fid) bcrfelbe aiJe(^(el ber giji^einungen aeltenb, in 
ber 2Bcife, bofe bie SRötiing auf bie flenanntcu SBeranlaffungen 
^in um fo ftärter jn werben pflegt. 3n biefem 3uftaiibe 
lanu bie rote Dlnfc aJIouate iiub 3at)re Inng uer^arren, er lann 
mit ber ;]eit böDig jur Sform äiirüilfetireu ober aiid& alImäE)li(^ 
In bie ^älKven (^rabe übergeben. iSei Weiterer 9üu§bi(bung 
Werben bie ißnufen immer türger, bie SHötung immer Prter 
Hub fiattniicTlger nnb fcftliefelicE) ift fie eine bleibeube. 3nbeS 
bleibt bnmil bie ©ulwidelung be« Übels feiueätöegS flehen, 
äffior niifangö blob bie Spiüc bcr 3Jn(e ergriffen, fo nimmt bie 
diätnng fpiitcr iBcfig ddu ber ganjen 91afe unb bariibcr hinaus 
üon bei augreuiienben ©efidiisgcgeub. 3q in fdjroeren ^fitlen 
fann fafi bna gansc (McfleftI, ber untere S:eil ber ©tirn unb 
baS tiun mit inbegriffen, tu bie (frfraulnng mit einbeäoflcu 
WerMf. iT/c .WWiillii lU'ifll natllrlid) mit ber Knöbreitung nnb 
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"fehttuiddung bee U6ele bie niünnigfadift 31b)tuf a T 
i^rcn 9Infnngen jeißt fie r><$ aU ein kid)! £Ia t b n a 
immer nod) eine mc[)E ober minber (ta t SB gu a 
SEeife anflclit. Sei ben lueiteren 3-ort|4 it b JJof n ot 
tritt bleö bclflEinengtc 9Bei6 inel)t iinb iiiel) 5u rf unb Sfontnt 

■ iiitmer me[)r jur lintioiifeluiig jener beFan t n 91 to lil b 
SKafe. SJie §QUt loirb babci immer glatt u b gtanä nb unb 
äeigt fiifi 6ci näljerem Saferen burdiäDgei u n 3a t JH 

feiiifter tirfdjrotEr Jiberdjcu. !oln bcii fdlil n 'Jatl n o b t 

fid; bann aad) btc€ ncK^ mieber, inbem b n b 4, ut 3) (f 
jnnimmt unb bobci ein inel)r ober d g a ög p ügt 
piferigeä unb lünriigeö, ungemein entft Üb 'tu ( I) n o 
nimmt. Die Sefigtr lott^er 9fajen mi ff fd) mancö n n t 
mutigen ©döetj unb mQnti]en meijr ober miubec uiisorlen ©pott 
gefolten laffcn, ben man aber bod) beffer unlcrlä&t, ia bicfe 
Sebauernömerten fdion §eräe(eib genug über il)re ©utftcClung 
emtJfinben. 

SJiefe gennue 3erglieberuug ber äufeercu ©rfii)eüiungen mng 
manct)em loeuiger iiitereffont etfd)eiiten, alä bie Erörterung ber 
gfrage uarf) ber 9!ntur unb ber Jöeitborteit beö in 3Iebe ftef)enben 
SeibenS. Selbe fragen finbaöer »du einanber unserlreunlid) unb 
biefe Stranlljeit tanu mieber einmal ot3 iöeifpiel bofut nngc 
flirrt luerben, bafe bie ©cilungöausfic^teu für eine Scront^eit 
um fo beffere unb gegriiubetere roerben, je me^r unfere ß-infie^t 
i» if)re 9!atur unb in i^rcn 3iiffln'H'cn^on9 mit aubern franfs 
haften 3uftänben lunc^ft. Sie ^eiiungäauöfidjten loareu biaiier 
nur fefir geringe. ®enn ffieun man ont^ im ftanbe luor, bie 
giofeuröle einigermnfjen su beffcrn, ja unter Umftänben gnuj 
gitm ajerft^wiubeu ju bringen, fü morcn biefe Sefferungen bot^ 
feiten dou tangctliauer unb bicHranteu nmfeten aUnialjUc^ lerucu, 
fid) in i^r ®cf)tdfat fügen unb baä Übel als ein un^eil&areä 
anfefien, wenn fie burifi einen ober mcfirere Bcrgeblidje §eil= 
Derfudie euttäufc&t wnren. SaS ipublihim ift von ber l!n= 

^beilbarfeit fdion üon oorn^erein übitituft\, "ötixv. t% \\'&N "^n-*^ 
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Stafciiröte tinfai^ an alö bie ^olge iinb fojiifagen bie gerechte 
■giruK' für offdic ober Qel)dme Jruutfuii)t. 

Xtr 9IlIol)Oliui6brauc^ gilt fo aügemein unb unbertritten 
ali lltfai^c bcr ffiitifcrfiniii:, bag bie bfifc Seit bcii eifrißcn 
SBetrictieniiigeii Dtotnafiger i)inrii^tlfcfi il)rc^ Slbfc^cucö oor ollen 
flciflißdi ®ctrntiteii eiiifodi tdntu (yioubcii fc^ciitt. 5&nä ift 
tntfdjicbtii ju mcit ßt^ciib. (fö ift ja gar tiicf)t ju leugnen, 
baß bflS XiinCeii iiittcr geluiffcn Umftänbcn einen ticrfc^linimeru: 
bell ©infliife auf eine bcftcljeitbc 31afeiitöte ^at, ober bic rairfliitie 
beranlafffnbe Urfad)e liegt boc^ ganj Ido anberS. äBie tnii 
(pötcr noä) (eljen werben, ift ber „Srfjinii" ber Sopfljaut nidit 
eine btoße ajeriuiteinignng bcr Äopffiaiit, foiibern üielme^t eine 
^autfranffteit. Unter geroßt) nlidieu SierliaUnlffeu pflegt fie roeiter 
»if^te a!6 eine llnbegnemlid)Icit DorjufteUcn nnb iin Sauf ber 
3al)re beii .^antroui^ä ju Uerniditcn, aber unter llniftänbcn 
uerljält fw Tidj roefentlicö auherS unb iljre tuoiire 3iatur alö 
gied)te lüirb bann beutlid) offenbar. 3n biefen SäÜen cnt> 
iDiifelu fidi ui(l)l nur im 3)creici| beS behaarten Kopfes, foubern 
auij an ©tirn, D^ren, Staifen, Sefid)! unb noc^ ineiter ent» 
ferut alle müglii^eit formen Don 3-le(^ten. a3efonberö l)äufig 
fie^t mnn Sinber in biefev SIrt an iSopf unb (Sefic^t an äuSs 
fi^Iag etfranfeu (^leibebrcif, 3)iilil)&Drtc, @rinb). Scr^ältuig' 
mä^tg pufig fann mau nun aber beobad)len, bag bei beut 
auftreten biefer glec^ten in bcr unbehaarten 9!o(I)barfcfiaft beä 
©aorbobenS biefer leötcrc fdjeinbar ganj rein unb gefunb ift 
unb nur ben bclonnten Scl)iun jeigt. ^i weiter uoin „fiaaii 
boben" entfernt unb je geringfügiger in i^ren S'rant^eilS* 
erfc^einungen bie Slccljten fic^ äcigen, befto fii)roerer fonnte mou 
barfluf üerfnilen, bie unfi^einbore unb fo gewöhnliche ßifranlnng 
ber Sopföaut in urfäc^lidjen Sufii'nnen^ang bamit ju bringen. 
(Sä geliört eine grofee 3al|l Don Sranfenbtobaditungen basu, 
um aus ber ©leidjartigteit ber grfttieiuungen unb bem gelegent; 
lidjen Üöcrge!)cu ber einen Sorm in bie onbere ben gemeinfameu 
&ruiib^atatta Jernilä ä" "Efnuen. §ierin liegt benu auc^ 
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Ilrfacfie bafür , ftafe mau evft fo jpüt bea iirfac^litfien 
3ufaininen^Qng äroifdicii Scf)uiii unh Slaitiiröte erfaniite uiib 
iDurbiatn lernte. 

2)ie 3M[eiiii}te ift nun in bcr "Httat iiid)!^ mciler aU eine 
mo^tctiQrQdenflerte öaultranföeit an bet iliofc uiib icii an= 
flrcnäeiiben Icileti bc8 öJefit^tä, beceii ©iilftetjuiig nuf eine 
gleii^arttQc, aber anbetS in bie &rfd)ctnung tietcube L^rfratifung 
bet SDpffjaiit äururfäufii^ren ift. 9(un ift e5 ftt|o kirfjt äU Der' 
fte^en, bafi au^ ganä folibc§errcn cbenfo wie ©amen ertranfcn 
lüitnen, luafeni \\t nur au Sdjiiin leiben. 

2luf ber anberii Seite fdtciut bott) ein iftörnlein aSatjrljeit 
gii liegen in bem SSottSglanbcn, ber bie 9!afcuröte in ^nfammeu: 
bang bringt mit bem arrintcn. 53 wirb (d)an mnndjeni ba§ 
BeröaltniSmäfeig öünfige 3iiiQ'"'"i:n treffen einer fe^r auäge= 
breiteten, DoQftänbigen (Slage mit einer weinralcn ültafe fiei 
3:rin(ern cmn bcc^iiltniämä^ig jugenb[id)eni ?IIlci nnfflefatlen 
fein, 2)ie3 gufammentreffen ift nun gewife fein änfotttgeS. 
Unter bem @in^ng beS 9[[Io[)ci[$ (eiben faft alle Crgnne in 
meßt ober mtnber f{^rocrer SBetfe, nnb es ift am Enbe nictjt 
auffallenb, bn& eine borfianbene ©auttcanrOeil roie ber St^inn 
eine Berfdilimmernng etfälfrt unb nunmehr SBirfungcn £)fröDr= 
bringt, bie it)r fonft nit^l in bem IDtafee eigen finb: befonbcrö 
frü[)seitigeu nub uoUftnnbigen aierluft be* STopf^aarcö burd) 
ben Sc^lnn unb baS Übergreifen biefet ^anterfranfnng auf bie 
$aut üon 9(afe unb tSefidit in (Seftalt bet betonnteu SHßtnng. 
SDie ftürfften (Srnbc ber 9iafen= unb ©efit^t^röte Reöl man aus 
biefem ©runbe im SBirlS^anS, roäl)renb bei 2)amen bicfelbcn 
überhaupt nic()t uoräutoinmen fdjeinen. ®a min ober bet Sc^inn 
unb uicftt baS 2:rtntcn bie luatjre Urfacbc bcu SlafenriJic ift, fo 
foir mau (id) roo^t Ijüteu, icmanben blofi bcSioegeii beä über= 
niäfcigen SrinfenS ju Derbüc^tigen, meil er bass llngtiid Ijat, 
m ©ct)imi mit Uiafenrölc p leiben. Über bie §ci(barfeit unb 
bie 3}ia^regeln jut Jpeituiig bcr ^iufenrötc laffcn ftif) l)icr nur 
änbeutungen matten, benn eö ift ui^t §ettiM tt\.^,t ^ti ^SXyA.'.x'e««*. 
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be« einen ober anbcreii „MejtpteS". 2)urc() bU ^rfennltiiö Uüii 
beut 3"!tti>it>i<ii^f>iQ ^f<^ ßiipfctrcle mil bcni <Sd)itin ^aben fii^ 
ouit) bk .§eiliiti9§QU9fti^teii naiij bcbciiknb gcbcflcrt. Sei bcr 
&iS&erlgen tciii Örtlii^en Sctjoiibluiig errcidite man nur äcit= 
meilifle Seffcruimcii, tciiic eiflcnflitöe Teilung, meil mit bem 
%ufi)ßren bcr Scl)«nbluiis bic alten Siiimirfiinam tion ber 
Bopf[)aul aiiö fn^ (ofort wiebcr in bcr nitcii tctunnlcn ffieiie 
Oeltuiig oerf(i)Qffteir. 2)omit foü nun teineöiöEfl-s ßcfaßt Jcin, 
büfe bie bauerube ,'öciiunfl öf'ij Itid)' imb f" 3" fifl«" i^ber' 
tnannS 2)ing {ci. 2)a3 ift {<^on bef>f)a[i) nidjt bei 'Sau, tueii 
btravliflc gortjdjrlllc auf bem gelbe bev ^auttvnutöcilcu bem 
9Ii{J)lfpejiQliftEn bei bem natürlii^eii ilnuf bcr Singe ctft mä) 
3Qf)tcu ober gar uid)t befniint jii inetben pRegcn. S3cr Spejialift 
l&at aii&Erbein Uor bem praftifi^en Slrät ben ffiorfprung, bafe er 
bcrorlige Stanfe ßäufig äu beßanbeln Ijot iinb bobui'i^ mit oHeii 
fleinen gigeiitttmtidireiten beS SetbenS ebeu(o wie mit bcn l)er= 
fc^iebenen ^cilmet^übeu aufS gcnauefte uertraiit ift. ?I6er nitlit 
jeber f)at ©elegcu^eit, fii$ mit einem (od&tnnbiflcn Spcäialiftf't 
be^ufg einer gcünblii^en ^ur iit SSerbinbnno ju fegen unb wirb 
beä^olb aufrieben fein muffen, nnbere Jilület lenncn ju lernen, 
bie tuenigftenä teilmeije ober äeitioeife Wfen. 

2l[s mir!famfte5 aiifeereä Sliittel ^nt non jeffcr bet ©dimefel 
gegolten unb baä aanj mit Sflec^t. a^on bcn manitiafai^cn 
formen ber SlnlDcubiing möd)tc baS eiufadifte ber ©ebrondö 
be§ Äiimmerfelbfi^eu aUafd&iuaffers (ßlx. 49) fein, baS man in 
jeber Stpot^cte er£)ä!t. ®er Sßobenfn6 Wirb n&cnb§ auf bie 
teibenben Seile aufgepinfett, Slui aubcrn ffliorgeu loifc^t man 
itjn trodcn wiebcr ab. SDinn fnnu eS nucit mit f)eifeem aÖQf(6= 
maffer wieber aöwnfcöeu, wie überhaupt ber ©cbrnud) besS ^eifeen 
SBoffcrS feljü empfe^tcnSWert ift bei biefem Selben. SJanebeu 
erWeift fit^ ber aufeecc unb innere ©ebraud) beä 3cl&töt)oI (brri* 
mal taglii^ 5 bi§ 10 !Eropfen in Saffer) Qt§ anfeerorbenlltt^ 
förbcrlidö nnb iWac nnmcntücf) in bcn Sollen, wo an anbereu 
Sörperieiicn ftä) ^nWi^t 3cic^en Don ©tocfung be§ SöluÜaufeä 
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\. an blauroten feiic&len Siäiibeii, mt feiiiStcn iiiib ftctS loftcn 
giifecH. @ar tiiti&f feiten finbet rann bolici llnrcgetmüfiiötciten 
be§ 5fltagEn§ uub 3)anite§, iiiib Ijicr roitb fid& bann ber ®c= 
btaiid) cinsr leicht Qbfiit)renbeii Srunntnfnt nI8 nuljerorbentlicö 
l)ci[fam crlueiien. Slui^ iia^ Stflt^tjol toktt lt)Ol)[ grofecnteils 
gerabe in biefem Sinne, tnbem c8 uorljanbcue Tla^txu nnb 
SnrmfataiTÖe H)o'5Itt)iKnb bceinftiifet. — 9!oii anbcrer ©eite 
tDiib and) eine mit Scnjoetitittur ucrfe^tc Sororlöfunfl {3fr. 55) 
n(S ein gutes, nic^t auffälliges 9)?itlet cmpfcljlen, ba8 rann 
srociuial am Xa^t auf bie eifranften STcÜe nnfpinfelf. — ®§ 
giebt nun nod) eine gnusc Stujnljt iiou aWiKeln, meli^e mit niebt 
ober lücuiflcr befolg fid) bcrlncnbcn laffen, Wo bie mitgeteilten 
ni<^t bcu gelüiinfdijteu Erfolg ^abcn, mirb mau and) mit aubcrn 
nici)t uicl errcii^en iinb burd) iljce Sliifäüdlung nur aietwirrung 
nnricJitcn. ®ie 91nfgabe biefer S^üm ffluu c§ im ©rimbc ja 
aud) nur fein, StufHörung iiber bie 9!aliir uiib bie ^cilDoifeit 
bc5 bcfprocfiencu fieibcnS su geben nnb bcm 5ßnlienten, bcr 
ol)nc^in an ficf) fctbft nie ein guter 3)Dftor fein tonn, beu SScg 
snr öfilnng äu jcigen. 
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Sei allen bia^et befprodtcncn Slffcttioncn bcr Xalgbrfifcn, 
lii üßiieffern, 5'"''C''i Stupf erröte, würbe regelmöfeig cine§ 
SBegIcifumftanbeS crmäljiit, ber im ()Ödiften ®rabe nuangcncljm 
War, nömlii^ beS fcfimierigen glnuienbcn ölübersugeS entmcber 
bcö ganjcn ®efid)t-3, ober nur eineS 3:ei[c§ bcSfelben, j. S. 
ber 9!ate unb Süßangcu. 

1)odi tommt bieS Seiben a«^ uieEir ober roeniger fe(bft= 
ftanbig üov unter ber Sejeicfinuug „©ii)merf(u6" oIS ?IuSbrncf 
einer iiberreic^ltdjen , frant^aft gefteigerten 5^11- unb 3;algnb= 
fonbernug uon (eitcn ber Siatgbrüfen. 3)obei seigt bie öa">^. 
wenn ni(^t bie genannten StranUitHtw \\\ to.äi'i ti^'^'^ ■toS.-Sr'k^ 
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ifo^tm ÖcntK an flc^ eine iflöliiiifl ticbinflen, bei bicfem Si^mer' 
Pufe flEiDöitnlidi eine flan.i uonnnk 3arbe. 3e narf)bein bie 
feften ober flüffigcn Scflnnbteilc in bcm in franft)flftcr 3fiQncn= 
^aftiflteit ptobujierten ^onKalfl üomieflen, ift bie .^aiit ent= 
iDcbcr mit einem trotfenen ©cöiippcnbctofl ob« mit einem 
ftilitigen Üöcrjug roie üon reinem öl fiberjogcn. ©er in ber 
erftcren Sonn anftrefciibc SiiimerRufe ift ben SDliittern moi)U 
be!annt aU bie „Wildifboitt" ober „Sopfgrinb" (®nci§) ber 
«einen Äinber. Son anbercn f(6iil>peiinrtiflen .^antfrantöeiten 
unterfdfieibct fid) biejcu Scfjmerflnfe babnrift, büfe bie baruuler 
bffinblic^e $aiit naä) ber (Sntfernnnfi ber Sd^uppen ooHfommen 
normal crfd)eint, ineber gerötet not^ näf(enb, nur bie Xal^^ 
brüfcn (ieftt man mandjmal nlä oertiällnismäfeig gro&e tlnffenbe 
Sßoven onf ber SjautoBerfliicöe milnbeu. 9J(an (onn bei fle= 
nnnerem 3»fef)fn \oaat äiiiocilen bemerfeii, bofi in ben lolg^ 
briifen Jetbft bie gleichen trodenen 3Jinf|eu ftetfen nnb nn ber 
Uiiter(eitc ber nfigc^obenen Äniftcn finben fid) jicmliifi rcflel= 
möfeig Derleitt Heine japfenartige, offenbar abgeriffene §erDor= 
raguHflen, mld)t genan in jene weit offenfte^enbcn Snigbrüfcn' 
mnnbungen ^ineinpaffen, fo ba^ alfo bie ^ruften fi$ bis auf 
ben (Srunb ber Solgbrülcii fortfe^cn. So(d)er Irodener Stömcr= 
Pufe ffinn fld) an allen Steilen be§ Körpers finben, menn et 
aiii$ an ^opf nnb ^eftc^t am ijünfigfen i;orIommt. Sie n^eitere 
ajerfolgnng biefeä ©egenftanbeS ronrbe jn loeit in ein nur ben 
Slräten Dertraiite3 ®ebiet Ijinnberlciten, inbeni fi(^ bet ßaie rat» 
unb pfabloä iicrirrcn müßte. ^JcS^alb fann unS ^ier nnr jener 
erft ermähnte Ölfi^merflufe befdiäftigen, Bon bem f)äufia iunge 
Seule in ben entwitflnngSia^ren fieimgefu(^t werben. So oft 
fie \[(i) ba§ @efii^t andi abn)iid)en ober nbmiifc^cn m5gen, immer 
crldbcint c3 fettglünäenb nnb trf)mierig, bcfonbcrS im Sommer, 
too (id) bie ^cltabfonbening noi^ bebenlenb fteigerf. 

35iele in &obem 5Diafee löftige unb fcinc^roegS äur 3ierbe 

gerejä)^^ $tage luirb noi^ baburd) in fel)r nnangene^mer 

^^e/fe gefteigeri, ba% aßer ©toub miftcmein leii^öt an bem fetten 
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Tiuge tjaftcf, raaS [ii$ Doinc^mlti^ in gdbrifftäbten mit i&rent 
leic^Iic^en äo^lenftaul) foioie in tFO(fciieT ftaitiiieit^er Sotire^jdt 
ober in ftauöigen Sotalm in unliebtamitfr SÖeife flcltcnb marfit. 
9(U(^ bei biefer 9Irl Don felbflänbigem, getoöfjnlic^ in ben <^U 
ididlungSialiren ouftidenben St^merftuß Iianbell c^ ff^ ntMJt 
um eine S9egleiteifi$eiiiuns ber i(t)Dn me^rfa($ erroä^nteu „£(^nKr= 
fledite*. 3)ie ajle^rja^t ber mit biefer übcrreit^Iiii)ert JJcttbilbung 
im @efi(^t äJe^afteten mitb alfo aud) am Sc^inn auf bem .Üopfe 
leiben wnl) erft üon ber Söcfeiligung biefes ileibenS eine .(^eiluno 
auä) Ijicrfür ctmartEn börfen, 

9In örtlii^en gittern emfHe^It ftc§ Dor aUem ein felir 
pufifieS ^af<$en mit mSglii^^ feigem ^afKr uub bcm bereite 
erroafinteii ffalifetfeugeift Cilr. 46). I)ie 2ßafd)ungen nimmt 
mau [el)i: energifi^ milterft t^aneUIappen (6. 137) me^tmal^ 
am ^a(|c Dar. %m 3)!oigen roenbet mau uac^ bem SlSaf^en 
auSIrodnenbe *piilüer ($ubcr) au, roie 3iHfori)b (ißr. 67), prfis 
parierten Talt, Pondre ile Riz nnb hcrglEit^en (ilr. 45 unb 48), 
in fiartnftdigen gnffen bebarf e§ nat^ bem Slbfeifeu fräftigtr 
2Ibrei6uu(ieu mit bem geiDÖ&nEiifien fieinöl. 3)amit mufe man 
eebulbig längere 3eit fortfuhren, um ©rfotg bamit ju ^abcn. 
eine änrte ^aut Dertrügt bic energijtfien SKbreibunflcn mit 
SfnneU nnb Seife td)le(^t, unb Dcr(nngt eine milbere Se^anb^ 
Inng mit 9tbfatt= ober gemütjnlid&cr SCoitettefeife, roö^reub im 
übrigen boS Serfaftrcn baöfelbe bleibt. 

tStufeer ben Ulfiteffern giebt t'i nod) eine anbcre gorm Don 
_brüfener!rQn[iiiifi, meiere gleit^fall« in ber Surütf^nttung 
beS öQIiHoIöeS '« l>fr 2^flfgbrüfc bcfte^t, ben fogcnnuntcn §aut= 
gricS. SInf ber fonft gefuuben §aut fie^t man bur^ bie Dbcr* 
^jaut ^Inburcöfcjieincnbe nnb ttroaS u6tt ^\i\tV^t V^'oftitflj^wJs.«. 1 
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H)ci6Iid)c Dbcr 0cItili(f)c, (ific^Torn: b\S fltilttatjclfnotifarci^c 
JtÜrncöeii uoii ruiiblicf)(i' ober iiiircflelmöfeigct (Scftall uiib gici"' 
lidl bcrber ftonfifleiu, fo bo& Ueöaut bem barüöer ^infa^tenbcn 
giiiflcr rau^ ober gclörnt critficlut. 

Str $aiil)lftQnbDrl bte(er lSnE§[örm^en ^\nh ?,aüt §aut* 
partiecn, ^nuptfäi^Iii^ baS ^efi^t, jumal bie 9lugeitlibet unb 
iftre nöciifte llmflc&ung, Sföangen, Schläfen mib ßippenfaum, 
unb oft fttib fie fo salilreii^, bafe baS ganje @eftdt)t babiird) 
ein roeifelit^tö anfc^cn bttommt. aßcnn man fo ein uon ber 
Dberijaut bcbccttcS ®ric§I)Drn mit einet fc^arfen 9!abel (3!ä^= 
nabel) nnftic^l nnb (tufidjli^t, fo fann mau bitrd) Me ^abel 
ober btn 33rutf bcS ©anmcniiaflcl^ ein flcine§ fförvcri^en ^crauS^^ 
Iicförbcrn, locli^eS, uoii bcm fcfiltnben „StÖpfdjcn" nnb bcr 
ctlDoS flrS&crcn §ärlc nnb oon ber t^cftnlt obgefcIjEii, einem 
OTileffer in allen Stüdcn flteidjt. 33ie ®rtcStörner beftc^cn 
nSmlicö flleic^foKs aus bcni eiuflcbicftcn ^nfialt uon Xalabriifen, 
ber nic^t nad) on&cn jn flclanflcu Dcrmafl. 3>te S^algbrüfen 
füllen fid) rndt unb tiac^ fo ijrcK, bafe fic übfi- bie §antä 
oberflä(^c ^croorrogen. Unter llmftänbcn tonnen äJiitiffer nnb 
@tie§[orn fit^ tinanbec siemlic^ uotlftnnbig gteit^en, nur fe^U 
bei [cfeteteni immer ber fdöroorje 5|Jnntt. Sin roeitercS untets 
fd)cibcnbcS aJiettmat tieftest barin, bafi fid) bie ©rieMörner 
niemals entsünben nnb fidj olfo nie jn Rinnen cnlwideln. 

Ü6er ben Slnlnfe beS gleic&jeiligeu iöerft^Iuffe§ fo maffen^ 
^afler ^nlgbrüfenmünbiingcn ift nÜIjercS nit^t bcfonnt. Wian 
beobadilet biefen ^autgrie? I)aniJtf(ld)!ii^ 6ci blutarmen SKäbi&en 
nnb ^i^ancn mit fef)r sarter blnfelidfier ^nnt öon bcr siticitcn 
§ätfte bcr Sroanjigcr an. 

SBenn üut^ an fid) fiir bie ©efunb^eit otjne bie mtnbcfte 
SBebeutuug, fo Berniao bod) ber §autgrieS fo üernnjictenb ju 
iDirlen, bofe feine Sefeitigung nottDenbig ctfc^einl. %mä) 
ffftarfeS iRafieren befreit man bie ©teilen, bie man bomit er= 
reidjen tann, am fd)nc(Iften, eS raiffen aber nnr löcnige Samen 
m// biefem iiiännli^cn Snfttumcnle nmjiigeficn. 3Ber eine 
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tuIbSDrodt itii^t f^ul, nuig W rinjclnot SrüSförnci nrit 
bcr 31äf)nQbtI aufjdili^tn imb baxn anSisüffei. 3^er ^rfolfl 
lognl bie Wti^c. Son mcbilamcntSfen SRittcIn ti»ärt }u ncnntn 
bie aorajiüfuiig (3Ir. 55), üb« bcren @ebioucti fi^on an anberer 
©tiHe baa 9Iö^tre gefagl ift, ob« iu\t\bt fü^rl notürii(^ nur 
langfam sum 3iel*- S4"tfl« wirft ba? obrnblit^t auflegen 
uon gifincr @tife, ba§ man \o oft niitbci!)olt, bi§ bic ^aut 
ium 9Ifi[d)ilftrit fommt. 



17. Die pfltgc bcr Uägcl. 

(^iiic .^anb mag im übrigen ni?(b jo f(f)ön geformt iinb 
no(^ fo gut gehalten fein, ofine forgfällig gepflegte ^tügel mac^t 
fie nur einen falben (^inbrntf. lie Pflege ber 9iäge[ crforbcrt 
eine unousgefeßtc Stufmertfamteit , fo bof; man iinroiltti"irli(b 
QHä bet SIrt, loie jcmonb feine Jtägel Ifntl, einen Dfiidirfilufe 
auf [eine fopale ^teüung unb feinen 3)i[bung§grab ju mac^cit 
geneigt ift. S^mneige ober gar abgcbiffcne Siägel ftnben fdjoii 
inand)cni bei ber erftcn Begegnung mit nnbern, too \a aus 
äFlangel an Scfanntfdiaft nnb auS onbern @nmben für bie 
Seiirteilimg oft Äleinigfeiten ben ?luefd|(ag geben, alle Siim= 
ttat^ien Derfc^erjt, unb finb }u einem beftintmenben, aber ni($t 
förbernbcn SUoment für bie ganje fpalcre Snufbaltn gcluorben. 
@(^muljige, Bernadiläffigte 9?ngel falten fofott in-o fflugc nnb 
ertoecten fe^r leitet ein ungünftigeS Sornrteil gegen bcn SC' 
Ireffenbcn. (5§ mag baä Hnrccf)t nnb md) nid)t immer sntreffenb 
fein, aber e@ ift einmal fo unb fi^Iieblic^ mag e^ bocf) anif> 
nnr menige geben, voe\<i)t niil)t ein ®efiiöl bes &fcU erfafet 
beim Slnblitf einer .^anb, an ber fSmttii^e 9!iigel abgetant flnb, 
ober roenigftcnS ein ©efiit)! eineS gelinben SffiiberiDiUenS, menn 
man p* jemanben gegenüber bcfinbet, bei bem breite (dilBaräc 
welfftume bie aSermutnng na^ Ufttw, W% ^^\'Si*.^*ya ■< 
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auf ficfi 6ä[t unti uUDfifbt iio4 meiiigtr aiif Stciitlic^fcil im 
aQDtmtiiien (ttcbt. Sinn Inntt man frcilr(4 iiiifit bcf)auptcii, bag 
ba8 (Scflcnftüct bnDon, jene locit iibcr bie gingcripiu« ^«Dor« 
ragcnben, in eint ((^orfc SptQc anSlaiiftnbrn, nitfs forgfältig^c 
Itctifitfi^dtcu SrraQeniiäiid oid oiiinuttnbcS an r«^ Ijötlcn, roenn 
fic au(b für [(tön aufgegcEifn tutrbcii. £ic fmb baS forofnlüg 
(ultioiettt Snmbol cintS reidicn SRiiBigflängtrS, ber feine 3"t 
niAt au^jiiffißcn OMiB, ober eines) (Sedtn, bei feine toftbare 
3*it Dtrfleubcl, um filr tineu Meißen gcdnlten ju werben, bet 
tnüftift dcbcit fönne. 9$ ift nnr ein Schrill lueiler, bcn bie 
rcid)en ^incfifc^en mren gel^an Imben, beren golbgefi^itgte nie 
flefcbnilicne '3!Sfld ben nuroiberleglii^en SSeioeiS liefern, bafe ihr 
ecfiVer itlifit nrOcilet, voöi er jii arbeiten nii^t nQtig ^at. 

lllicr bie Sinflerfpiee Ijinausfidjenbe 9IägeI finb nicl)t nur 
in boboi) (^rabe iinfdiBn, fonbern ani^ nnprnflifi^ nnb für 
ben orbeiitli^fii @ebianif] ber ^änbe ^inberlii^. SInberfeitS 
bilrfen aber bic ^i&atl and) ntt^i ju furj gefc^nitten fein, meil 
fie bann gleidjfall? iörcit groect nidjt erffiUen (ßnncn, bei niiftt 
bloft barin befteiit, ber locidien SinflcrfDiee fornol)! beim Raffen 
o(e beim ©reifen iinb i^antieren einen geioiffen .^att jii geben, 
fonbern idr jnglei(^ eine gröfeere Cänge jn filtern. Sie üblen 
golgen furjet klaget lermag man am bcften jn beobad^tcn bei 
ßcnlcn. Wellte gerooönöeilSmöfeig il)te 3iägd obbeifecn. ®ie mi 
i^rem ©nbe be^ finUc§ berauble Singcrfpiße uerliert erf)cb!td& 
an ßiinge jn ©unften jener betannten un[d)5ncn S^entenform, 
n)dcf)e man an ^liinben, bercn Dlägel an§ tigenb einem anbern 
©rnnb regetmäftig tiirj gehalten werben, gleii^fodS TOicberfinbet. 

Somit geftnllet fid) fc^an ba§ meift ebenfo gcbanfcnloS 
Wie [orglos ansgefüftrle 9tnge[fd)neiben jn einer bocö «itftt 
gans nnroiii)tigcn ünafercflcl. e-S laffen fitft fonm aJorfcEiriflen 
geben über bie §anfig(citcn bc3 S^neibenä, mU bie Siägd nic^t 
nur bei i)er|d)icbenen lierfoncn nnb oh öünben niib güfeen, 
/nnbern fogat bei berfelben $icrfon je nndfi Sa^reSäcit nnb 
0efinib$eit§juftanb mit nngcmein üerfc^iebener ©^neKigfeit 
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mat^fen. 3J?nn Eann c6cn nur (aflEii, bnfe bie Dlägcl öii bcn 
■Oüiiben Wie an bcn güfeeii ftct§ in gleic&cr Eange mit ber 
giiigerfpi^c gt^nlfen locrbcii foffcit iinb iluat \o, bnfe ber uor= 
bere SRanb be@ ^crBorfte^eitben freien StiicfeS bcS SJagelS betn 
Hinteren fteis parnßd bleibt; ber üotbere freie iinb ber bintere 
angelüQctifene iHoiib bürfen an beii ffinben (beii Seifciitänbern) 
alfD nic^t jufammciitreffen. 3>cr neiigcjdjnittciie 9IafieI foH roeber 
flbEt bic ^iiigerfpifec ()crB[irra9en, nod) f)inter ifir juriicfffEflen. 
®3 ift eine aKgeincin üerbteiteie Sitte ober uiclme^t lliifitte, 
bie 3}ii(iel an ben ©ifen, refp. ©eifenrüiibeii metir jit befcfineiben 
als in ber IHüttc, fa bafe bicfelbeii nn beit Seiten [ürser ober 
Dertieft erfdieiiten. Mn ben ^änbcn mac^t boS tiotl) nidjt fo 
Diel niiS lüie an ben giifeen, Iüo r§ recEit nerl^iiiigniäDDK merben 
fonn, inbem bnä Surjfrtinciben ber freifteftcnben Scitcnrünbcr, 
fnllä nur bie übrige« Sebinguiigen bajn UDrljonben finb, ber 
Öniiplöiilafe ift jnr ^-nlftetiHnn bcö gefürc^tclcn Einlnai^fcitS be§ 
9!agel8. Sarum ift c§ gcrobe für bie S^'iitn, namentlicö bie 
grofee, fo roic^tig, bafe mnn bie ÜiJöget nnr quer obfcöncibe, 
b. ^. alfo fie bnrcft boSSdineibctt biofiucrtriräc, aber 
niemnU üerftöniölere. ®a8 gilt audi für bie §anb. ÜJIan 
mnfe nur einniol njoljlgeftegfe unb nad) biefen iSrunbfäben Dc= 
fd)nittene Stflgel gefe^en i)Qben, um fofort ben ßtnbrurf p em= 
fauflEu, lüie bab«rd& ni^t nur bie aüigel aufeerorbenlli^ in i^rer 
foSmotifdieii (Srftfteiniing gciüiunen, fonber« aut^ bie Singfr^ 
fpi^EH felbft uicl länger Erfdieineu, wobnrt^ bie gauje .^anb su 
iljrEm großen Söorteit eine lueit f^tantere unb flUniätilid) fic& 
Oerfrfjmälernbc gorm belommt. 

®Q§ 9JQflelfc6u£iben felbft fictit man gleichfalls in ben 
meiften t^äffEU siemlii^ unjioeifmä^ig, um ni(^t ^u fugen ro^ 
ausfuhren, inbem jebe beliebige ©diere für gut genug sn bcm 
^md gelten nnife. aUirttid) gut laffen ftdj bie 9fägEl nur mit 
einEm fdjarfEn IUeffEr uerji^neibeu. 3n ©rmöngelung ciucS 
foldien fnun man QUerbingS, nadibem man bic Dlägel burdj 
längeres SBof^eu in luarmem Scitcnwa^^tt ^tw^x^i ^-oä^x^k^ 
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17. Tit VHfOf ttrr Stfifld- 

'(at, hie ftiinunfl au<& mit einer TrSftiaen unb im i£if)[iiß 
ftflen, mSflUAft (diarfcn Sdwrc ppmclimtn ; abtt ftI6ft iimM 
fpaltcl unb fplitleit fe^r ^öufig btr Dorbcic Slagclrcnb cntjwti 
uiib jroar um fo öig«, je f<filt(tl(r bie benuetc Si^ctc unb je 
Irorfcncr tinb fvröbcr bcr 'iia^tl tft. 3>itg SIbfplittern uecfü^rt 
bann nii immer rocittrem Surfidji^neiben bcS 9!agel8 nnb eS 
bauerl lange 3')'i '6' " ('■■« tif^lifle Sänge luicbeT erlangt 
iai. 'ilaäi bem 6d|iietben rnnbcl man mit einer Fleinen 9iageU 
feilt bie «orbern SiÖnbcr nnb ©den etmaS ab. aber nur foDitl, 
bflft Tic if)rc ©(^ärfc ucrlieren; mit Stteffer nnb ©(Jiere mirb 
man Ijicrbei immer 311 uiel fortnehmen. ®cii unter bem Siagel 
ftuflefammcllcu Sdinnilj entfernt man bei iebem $änben)afd)en 
am bcfICH bnrd) fleißigen ©ebraiti^ ber 9)iigelbiirftc unb falls 
bnö uii^t finSvcidjt, mit einem ftiimpffpieigcu .^ötj^en (jnflcjpibfeS 
0trcirijI)i)(Ä); ourf) in bcr ^mifi^cnäeit bebicnt man fi(5 gur SIuS: 
tAumiiug bee ©(i^iiiitäe^ lieber eine§ fold)cn fpi^igen ^Blj^enS, 
als eine» 'JJfcfferS ober anbcrcr metallener ober ft^orfer SnftrU' 
menic, iDcldjc ftcIS ben am @ninbc ber ^alte befinblii^cn raupen 
ffipibcrmlSronb rcijcn nnb roiit)«r mai^cn, \o bafe ber Sc^mufe 
mit ber ,'(eil nur immer leichter itnb moffiger barin l)aften bleibt. 
Slnf bie i)tcln[)eit her illögei Ijot man gans bcfonberc Sorgfall 
AU »eriocnbcn, benn mon fonii ©Snbc fo lange niii)t für rein 
(leiten laficn, nlä bie 9!äflel nocf) f^mußig flnb. 

WIci(l)c Sorgfalt roie ber uorberc 9!agetranb oerinngt auf^ 

bcr liiiilcte. 91n i)cruaiftlä|fifltcn ^länbcn bcmertt man feör 

^ftnfifl ein locifieS I)aIbmonbförmigc§ öihitc^en, iüe!rf)e^3 uom 

gÖinievcn leil bc8 yjageifaljcs ficrtommenb «nb iiat!) uorn sn 

Bimer biinner werbenb auf bem gtagel oiifliegenb bn§ „a)!Ünb= 
, ben Ijintercn weißen S^cil bes aiagctbctles, ju ncrbEdcn 

flldjl; Sliglel(^ taun mnn baiin meift am^ bcobncftten, luic fic^ 
bcibcn ®citen bie (Jnben biefc§ ^äuti^enS in ©eftalt einer 
botn felictibcu Spitje Dom feitli(!)cn Siagelfalj lo^gelöft 

laben als trftcv Stnfang itn Silbuug eines 'Jfcib^ ober 91(6= 

lyc/Ä ifMbiiägcl finbct man nur an foSmetifd) i'cnioii)lciffigten 
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Säiiben. Sltfo iiit^t btofe um ber fd)öueit er|r&einunij, ionbcrn 
aaä] um ber Öefuubffeit luillcii ift c§ erforberlic^, ben !)iiiteren 
Seit beS atogelfQtjeö täQÜä) mit bem Saumciniagd ber aiibern 
§Qiib ober, roenn man e§ Dorjicöt, mit einem bciiicvuEii ober 
tlßläeriten fatibciiiortiacn Siiftriimcnt (iiic^t mit einem 5lHe(fer 
ober bergleii^en) jiirüct su brängen, iiiib gteitfijeitig uoii feiner 
Untetlüge 311 löfen, iii ber 2Beife, bafe boä SUiöiibt^cii mcljt jiim 
aJorft^cin fommt. 

9Iii ber 3iiidciiftüd^e be§ 9!oge(Ö gettio^rt mnn unter 11ms 
ftiinben runbüd&e Duerf nrcfjen , «on bereu (Siitfie^nufl uub SSc= 
beutunfi fc^on früher bie Siebe mar. ®leid)fQl!§ uub jraar im 
9iorninIäuftnube finbet ficf) eine ganse Slnäaljl feiner Mn9§= 
ftreifen, bie für aelüb^uUc^ bem ©iauj unb ber S'^vbe be§ 
gfogels feinen ttiutrog tl)iiu. lS)e|t()ie£)t baö beunod), fo fann 
mau bie 5RüflcI burd) ein 5^ülicrpu(ucr (3!r. Öd) l'mnJre pour 
les OE^les ober Nail-powder — roie bie ipradjiunbigcu gt'ii^iire 
e§ ueuneu — glütten. 

Wau ueriocubet bnju ba» paffcnb oefacbtc unb parfümierte 
3innojl)b, baSfeibe Süittel, bn§ jum «^Jolicieii be§ ©cöübtrois 
Benngl roirb. Unlroebcr beforgt man bie ÜJiroscbnc mittelft eines 
Singers ber nnberu ^onb ober mittclft cineä eigenen teber* 
überjogenen ipolier^oläes. ©od) ift crfteteä als milber öor= 
angießen. §änbe unb 9!ügel muffen ober burt^auei troifen fein, 
man barf bnä polieren alfo erft längere 3eit "Qd) bem §änbc= 
njafc^en oornc^men. 

3u IjäiifigeS ober gar tügüc^cS ^polieren ift jebenfaBe 00m 
Übel, nn§ bcmfetbcn ©rnube, niiö bem and) baä pnfige 9I&= 
fc^übcn beä aiagelä, um i^n biiuner uub roftger erfcfteineu an 
Inffen, ju Permeiben ift. fflau nindjt baburd) ben 3!agel \o 
bünii uub jd)iüacö, bofe er ber jjingcrfpiöc uii^t meljr ben gc; 
E)5rigcu 5alt ju geroäbrcn Uermag äum ©djabeii für bie lauge 
f^lanfe ©eftntt bf§ legten (5iugerglieb«§. 

®ic Orientalen treiben bie Sfiiltur ber 9!(igcl iiod) radt«. 
»m fle bicfelöcn gelb ober kauu \lx\iVi. mW ^sSs^^Sg^*^ 
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l.V 17. £Hc «fltgt bti «ägel- 

«l<h«iiu\ bcn fltpaliKneii »löikrit be§ 6i)peifliQU(^tä (ber 
fioDlKi tm Vtbfl\ 3n bet gaituii arabifd)eu äSelt, ebeiifo in 
ÄftDffltn färben namcntlidi bic grauen ll)re 9iügcl aitf bicfe 9Iit. 
^tic ^rbtrti ift tiiic ft^öuc äilk füt imreiiilii^e 3!lieii{<^eii 
«Bb :#i)tt», btnn fit oabtdt bcn €d)iiiu@ unter ben Slägeln 
Mrjügli*. pr ba« Silin bit|"er Sitlc mit für bic a3nucr* 
lafltgftiC bct Sütbt finb bit iiod) ^cutc fd)ni{irjbrauncu ^ü^t 
attb l^tngtnidgd bei ÜKiitiiteu, loclt^e nuä ber 3t:i' bei IV. S^g« 
näßte, alfo au« einer 4i)00 ^ob" Ifiiiler uiiS liegenben 3t't 
ftammtn, ba« bt^e ^euDutS. 

6itte »egen tbrcr fdtlimuteii rci~itncti|(^cii O^oIqcu elienfo 

btbeitni(6t als aud) au r<4 elel^afte ?liigeiuol)iiI]eU borf l)ift 

uid)t uRerit>äl}Hl bteibeu: bad 'üiägelfautti. ^bgefe^en bon 

ber burd) bas l^fägelfäueit juroege gebrai^ten äJcriiitftaltuiig ber 

le^tcu itiiiDtriilteber. melt^e fidj, t^rtS Sc^it^ciä unb @alteä be« 

ttiubl, iii üuffallenb« SßJeife üertürjeii u«b in bie S3rcite getien, 

fp baft fte l(>lbi)| aitfAioellen unb im oanjcn uii^l blog fürjer 

»(tbtu. [Dllbern lotgeii iffter gröftcren 3;icfe mel)c nodj er= 

tidciue«. [o B(i»Äören bic oft bi« iiiö 9(agelbclt abgetautcH 

I ^get iiub bie roie jerfleifi^t ausfe^enbeu i}inger eilten f]5(^f!t 

I Mflbeiivitrligai «iiblict. ©crfelbe Ifl mausen SlKeHjt^tn in \o 

I l^lKiii Wtubc änmlber. ba& er i&nen gleii^ieitia bic gauje *^erfon 

■ tili' filt flUeaial Dcrieibet. 91ber nuc& i^re Wcfa^rcu Iiot bie[e 

llbk «iiflen)üöH6eit. itibein leic£)t giftige ©foffe iu bie manchmal 

M* in bie eigeiitlidjc Sebertjoiit gc^ciiben SBifelDmiben gelangeu 

Mab bann jii ©QumöefilJK'tireii unb entjüKbungcit ber giiiaet 

, ÄHtuH iKben tatagelm«""!)- man ftel)t häufiger Sinbct nts 

t^wattllciic bfr iiblcu fleibenftftaft frö^ueii, Idcü mit bcii Satiren, 

m bei a^ctftanb li>'timt, aixO) bie aßmciiöenergie fidi IjcraiiSs 

(Hibiit^'ii vtleat. iocläje nötig ift, um iE)i' ^ cnifagcn. »ei 

I .<*l^t» wlib man a»^ ^'"^* SBia^neu imb ©irafcn weniger 

M Mit* »"'S «nleibeu ober bic mcii)ani)cE)e Sßer^ 

tifficre* cm-'*' "'an am beften burd) bie mef)r= 

l^^ft^äi^uldieu unb abcnbä noci) einmal bor» 
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gcnomniene ©inpinfdung (ömllii^ct ginfl^tpiöc» mit einer 
3JIif(5ung üoh Ouatflatinttur mit 9[tDetin£t!ir unb SeruftciiiöE 
(9fr. 57). ®er bitte« fcöeiifelii^e ©ef^matl btefet Stnftuu Ijot 
fo öiel ü6iii)«cfenbc§, nameiitlid) für (iiibCitfie ©cfi^marfSorgane, 
bfl& itut ein loafitEr ^erniämiiS im aiägeltaueii — über bie 
Äluflfieit bei: SJinbcr biejem IDfitlEl roiberftet)t. ©obolb iiftiiitid) 
bie Sinber fing öf"ii9 baju fiiib, wafcfien fie fid) bei ber etfteii 
erreidjdaren SBafi^gelegentieit bie Ringer, um ungeftört iörem 
SJcrgnügcii iio^tiäugeii ju tonnen, ©i-ft fpäter luiebev, lucnti 
bie jungen llltnfiiien äu ber nötigen ßinfiiiit gelangt finb, um 
(etbft ben fönlfdilitfe äiir Slbgcroö^iiung ju faffcn, ift bic(E Slrt 
ber SSerbittetung bcä Siecgniigenä ein fe^r miltlommeueä ^ei: 
^ilfömütel äUr 2(bfte[(uug besjelben. 3enen Stnbern, bei beuen 
man mit ber aierbitterungSnietljobe iiidit jum 3icl tommt, roeit 
fie ftcfi nafi^eH, mug man bas ?iägelfaucn unmüglid) ju mai^en 
fui^eu burc^ bag Uberjietieu uou ^unbfct)Ui)en, (ag§ fotDO^t mic 
nad^tö, uub miife bann [elbftoerftänblit^ bos StuSjicfteu berjetben, 
too fid) baS nötig mac^t, burc^ ^^junäben am ^anbgeleul ber^ 
^inberu. fflenu baS oncf) töegeii ber luocbcnlangen ^orife^uug 
bet afiafereget etu jeljr unbequemes 3Jerfn^ten ift, fo Wirb 
mani^cr bnö Dpfer bod) gern bringen um beS Swcds luillen. 

t$ie SHeibnägel, belebe infolge üernod)[ötfigter Stagclpflege in 1 

lt§ (S. 156) ongcbenteter Strt unb Südfe cnifteficn, erforbetn 
befonbercSorgfalt, ©iefelben löunen fii^ nämlich su @et(f)itiüreu 
unb ©nJäünbungen weiter cntrotdeln, ba fic iji§ in bie fieber: 
^ant f)ineingel)enbe offene, nöffenbe ober blutenbc SBJiinbipalteu \ 

bitben, tn benen fid) giftige Stoffe um fo Ieid)tcr feftfeljen, aU 
bie ?ringcrfpi^cn ber Söetütjrnng mit allem erbentbaren Scfi,vRo.^i ^ 
^^^nberS pnfig miSgefe^t juib. fl| 

^B. ■ J 
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rl6ll 1'.'. t'aa tHmpnctiftii btS Slagele. 

3i!v itcrliiilmin bcö I5'iilflcf)eiia flenliflt eine forgföllige 
Dtflßclpfltac üoütomiiicii, iiiölicfoiihtte baS tüglidte bereits bc= 
fpro(l)etie 3i»^ii(ffd)telicii beä biiilcr bem 9)iönb(^eii (iclegeneit 
leiis beö SianelfaUraiibe« uiib bie forglültig auSflefii^rte ffinl» 
feiiuuig bec ettua an beii Seiten [i^oii abgelSfien, m^ bet 
Singerfpiec jii fcljcnbcu 2fovt(ä^e. 

:3ercit£ beflc^ciibc ^teibiiiige[ borf mau aber ni6)t, nie es 
iinbegreiflidjer Seife oft iic|d)icl|t, mit beti 3ä^ncn abbeigen 
ober abrei&en, loeil babci rencltnäfeig tiefere, leicltt 311 Sourn* 
ne|<^U)iircti fii$ au^bilbciibe Suubeu ciitftcEjcn. 3»t« (^ntfenun 
ber iWeibitagcl bebiciit man [id) uieline^r einer fleinen fdiarfeü 
©rt)ere ober eines feinen f(^arfen gebermefferö, luonitt nittn fle 
glatt am (^niube ablrügt. ^ie fleinen Stiffe nnb Sunben beijt 
man am bcften einmal orbenllic^ mit ^üllcnftein aug, über man 
[ann jlc aiic^ mit ^nrbolmaffet angroaf{^en, rooranf bte Teilung 
eintritt, cbenfu rcic bic^Jieibnägel nid^t itiiebcrFommcn, iDenn man 
bcn Saum forgfälttg in ber oben bejeicfincten 2iJeife bel)anbelt. 
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ly. Öns (EimiPiitljrcu örs llngela. 

SBenn man i^ani öUgemein bon bem ©iuinai^fen beä SiagelS 
fpvit^t, fo beruht ba§ auf einer unrit^tigcn Slnfi^auung, benit 
niiftt ber 3(agel wädift inS „^kifd)" (b. &. in bie §aut), fonbern 
baä „(Jleijcö" loäcbft über ben klaget hinüber. SJüge ber geiler 
barin, bafe ber 9!aget in ba§ 5Iei(ii) „öineinroüdjfc", maS er ja 
nur bei einer ju gruben Sänge ttiim fönnte, |d müfetc fti^ bem 
Übel unenblid) leitfjt buril) baä ftürjen bcs langen UlagelS ab= 
Reifen loffen. ajian finbct nun aber nie einen äu langen, fonbern 
ftetS einen bereits uicl äU turjcn 91agcl eingeroa^fen. 

ffie[if)c Slnl^aniing man bon bet ©ntfteljnng eines Übels 
|at, ift IcineSioegS gieidfgnltig, töeit biefe Stnit^anung natura 
lid) mafegebenb (ein mirb bei ber Einleitung eines jebcn ^t\U 






©inroncblen bc8 9!agels. IGl 

Terfa^renS. Sjs Innfle man für bQ§ SinWacftfEn SfrofiilDfe 
ober aiihcre innere J^ronffieiteu glaubte öirantlUDrllid^ mai)m 
511 muffen, tuiirbe bje.^ei[un(i ^auptlitc^lic^ burd) innere 3)Mttel 
Qngeftre&t, natürliiö &cr8ebti(ft, roenn ntcSt buri^ bic crfprber= 
liefen öufeeren aJiaferegeln äiigleit^ in inirEfainer äieife für bie 
.Reifung fleforflt tmirbe. Spater tarn bie 5Ilieinung auf, baö 
©Inroa^fen beä ^laflefs [letulje auf einet Sßerbreiterung be§ 
iJiagelS felbft, ber iufotge beffen ntc^t mcl)t gcniigenben $laB 
in bem gais ffinbe nnb 111111 in bie .§n«t („in§ gteifift") bc3 
Saläeö Ö'i'fi'il'dftfs- ®'i! S9reite beö 9!ageIS fiiingt aber burt^; 
aus nur üon ber ©reite be^ Soben^ ab, auf bem er müi^ft, 
nnb ber reirfit nie roeiter alö bi§ grabe in ben Sfagclfals, 
benn ber "i^aii beginnt immer erft ba, luo jcucr, baS SfageU 
bttt auffiörl. 

llnb namentlitö bort, loo baS Übet auSnofimäloS feinen 
Mnfang nimmt, au bem oorbcrften ©nbe bcä 9Iage[3, roo ber= 
fclbe bereits fertig unb uuneriinberlitt) fleMorben ift, tonn Don 
einer nai^träglii^en Söerbtcitctung nid)t metir bic Siebe fein. 
9li(f Gtrunb biefer S^enrie uon bec Verbreiterung beä 9Iagel§ 
mürbe uon ©npuiitreu eine ^aorfteäuöenbc Cnjcrntion eingefitfirf 
nnb Biclfad) ausgeübt, bie MnSrottung beS „uerbreiterien" ÜJogelS 
mit foint bem baran figenben 3;el[ be§ 9iagelfaläe8 unb $aiit= 
ftürfeä. SDlau flai^ — baS (Söloi'öfomiieceu faimte 33upul)lreu 
noi§ nict)t — mit einer fpi^cu ftarfeu Stljere com unter ben 
Olagel bis gonj nad) I)inlcn ^in, ft^nitt bann ben 9lagel bnrd) 
unb rife it)u nun nnrf) beiben Seiten (jin ab, iubent mau i^n 
mit einer fid)erfaffenben Äornäfluge üufroßte; bann rourbe ein 
Öinreici)enbcS, am feitlicöen Sfagel entlnnglaufcnbeS ©tuet .?iaut 
[)cranSgefd)nitlen nnb nun bie 3Bi(nbe nad) allen Siegeln ber 
ffunft im älettauf ber nöd&ftcn 2 bis 3 5ffiodtien geöeilt. 3>te 
Operation mnv probot, c8 melbete fiel) niemanb jnm zweiten' 
male, aber fc Wur auä) eine liorte Strafe für bte ©orglofigfeit 
bei bet 9tu§li)al}t be§ ^ufeseugeS unb einige Unfle|d)it(li<^feil 
6eim 9IägelfcE)neiben. 

■LSUrcn, I^ie SjaM um ba^ ^nm. i. 9ii|I. 11 




152 Ifi- J^üiifgrieg. 

Ueiglit^e ober gclbtii^c, (|ric€torn: bis ftednaMInopfi^ 
Hörni^tu Bon i'uniilit^cr ober itnregelmöfeiger Öieffall unb äiem^ 
Ii<5 berbct Sonfiftonj, fo bafe bie.&aut bem borüScr Iiinfn^renben 
gfiiigcr rnuö ober fleföriit crlitieiitl. 

33et .^aiiplftatibort bietet ©rie^tömcöeii finb satte ^aut* 
pattiecn, ^niiplfäiiiliii) baS SeRc^t, äumal bic Slugenliber unb 
i^re nQ<t)fte llinacljmifi, SBangen, SdilÖfcii iinb Sippcnfaum, 
iitib oft finb fie fo jnfiltcicö, bafe baS gaiijc ®Bfi(f)t babiit^ 
ein iDeif;(icÖE§ Sliifelicn kfonimt. Sl'cnii man fo ein Don ber 
Oberhaut bebciftts (SticSljorn mit einer (t^atfcn 5Kübet (3l&ff' 
nobel) nnfti(^l nnb anffdjlifet, fo tann mau bute^ bie 9!abe[ 
ober ben SJrntl beä ©aumennagelä ein ficine? fförpert^tir öcrau§: 
btfütbern, met^es, üon bem fet)Icnben „flöpfc^en" unb ber 
eltoaS gtSücTcn ^ärte nnb Don ber @eftalt abgefeljeit, einem 
aüiteffcr in allen Stiitfen flleit!}t. ®ie ffitieätörner befte^e« 
nünilti^ (lleii^fallä nnS bem einiiebitflen 3n^a(t Bon Salgbrüfcn, 
ber nicftt nat^ aufeen ju gelangen Dcimag. ®ic 3:algbrüfen 
ffilEcn fiii) "oä) nnb nadj fo ptall, bafe fie übex bie ^auU 
oficrfläcfie Ijcruarragen. Uiiler Umflünben tonnen SRiteffcr unb 
®rieSfotn fii^ etnanbet siemliii) BoUftünbifl glcidicH, nut fe^lt 
bei le^tcteni immer ber fc^iDaräc 5}Jun{t. ©in toeiteteS unter= 
f(^eibenbe§ gjletfmal bcftc&t batin, baft fitt) bie ®tie8tÖrner 
nteniflIS entäiiiiben nnb [\ä) dfo nie jn ginnen cnlroitfeln. 

Über ben Slninfe bc§ gteidjäciligen Söer[(^Iuffe§ fo maffeits 
f)after lEnlgbtüfenmünbnngen ift noIjereS nit^t bcfonnt. 3Jlan 
beobachtet biefen §autatie§ ftnuptfddjliii) bei blutarmen SKöbdien 
nnb SJrauen mit febt iaxkx blnfeiii^cr ^niit Don ber ^nieilen 
Hälfte ber Biuauäiget nn. 

2BenH Qud& an fiift füt bic öefi!nbl)eit obne bie minbefte 
fflebeutung, fo bermag boi) bet ^aulgtieö fo Derunsiercnb ä" 
lüirfen, hak feine ©efeitigimg nolroenbig erfi^eint. ®urdi 
fi^atfcä Safteten befreit man bie Steffen, bie man bamit er= 
reiften fann, am fcbneOften, e€ miffen aber nur menige tarnen 
m// biefcm männU^cn ^nftvumtnk i\miUQ,et)eu. SBer eine 
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®ebulb8&ro6c nii^t fcfttnt, itiaf; bic einjeEnen ©rieelörner mit 
btr Möiiobel Qiiffdiiigen unb bann ciiSbrütfen. ®et ©rfolg 
to^iit bie aUii^e. Son mEbifaiiientÖfEn 2J!ittEln wäre äu nennen 
bie Sorojtöfimg (3fr. 55), über bcren ©cbrauif) fi^on an nnberct 
SteUe bnS Sfä^ere getagt ift. ober biefelbe füdrt notürlittj nur 
langfain äuni 3iele. ©i^ncKer Wirft baS aberiblic^c Slnflcgen 
Bon grüner Seife, bo§ mnn fo "f wicbcrI)oIt, [ii§ bie öniit 
l«m Slbfi^ilfcrn fommt. 



17. Bic JJflegc kr lliigcl. 

Sine .§anb mag im übrigen norf) fo fcl)ön geformt nnb 
no^ fo gut gegolten ftin, o^ne forgfälüg gepflegte 9!ägel mndit 
fte nur einen falben ßiiibnicf. ®ie S^flegc ber 9!iiflcl crforbcrt 
eine unauägefeSte ^ufmerffamfeit, fo bafe man iinwilTtürUd) 
a\i§ ber 2trt, wie jemanb feine 9!iige[ ^ält, einen SRiidtfi^tiifi 
nnf feine fosiafe Sleßung nnb feinen fflilbMngSgrab jn mncften 
geneigt ift. ®d)mn^iae ober gar abgebiffcnc SJägel fiaben fdjon 
inandjcm bei ber erfteu aScgegnuug mit anbern, too \a ou§ 
ajionget on 2Jctaiintfd)nft nnb nii3 nnbern ©rnnben für bic 
Senrteilung oft Äleinigteitcn bcn StnSfi^Iag geben, ade £i)m= 
Pallien Berfdierjt, unb finb 3u einem beftimmeuben, a&er ni^t 
förbcrnben iWoment für bie ganje fpölere ßtinfbotin geworben, 
edjmußige, ntrnadilüffigle SJiigel fnflen fßfort in« Singe nnb 
erWeifen felir Icic&t ein ungünftigeS SSornrteil gegen bcn SBe^ 
Ircffenbcn. Gö mng boS nnrc^t unb aiiit nidjt immer ^ntreffenb 
fein, aber eä ift einmol fo unb fdfliefelic^ mag e^ boc^ nntf) 
nur Wenige geben, weli^e nie^t e(n ©efü^t beS ©feto erfaßt 
beim Stnbltd einer ^anb, nn ber fämtlidfie Singet abgetaut finb, 
ober wcniflftcns ein 0efii()t eine§ gelinbcii SBibermillen?, wenn 
man fnf) iemanbeu gegenüber befiubet, bei bcni breite ft^woric 
leljnnme bie Sßermutung nat)e kfttw, "fto.^ \\\t '^t\\'«.^\ ■»»w.'*, 
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auf fitö ^ält iinb BicHeictit norf) iDuitiatr auf SReliilirfileii im 
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adflcmeincii gielt. 9(un fann man frciüi^ nid)t dc^ouptEn, bn6 
ba8 ©eflcnftiid banon, jene weit über bie Siiiflerfpibe I)erDi)r: 
roflcnben, in eine fiijarfc Spiße ausiaufenbcn, Qiif§ forgfältlfifte 
ge^ätfi^etteit ülraDennSQel biel oiitnutenbcS an ft(^ Ratten, luenn 
fie aiiÄ ffir (f^Öii ausgegeben luetbeii. Sie [\i\b boS forgfattig 
tultipterfe Symbol tiueä reii^cn 3)litfeig9än(iet8, ber (eine 3^'' 
ni^t QU§iufiiC(cn reeife, ober eineö (Stdta, ber feine (oftbüte 
3eit DetgeiEbet, um für einen dleic^en gehalten ju loerben, ber 
railfeig getjen fönne. d'ä ift nur ein ©c^ritt roeiter, ben bie 
reichen i^ineriif^en öerren gclfinn iiabcn, beren öolbgefi^ü^te nie 
geff^niltene flöget ben iinroiberleglid^eii SemeiS liefern, ta^ j^r 
SBefiber nit^f Arbeitet, mei( er ju arbeilen nii^t nötig fiot. 

Über bie [5i"flEffP'6c t)inaii3ftebenbe Singet finb nidit nur 
In bo^fin @rabe iinfctiön, fonbcrn anc& iinpraftiji^ iinb für 
bcn orbenllii^en ®ebrnn(ö ber §iinbe ^inberlid). anberfdlS 
bürfen aber bie 9iägel auct) nt({)t 311 furj ge(({)ntlteu fein, meil 
fie bann gfei^falls i^ren äio^i nic*)t erfnUen fiinnen, ber ntf^t 
blog barin beftet]t, ber lueldjen ^ingcrfpi^e foiuobl beim (^ffen 
ala beim ©reifen unb kontieren einen gcroiffcn $alt gu gebe«, 
fonbern i^r äugleii^ eine größere Snnge ju fidiern. 3?ie üblen 
(folgen Fnrjer ^ägel tiermag man am beften ju beobachten bei 
Ccuten, toelctie gebiD^nbeitSma^ig il)re !ltägel abbeigen. Sie an 
i^rcm Unbe be-3 $alte§ beraubte gingcrfpifee oerliert erbeblid^ 
an £Snge ju fünften jener befannten iinfi^ünen ifeulenform, 
toeirfie man an ^Hnben, beren flöget anä irgenb einem anbern 
Srunb regctmäfeig fiirj gebalten ttierbcn, gtcii^faH? iDieberfinbet. 

Somit geftattet fict) fd&on ba§ meift ebenfo gebanfenloS 
Wie forgloS an§gefiibrte aiägetfi^neiben äu einer bo^ ni^t 
ganj unloit^tigen SDIaferegel. ©8 [offen ficb Taum SJorfi^tiften 
geben über bie ^äufigtcitcn be§ ©^neibenö, ipeil bie 9(agel nli^t 
nur bei üerji^iebeneu 3?'rfüncn nnb an öönben unb ^füfeen, 
fonbern fogar bei berfelben Sßerfon je naä) Sa^reSä^'t unb 
^efmrb^eiiSiüftanii mit ungemein üerfctiiebener ©dtneDigfeit 
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ttadifen. äBan fann eben nur |a0Cii, bofe bie Dlägel an ben 
.^läiibeii wie an btii güfeen ftcte in gtcitfter Stinge mit ber 
giugettpige flefinüen loerben foHcn «nb ^luat fo, bofe ber öor= 
berc SRanb bes öEfDorfteöeubcn freien Stüdeä beS SingelS bem 
£)interen ftct§ j)Qrn(Ic[ bleibt; bet Botbere freie iinb ber Wintere 
anacmadjfene Staub bi'irfen an beu Snben (bcn ©eitentflnbern) 
alfo niä)t äufammenttcffcn. Scr neiigefcE)nitlene Ringel [oU Weber 
üba bie 55inger[piee Ijerborrageit, mit) ftinter i^r jurütlfteBen. 
©8 tft eine allgemein herbreitele ©itte ober uielmet)r llnfitte, 
bie Dlögcl QH ben ©den, tcfp. «Seitenränben nie^r 311 befcfenciben 
alö in ber iDÜlte, fo \)a^ biejelben nn ben Seiten Eürjer ober 
Herlieft erfd)einen. 9fn ben .^iinben matiit bn§ nod) nitJjt fo 
Diel aus lote an bcn l^ii^en, roo c§ rei^t uer^ngniSuoU Werben 
fann, inbem bn§ Suräidjuciben ber freifte^enbcn ©eitenronber, 
faltö nur bie übrigen fflebingungen baju DorI)nnben fmb, ber 
Öniiptanlofe ift jur ©nlftefinng bcö flefiiri^tetcn ©inroai^fenS be5 
9!agelS. Srnrum ift eS gcrobe fnr bie ^e^tn, nnmeittltd) bie 
grufec, fo roitfttig, ba6 ijinn bie 9!ägel nnr flncr n&[[f)neibe, 
b. ö. olfo fie burc^ btiSS^neiben blofeucrtüräe, aber 
niemals Betfi^niälete. 3508 gilt and) für bie 5anb. SHan 
mug nur einmal iDotjIgenegte nnb r\ad) bicfeit ®Tunb[n^en bc: 
(dinittene ^tögcl gefeficn fiaben, um fofort ben 6-inbrnd p em= 
fangen, toic babnri^ nicfet nur bie 9}ngel nuberorbenflid) in i&rer 
fo^melifcEien G-rfctieinnng gewinnen, fonbern aud) bie Singer^ 
fpigen felbft Diel länger crfi^cinen, moburd) bie flanke ,§anb ju 
i^rem groScn Siortcil eine weit fc^Ianfcre nnb nUmöt)lid| fid^ 
Detft^mälcrnbc gorm befonimt. 

£a3 ^fagelfc^neiben feCDft fie^t man glcid)fall^ in ben 
meiften S^Uen jiemlidi nnjwedmägig, nm nii^t i(U fagcn rol) 
ousfii^ren, inbcm jebe beliebige ©(^ere für gut genug ju bcm 
3wcd gelten mnfe. SüSirrii^ gut laffen fti^ bie 9)iigel nur mit 
einem fd)arfen 'iOleffcr ucrfdincibcn. 3n ©rmongelnng cincS 
foli^cn fann man ntIcrbingS, uac^beni nion bie 3iäge[ burdj 
^^gere§ aiinffften in warmem Seifcuraa^^« ^.tmtj.t*! w^ivÄ^ 
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^at, bie ßrirjung atti^ mit einer früftij^cn iinb im S[I)Iu9 
fcftcn, mßflUcfift (djarfcti ©euere opriicljmcn; ober fclbft hierbei 
fpaltet iinb fplittctl fcljr I)äufig bcr oorbcrc Sfoijclranti cntäioci 
liiib }iD(ir um fo ärger, je fcl|Iecf)ter bte beiiii^te ©i^cre unb je 
trodencr mib fpröber bcr 9iaacl ift. 3)ic§ abfptittetn Dctfü^rt 
bdiiii jii immer loeiterem 3>ii^ücfi[^neibcn be§ 9!flgelS unb e% 
bauert lanfic 3cit, c^e er feine rit^liflc Eänflc micber crtanftt 
^at. 'ilaä) bcm ©dineiben riinbet man mit einer Keinen Nagel- 
feile bie üorbcni SRänber iinb Scten etlooS ab, aber nur foDJel, 
bafe fic il)rc Sdiätfc oerliertn; mit ÜKcffcr unb Stiere wirb 
man hierbei immer ju Uiel foilnt^men. ®en unter bem 9Iagd 
angefammellcn 6(4uut^ entfernt man bei febem JÖänberoafi^en 
om tiefte« burcö fteifeigen ©ebranif) bcr Siogclbürfite unb foDS 
ba€ nid)t nnSrcit^t, mit einem ftumpffpißigen .^öijdien (juftefpi^teS 
6trcic^6oIs); aui^ in ber 3ioifdienjeit bcbicnt man fit^ jur aus= 
räumuuQ be6 ©d^mn^c^ lieber eines foldjen fpigigcn ^Sljc^enS, 
als eines aKcffcrS ober anbcrct nictalicncr ober ft^arfcr 3nftrH= 
mcnte, loelcbc ftets bcn am @runbe bcr ttfaitc bcfinbfii^en raupen 
@pibcrmiSranb reiben nnb rauE)cr machen, fo baf; bcr Si^mug 
mit bcr 3eit nur immer leichter nnb moffißcr barin hoffen bleibt. 
Sluf bie 9ieiul)cit bcr 9[QflcI I)nt man ganj bcfonbcrc Sorgfalt 
ju öerroenben, bcnn man tann ^änbe fo lauge ni(i)t für rein 
gelten (offen, al5 bie 3!äget nocfi fd)mu^ig finb. 

&le\ä)e ©orgfalt roic bcr uorbcrc 9!agclranb Berlonfit auä) 
bcr i)interc. 9tn üernac()Iaffigten ^lönben bcmerft man fel)r 
[läufig ein meines ^albmonbfürniigc^ ^äntt^cn, mclc^eä fom 
Öinfcrcn Xt\l bc§ SlogcIfaläcS ficrfommcnb unb und) üorn su 
immer bfinncr werbenb anf bem 91agcl anflicgenb bnS „3)!önbi 
iftn", ben Ijintcren mcifeen Teil be§ SiagclbctteS, sn oerbetfeu 
fui^l; itngletc^ tann mon boun mcift aud) beobocfilcn, luic ^lät 
%n beiben ©eiten bie Guben bicfeS ^ftuti^euä in ®cftalt einer 
nac^ Dorn fctjcubcu Spi^e Dom fcilli($en Slagelfalj loSgelöft 
Öabcn als erfter Mufnug jnr Silbung eines 'Jfeib' ober 91i&= 
nagelg. !^eibnägel finM man nur an tolmcti((ft Deruadjlöffigten 
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'änben. W\o uidfit Iilofe um ber tcf)öncii ©rfc^eiiiuiiii, foiibcru 
auä) um bet Sefmib^eit luitlcn ift fö ei'forbertiii), ben I)iiilci'eu 
3;ei[ bcS Slogetfoläeä täglich mit bem SJaumemiagcl ber oiibern 
§niib ober, mcnn mau e§ Dorätef)t, mit einem fieineiiten ober 
l)öläeriieu faljbtiuartigcii 3iiftrumEut (iiid&t mit einem afieffct 
ober btrgleidien) äurüd su bröugcn, uub flfetdiäeilig üou feiner 
llnierlage ju löfeii, in bcr Süciie, bofe baS a)[öiib(!öcu meljr jnm 
Socfi^tiu tomnit. 

91n ber Üiiicfeu fläche bes 3(Q(ieIö getonört mau unter llm= 
(liinben ruublidie Diierfnri^tii, uon bereu (^nifteöui'fl M"'' ^^' 
beuliiiig fc^ou friiljer bie 3lebe loar. {^(eidjfoüS uub gioar im 
9!ormalsuftaube fiubet [\ä) eine gauäc 2tnäo()l feiner Sang^; 
ftreifen, bic für gcmöönlicö beni ©lanj unb bet gorbe beä 
Stagclä [einen (^intvat) tljnn. @e{i$ie^t baS beunod), [o fanu 
mau bie SJfigel bnrd} ein !)JoIier()uIoer (9}r. öü) Poudrc potu- 
les oiigles ober Nail-powder ~ raie bie ipradjfunbigcn grifeure 
eä nennen — glätten. 

^Mm Derioenbet baju baä paffcnb gefärbte unb |.>arfiiutiei:le 
Stunojijb, baSfclbe 2ßitfcl, baä jum ^Solicrcn beS Siiljilbtrotö 
Denn^t töicb. ffintroeber ßeforgt man bie ijäroäebur mittelft eines 
Ringers ber onbcrn §nnb ober mittelft eines eigenen l£ber= 
übcräogenen SßoÜei'^oIäe?. ®oc& ift crfteieS als milber öor= 
äujictjen. §änbe unb Sfngel muffen aber buri^ons trotten fein, 
man barf baS 5ßolieren atfo ccft längere ^dt nad) bem .Oänbe= 
nmf(f)en uorne^men. 

311 Ijänfige^ ober gor täglii^es folteren ift jebenfnllä uom 
Übel, ans bcmfelbcn ©rnube, anö bem andj bns fiäufigc ab- 
fdiabcn beS SiageES, um iö" bünncc unb rofiger eifc&einen jn 
loffen, an uermeiben ift. ifliau mn(f)t bnbiitd) ben 9!age[ fo 
biinn unb fdnoat^, bafe er ber gfiugcrfpiöe iiit^t mcijt ben ge^^ 
prigen ."palt ju geionf)ren uermag äum ©djabeu für bic lange 
fditanfe ©eftalt be3 legten gingergliebeä. 

Sic Orientalen treiben bie fSuttut ber 9(ägcl nod) weiter, 
;nbem fie biefelben gelö ober brauu tär&ea mV Shwmj. kss.-^. 
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al-henna), ben flepulDeiteii Sölnltetn bcS ©ijpcrfttauifteS (ber 
Scopiftt bei' ^ificl). 3it ber gaiijtii aiabifctieii 3^cll, ebctifo in 
^ifli)pteTi färkii iiüiitcnllicE) bie 5raucii i^rc 9!ägel auf biefe ärt 
3)iefe SÄrltmi ift eine (c£)öiie ©itte für unreinUctie SJitnfdjen 
uiib äööifcr, bciiii fie uerbctft beii St^miiE! unter bcn Slöasln 
Dorgüflliif). JJür boo SlUrr bicjcr Sitic mit für bic Sauer= 
Iiaftiflttit bcc 5arl)c fliib bie tioi^ Ijcule [c^roarsbrauneu J 
iinb Siiiflertiäflcl ber äJtiiiiucii, tucli^e au§ ber 3cit ber IV. 
iioftic, a!fo 0113 einer 4(HX) 3Ql)re IjiiitEr um lieflciibcii äeit 
ftammeii, baö befte SeiigiiiS. 

@iiie megeii i^rcr fd)llmtiien FDämetifi^cti i^atgeii ebeiifa 
bebctitlld&e als aiidj an fid» e!clöafle Bliigcroofiiifieit batf Ijier 
tiic^t unerioä^iit bleiben; baS ^JiügelUueii. 9lEigc|e^eu Don 
ber biirtft boS Slfägelfauen jumege gebrai^tcn 3JerunftattunQ bct 
le^tcu ^fnflcrglicbcr, totlHje \\(t}, iljrcö ©t^u^Eö wiib §alteä be: 
raiibi, in oiiffaUeiiber Sflieife oertiiräeu unb in bie breite ge^cn, 
fo bafe fie fotfaifl ant(fiiDeUi;n unb im gaiisen uidjt blofe türjer 
Werben, fonbcrii roegen itjrer größeren SJitfe luebr noit 
fi^ciiicn, fo gelDÜEiren bie oft b\i> in3 9iagelbclt abgelauteu 
9iäge( nnb bie wie äerfteifc^t ausfc^enbcn Singer einen Ijöt^ft 
iDtberroärligen Slnblicf. !SerfcIbc ift ntane^en Wenfdien in fo 
Rollern ©rabe juioiber, bofi et i^nen ateid&ieitig bie ganje 5|Jerfon 
ein= für allemal uerleibet. 21bet aui| i^re ©efo^ren ^at biefe 
üble Singcmo^n^eit, inbcui Ieid)t giftige Stoffe in bie manchmal 
bi§ in bie cigcntliclje Sebcrijaut ge^enbcn SHiBioiinben gelangen 
nnb bann jn Sanmgeft^roürcn nnb (^nljünbungen ber t^inger 
Knlaft geben OJtagelroiirni). 2)(an fiEitt häufiger ftiiiber als 
(Srroac^fene ber üblen Seibcnfiftaft frßf)nen, loeil mit ben 3a^ten, 
loü ber Scrftnnb tonnnt, and) bie ffl^iHeuSenergie fict) I)erau8: 
äubilben pflegt, loeliljc nötig ift, um it)r jn entfagen. Sei 
Sfinbern wirb man awi) bnrd) 3Jfaf|nen nnb ©trafen weniger 
erreid)en, üI§ biircfe btiS ÜJerleiben pbct bie inci^auifiiie 2ier= 
tjinbcrung, terftereä erreldit man am bcften bnrc^ bie mc^i 
p tiaä) htm Sßafi^cn nnb'abenbs nod) einmal uor 
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^«lommene (Sinpitifeluiig (iimHit^cr 5'"fl"IP'6cn mit einet 
SDfifc^una üoii Oualfiatinitur mit 91loeliiittur uiifa Stnifteinöl 
(9Ii-. 57). 2)er bittere fc&eiifelii^e ©efc^maif biefer Sinilut Ijat 
fo biel Qbjc&Kifenbcs, namentlicf) für finblic^c ®e(cbmaifSorgQiie, 
bafe nur ein Utafircr JperoiSmiiS im JiägtKaueii — ober bie 
ÄIuflt)cit ber Sinbct biefem SRitttl roiberftc^t. ©übalb iiömlicö 
bie fiinbet Hug genug baju finb, iDolc^cti fie f\ä) bei ber erftcii 
erreii^bareit SSiaJcfigelcgenbtit bie Singer, itm uiigeftövt intern 
ißergnügeu iiafftbiiiigen äii tönncii. ffirft fpaleu wUber, wenn 
bie jungen 3)!enfi^en ju ber nötige» (Sinflctit gelangt finb, tun 
felbft bcn ©ntfc&tufe jur Slbgeroöönung s« ffln««- 'ft biefe 9trt 
ber Verbitterung beS SSevgni'igeng ein fe^r luitlFomuicncs 33ei: 
llilfömiltel jur Stbftetinng besifelben. 3enen ftinbern, bei betien 
man mit ber iBerbiiterungämel^obe nic^t äwm 3'«' fommt, locil 
fie [\d) Hpafdieii, inu^ man ba@ ?}ägelFaucn unmöglich ju madjen 
fni^en buri$ bas Übetäieficn Don JöanbfdinlKn, tagS foiuo^t loie 
tiQtfttS, unb mufe bann |elbftt)erftänbliii) baö 2Iu8jief|en berfelben, 
roo r»^ baä nötig mac^t, biuii ^unööen am ^Qubgelenf üer= 
binbern. 3Benn bn« md) locfleii ber iDDii)enIangen gorlfe^nng 
ber iDiafereget ein felju unbequeme^ ißerfatjren ift, fo mirb 
mani^er boä Dbfer bod^ gern bringen um be§ äwedä toilleu. 
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3)ie Sieibnngel, welcfie infolge oernod)[öjrigtcr 3lQgelpflcge in 
bercitö (®. 156) angebcuteler 31rt unb SÜJetfc cn!fte!)eu, crforbern 
befonbere Sorgfalt. Sliefetben fönnen [idi nömlic^ ju ®e|if)roüreH 
unb Sntsünbungcn loeitct euttoicfeln, ba fie biä in bie Üeber= 
I)ant ^ineingel)enbe offene, näffenbe ober blutenbe SUunbfpaltcn 
bilben, in bencn fitö giftige Stoffe nm fo leiijjtec feftfe^en, als 
bie gingerfnigen ber Seriit)ning mit nltem erbenlbaren Sdjmulj 
BefonberS ÖÄiifig aussgefeßt finb. 
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Üloflelppege uoUfomiiKii, iiiSbcfoiibcre b(i§ tögtic^e tieteitS be-- 
fprodKne 3"i^i>iff(^ieben be§ Ijiiitci: betn WBnbdieu gelegenen 
leitä be§ 9[aflclfaUrnnbce uiib bic (orgfnltifl auSgcfüIttte 
fernung bei etma an beit Seiten fd^oii abgel5fteu, na(^ bei 
iJfingerfpi^e jii fe^enben tlrortjä^e. 

SereitS befte^eiibe 'Jfeibnügel bnrf man aber iii(^t, wie £8 
unbcgi'ciflidier SSJcifc oft ((cicf)icöt, mtl ben Säbncn abbeifeen 
ober abreißen, luell babci vedetniä^tg liefere, [eid)t jii Saunt' 
ßcfi^iDiiren fit^ auSbilbeiibe SBunbeu cntftel)en. 3»in ISntfetnen 
ber Sleibiiägcl bebieiit man fid; Uielme^c einer fleinen ft^aifeit 
©liiere ober einc3 feinen fc^iarfen gebermefferä, roomit man fie 
glatt am Sritnbe abträgt. 2>ie fleinen ätiffe unb ijßunben beijt 
man am bcften einmal orbenllic^ mit .^oUenftein au^, ober man 
tann |ie anc^ mit fiarbolroaffer onsmafdien, lüorauf bie ^eilnnfl 
eintritt, ebetifo roie bie9!eibnQoel nitl)t roiebertommcn, menn matt 
ben Sanm forgfältig in ber oben bescitf)nclEn Süßeife be^anbelt. 



11). iOns <fiitiunc|)fcii ks tlngds. 

aBenti mon ganj aUgeniein «oii bem ©iniuacfilEn beis 9i(i 
fprict)!, fo bernl)t baS anf einer unrii^tigcn 3Infcl)anung, benn 
nidit ber ^Jagel wät^ft ins „Sletfil)'' (b. fi. in bie 0ant), fmibetn 
baö „^leifcf)" inüdift über ben Slaget binüber. ßäge bet ^e^Ecr 
barin, bafe ber Diagel in baä gleifcb „Öineinioüc^fc", loaS er ja 
nnr bei einer äu grofeen ßänge t£)un EÖnnte, fo miifete p^ bem 
Übel unenblit^ teicbt burd) baS ^tlrjen bei langen StagelS ab-- 
Reifen laffen. SDfan finbet nun aber nie einen sn langen, fonbern 
ftets einen bereite uiel ^u Inrjen 9!aßel eingeraadjfen. 

3ße[(^e Slnff^auung man üon bet ©ntftebung cineS Übelä 
§at, ift feineSroegS gteicbgültig, weil biefe Jlnftfjaiiung iiatfir 
//ip maßgebmb fein wirb bei bet tSiukituns eines jeben §eil= 



"üerfa^renS. Ep lange man für baS ©inroodifen Strofiilofe 
oticc anbere innere .^raiif()eitcn olnubtc ucranttuortlii^ madien 
Sil miiffcn, Kurbe bie .^üilung ftauptiädilirf) burc& innere 3fiittel 
nngeftrttit, natürlict) Dergebiii^, menn nic&t bnrcl) bie crforber: 
[ii^cn äußeren SRafetcgetn ängleii^ in roirffamet SBcifc für bie 
.^eiluiig fleforgt loiirbc. Später tarn bie ÜReiming auf, baö 
©tnwac^fen beS 9}nflct§ bcruEie auf einer Verbreiterung bes 
SiogetS felbft, bet infolge beffen nitftt nie^r genügeubcn ^ßloB 
in bem galä fünbe unb nun in bie $aut („ine gleif^") bcS 
goljeä IjiUEiuroflcfifc. ®ie Sreitc beei Diagetä fiüngt aber bur(l)= 
aus nur Don ber Sreite bto Sobenä ab, auf bem er luüd)ft, 
iinb bec reii^l nie loeiteu al§ bi§ grabe in ben 9iagclfals, 
bcnn ber galj beginnt immer erft bn, wo jener, baS ^aqeU 
bett aiift)ört. 

Unb iiameutlii^ bort, loo baS Übet auSna^mMoS feinen 
Slnfong nimmt, an bem Borberften (Jnbe bc8 *JfaRel§, mo ber= 
felbe bereite fertig nnb iinoeränberlii:^ geworben ift, fann oon 
einer nad)träßllcl&en Säerbreitcrnng nid)t niebr bie SRebe fein. 
9Iuf @runb biefer 5tt)eorie Don ber aJerbreitcrung beä 3Iagel§ 
wiirbe Don 3)Hpui}tren eine ^aarftrünbenbe Operation eingeführt 
unb oielfad) auSgeiibt, bie SluSroltnng beS „Ucrbreiterten" SlagelS 
mit fanit bem baran fi^enben S^eil be^ 9!agelfalje8 unb ^ant^ 
ftürfeS. ajfan ftad) — baS ^Öloroformieren taunte 2)upui)tren 
nod) itiii)t — mit einer fpißen ftarfen Sil)ere oorn unter ben 
9!age[ bis gaus mä) E)inten I)in, (c^nitt bann ben aiagel burc^ 
unb ri6 idn nun nad) beiben Seiten ^in ab, inbeni man i&n 
mit einer fid)erfaffenben Sornäonge aufrollte; bann mürbe ein 
binreic^enbeS, am feillirf)en 9(agel entlanglanfcnbeö Stiirf .^aut 
berauägefi^nilten unb nun bie 9Öiinbe nad) aücn Siegeln ber 
Snnft im Säerlanf ber niitfiften 2 bis ^ aßocften gebeilt. ®ie 
Operation Wat probat, eS melbete fic^ niemanb sum äweiien= 
male, aber [k mar aud) eine bnrte Strafe fflr bie Sarglofigteit 
bei ber ^uSwa^I beS «^ugjeuge^ nnb einige Ungefd)ic{[id)feit 
iieim 9[ägelfc[)neiben. 



. :SaB gintuacbfen bcs 9Iantl8. 



^^M S)cnn anbete (inlftc^uiißsittfac^en für ba» (Sintuad^fen beS 

^^m 9IaQeI8 gUbi e@ nii^t. ^a§ Übel beginnt ftet§ am uorbercn 

^^P @nbe beS feitlidjen nu^even ober aui^ inneren Siagel^ 

^^ ranhc3, bort, ido bcr freie Xeil beö Siogelö beginnt. Stfineibet 

r mau ben 9(aflcl fel)r tncs, weil öo§ Dberleber bcS ju furjen 

©i^ulnuerfe? burct) leinen fortmä^renben ff^inerj&aflen S)rnd 

I baau aufforbert, fo toirb foforl biefev felbe 'ihxud bie §aut Don 

Dorn öcr in bie .^Öf)e bränsen, lo bafe fie übet bie SJÜdenpüt^e 

' be3 9}ageIS empoiflnillt. 3n biejer i^ngc ftöicbl fw^ nnn 

^H natürliifi ba§ uorbeve freie &nbc bc5 atagcl« bireft in bie §QUt 

^^H hinein, am ftärfften an ben Seilenenben, roo bie 9!age[ecfen fo 

^H gu faflen in einer ;i:n|d)e liegen, melctie feitmürts uon bcm %ali 

^^ unb Dorn non ber ftart na(ö rüifioärts über ben üorbcren ^iagels 

rnnb gebrängten ^out gebilbet mirb. 9tus biefem ®runbe jeigen 

namentlii^ 9!äge[, Ineli^c roegen befonbcrS ftorfer ^iimmung 

no(% ben Seiten jn in einem fcfir tiefen gn'ä fletfen, eine grofee 

Steigung jum Sinioaififen, raeil bei tl)nen ba€ rid)tige 99ef(^neiben 

er^iJt)ten ©i^toletigfeiten nnterliegt. ®enn gctobe bei i^nen er> 

reicht ba§ SDieffer bnS Borbere ©nbe bcS in bet liefe beS galjeä 

üerftectten ©eitenranceS fo ft^mer, pimal tuenn berfelbc ab» 

gefpaltcn ift. ^üaburcE) (onimt e8 pr Silbnng etneS nai^ Dorn 

fetjenben ©ornee, miäiet fld) tief in bie §aut bo^rt, um fo 

ftütfer, je nieör baö ju fnrje Swfeffl bie ^ant ber 3e6«nfpl6e 

naä) hinten jn gegen ben Sidgel äurncfbrängt. Sic §ant roirb 

fi^merj^aft nnb ronnb unb fi^willt infolge be§ entjünblicöen 

iReijeS no^ me^r an. 9tnf biefe SBeife gerät bie fpi^e ütiagelede 

' nur iiod) tiefer in ben ^als nnb entjte^t fid) roegen ber edimerj' 

I bflf'iflteif ber Scrütirung nun crft rettft einer eingetieubeu Söe« 

riii)tigung. ©o nimmt meift, aut^ roenn jc^t roeitere§ Sufe* 

geug bie 3et)enfpiöe uon ilirem ®rntl entlaftet, baS Übel feinen 

Sauf, »eil bie Dorroärtä lonc^fenbe, in ber äBnnbe einmal feft« 

ftedenbe 9!agcleifc eS nid)t jur ^eünng fommen lä^t, im <Segen< 

teil burc^ ben in bie ^unbe I)ineingetangcnben ©(^iiiu^ bie 

3eife^ans bei fic^ bilbenbeii alters uutci:ftütst, unb bei iebem 
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aiifä neue tincn bie 2öimbe Detfdjlinimcnibcu SReij 
ausübt, llntct otlniiifilit^ei: aäermefiruna bc3 ©iterä Wiiifift bntiti 
„roitbeä Sleifcft" niiö bem Siagelfolä ^erBor, iitib bei ai!fmcrf= 
famet ffletrad^tiinfl beS ^lagctö bemtttt man äii biefet 3eit qik!^ 
eine ©elbfnrbung beSfelben in ber Sfoi^barfc^öft bcc f(i)merä= 
haften ©tette, 511111 äddien ber 8Iit§beI)niina beS citerube» ©e= 
fcE)lDüre3 bis weit iiuiet beii iiini oon feinet Untcrlofle M ob^ 
löjenben ^Jogel. ®ie roeitere ajevfotgnnfi be6 Übcia bis im 
ffintäiinbiing bcc 3el)c ober gar ber Snoc^Eiiöniit be§ 3*1)«"= 
fuoc^cuä licflt QUöerbntb ber ©censen bicfec Stfitift, 3)ie(e 
3uftänbe ctförbern iinbebinnt M^ ßinjdjreitett eincS 91fale§, 
lUQ'S I)ier aiiSbrüctlic^ beniertt tücrbcii miife, ha inerfiuiirbifler: 
Hieife fei)r Diele troß ber ernften 3!nlur ber biö jn biefem iSrobe 
gebie^eiien ffrant^ctt bie §itfe iinb bie JKatfcftlclfic oon alkn 
niöfllicöen Oiiacff albern, SBarbieren ober bergf. bei berartigen 
„tleineii" Reiben ber Sc&c" f'"^ anSreid)enb galten, llnb bod) 
finb bie ßeibcn, bie ber Sßaiieiit nii-i^nlten mufetc, bi§ e§ fouieit 
geloinmcn ift, oft fo grog, bag er bann bie d-rlüfung baDon 
nm jeben ijireis, felbft um ben ber oben gcfi^ilberten ©upu^tren^ 
fdjen Operation äu erreichen tracfefct. 3)ie Untere ift inbeS in 
feinem i^allc nötig, benn ntan fann felbft no($ fd)limmec auS^ 
feljenbe giltle jnr .^eilnng bringen, roenn mnn feine äßaftregein 
nur im fielen ^'i^ötitf «"f bie ©ntfte^nngSnrfadjen beS (äin= 
madifenä einrii^tet. 

3nniid)ft tint jeber bie Serljüfung beS ©iniondifenS in 
ber 5»anb. Ü^er bei ber Slnfdtnffung nenen gnfeäeuge§ barouf 
ad)lel, bafe bie (biirc^ baS Oberieber gebilbete) ©liefelfpifte uorne 
3 ober luenigftenä 2 cm bor bem ©nbe ber großen 3el)e fidj 
befinbet, wai itberijanpt fi^on anä onbern @riinbcn oon gut' 
figenbem ^n^seug notmenbig Derlangt werben mng, wirb nie 
uon einem na^ riirfrocirts onf bie große 3e5c roirtcnben ®rntf 
beä C^berleberö jn leiben Ijaben, unb alfo ani$ wcnigflenS ba= 
burd) ju einer s" Weitgefienbcn SfiirjMng beS 9Iagel8 uic^t Ber' 
-Jeliet lücrben. 2)iefe «(ä bie eigentUÄit \t'4\t \\x\6.&it ^it^ '^'^^ 
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tDiicI)fcii3 iinig man ^tcii^fallg mit Sorgfalt Dcrmciben iitib fi(i| 
beöijnlti äiir (tvciiflcii illegel machen, beii ffirDfejeljcnimgtl iiiiuier 
nnv bcr Oiicrc iiad) iinb iiameiitlii^ nie mit bei: @|)i^e beS 
SÖJefferfl ober bet Schere 511 uerlilrjeii uiib nie bic feillicfieit ©cfen 
liejoiiber^ ab^iifdincibeii; mit anbern Soiteu, mau füll nie etiDaä 
niibereä üoii bcm (L^rDfeje^ennaflel ab(i$iieibcii, ats maS iibix bie 
oovbeic (ävciije bcr 3el)e l)inaii§ra(it. Siefe aJJetijobe bee SBe= 
fd)itelbtn3 fdjitlät and) flaHj ficfter üor bem Stcöenbleibcn jenei: 
fleitieii, naä) uarn feljenbcu Spi^tu bcS fcitlic^en ^aqedanbeS, 
Doli btiieti bercilS bie 3tebe mar. 31iui (ommt eö ja troöbcm 
^iii iinb iniebcr sm« (^inroaiiiKTi bcS StagelS, boi^ trägt nicftt 
biefc 3}iftl)cibc [i^iilb barnn, faubern ber Ilmftanb, baft ein EleineB 
Dom ©titeiiroube be^ Slagelä attgeipoltencS Stiicl in bet Sicfc 
beö S'flä*^ unticmertt jii^ feftbo^rt uiib cinroäctift. ©olc^e 
Sliallftiidc miife man raöglirtift mcit jnrüctftuöcu utib jroat 
biirit) einen {c^idgen Si^iiitt, bamit bie Qon ber Seite aw 
bringcnbc .Oant blefcs dtanbflüd beim 3.torn}iirtSiDad)feii ftcts 
an bell "JJngel I)er«iibrHiigt. SDiefc abgefpaltenen Stade fiiib 
e§ and), iueld)e jurocilcn baB (£jnlvad)fcn be§ ^la^^ei^ bei (ange 
bauecnbcm .shanteulagei: jnr g-olgc itabtn, nieiui nämlit^ lo&g* 
rrnb beffen baS 9{äge[fc()neibeit iiic^t uiil ber gel)öri(ien S(^t>: 
famfeit imb ©rünbli^feit beforgt wirb. 

3ur^ieiliing bt$ bereite ein(|en)nd)fencii StagclS ift 
eine Utisat)t von iDüttelu Dorgefdilagen morben iinb immer tauigen 
nod) neue auf. Sobalb es einmal biird) ben cingeioadifenen 
klaget jii einer nüilcnbcn ober cilernbcu 9)unbc gefommen ift, 
einerlei ob (|ro6 ober Hein, JD ift ber 9kgel alä bie flet^ fort< 
mirfeiibc llrfa<i)c bcr Eiterung anjiiteiien unb al-3 folc^e ju t>e> 
banbeln. b. b. 311 culfernen, allC'^ anbere nfiBt junädiß gar 
nid)ta. Wau nmg nun in bicjeni ^U biird) einen f^iefen 
€d)niit mii einer ftften jdiarien fteinen Si^ere ein Ieilf5imigtS 
Slüd abtragen, beffen Sttt^e nodi bt^ hinter i>«i t^intert &nt>e 
beS 3e{Au)üTe« rridit, unb gerabe biet felir genau barauf oi^en, 
Atf moK am Xanbi nii^ts fltt)cn lä^l, nia§ eine naät Btttit. 
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fe^cnbe Bp\^t bilbcu fbimli;. Ü6Erf)iinpt bnrf Don km 9faflel, 
fottieit et fl(fi noii fEtiicr Unlcdage losgdöft ifat, iiid)t6 (teöen 
bleiben, mei[ (onft iiaä ben 'Jioflel lo^lö(eiibe citernbc ötf^ioiir 
immer mcitcrfreffen mürbe. ®a§ ©efcfiiuür feI6ft Wirb nnn 
in ber 5Ifcliräa^[ irr ^ällc bei jintcr SeijanbEunn uou (eI6er 
feilen. Unter bie[er guieii Se^aubluna t)at mau ü" üerftcfieir. 
bie Scfleibiing beS gufeciS mit l)inret(^enb lutiflcm unb Incitem 
i^nfejeug; täglidje SufeSnbcr in Warmem Haiiiiltcult)ce übet 
©eifenmaffer Don tfntbftünbiger Sancr; liigüt^ erneuerten a!er= 
tiünb mit ^ac^Ss ober Bintfalfic, bie auf ffiunbiuallc ober 
6&arpte gcftrii^en mit einer [leinen Sinbe bcfeftigt loirb, [)iö 
büS ©efitioür üet^cilt ift, Sei [fingern Sefiaubc unb etlnaö 
gröfeerer yiuöbefinung beö (Sefditoiire? I)at c5 moncljniiil wegen 
ber bnmit uerbunbenen ©c^meräen feiue @d)lDictigCeit, bcii 
Siftgel in bet erforberUci)en fficifc nbsntiiräen, li'enii nüiiilid) 
(eine (pi^e (ide in bem jntoeileii reic^licö lDiid)ernbeu „wilben 
gteiftfi" tief Dcrftetft unb förmlid) uerflrn6en liegt. 25ic richtig 
flu8gefül)rte Sßerfürjnng bleibt iebocE) bie uiiumgünglidK aJor= 
bebinflung ber Teilung, bie niau nötigenfallö famt ber SBcg: 
äbuna iir^ luitbcn SlcifdjeS bnrdj bcn 3trjt mnfe auöfnören 
loffen. SBiS ber ^agel bann (oWett loicber genjac^lcn ift, bnfe 
er auf§ neue ans ßinwodifen beuten ronii, liflegeu bie fle= 
fct)tDÜngcu unb niiffenben ©tetleu meift uerrjcilt ju fein. Sßer; 
Idftt bnnn bet aDmäfilii^ luiebcr no(^gtrott(I)fcnc oorbere dtani 
be8 9!agel§ bn§ 9iagclbett, fo bnfe er Wie ber üörifle Sfogel 
frei in bie Suft rngt, fo fommt alle?! barauf an, boS nl)er= 
malige (Siuioai^fen Bon oornlierein jn Der^inbern, luasu bei 
bem lauginmen SüJac^Stum be^ 3inge!S immerhin einige ^tit 
unb ®ebulb geljßrt. 3)a bos eiumocfjfen feinen StiiSgang uub 
Stnfang ftets ddu ber uorberen feitlii^en Sfagelerfe nimmt, fo 
taufen aUe bie Derfil)iebcneu SWoferegelu barauf ^inauS, bie 
Serü^nuig bc8 uorbereu Siagelrniibeö mit ber bavnntEr= «nb 
baDorliegenben .^ant jn berl)inbern unb babnrd) ju erreichen, 
fe bie fraglictje !JiaaeIec(e fid) aUmüt)lld) tuieba iiti« ^\<. 'at'ÄjJ 
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Zeile btnübci naii vom ftbttbt. "Wan fann baS anf bi^ 
fd)iebcnfte 9(t1 »reiften, eittioebtr mbcnt man etti StM Qt^U 
pflaftcc jmifdieii btn ^lagtl uiib bk barunter liegeiibe ^aut 
fc^icbt, mit bcr gelben Stil« ber £>aul .^ugemenbet, um eg bann 
ftrarf nacf) unten um bic Sf^t bcrnm dejogtn bacan fefijuflcben. 
Cbtr maii pDpft mit ^ilfe eiltet a»ef(er§ ein Heine« etfitf 
^utTf(^n)amm ober ^attt unter baö Dorbere ^tagelerfc^cn, um 
bfmft[t>cn feine Schärfe S" "tfimen. Wan fann 5U bemfelben 
Svjtd, mcnn tiiait einer beioiiberen @eief)i(fli(t)ttit ftdl erfrcnt, 
aud) ein Slctplälh^tn ccrincnben, ubgleic^ ba-Melbc (eine be^ 
fonberen Sjortcile bietet. 2)ic ^auptfai^e Meibl eben bie baiiernbe 
Sici^iilung ber Scrü^rung bc6 9ia(;cl« mit bcr ^ant, bi^ mau 
baS Borbere gnbt beSfelben fllfidlicfi über ben »orberen ^auU 
faum ber 3e^e ^infibergeleitct öat. gn bet Uolge geroöört bann 
baS 3:Tagen cine-^ gut paffcnben Stiefels unb ein Dorfi^tigeS 
$e{d)nciben nad) oben befproi^enen (Sntnbfägen bic ©i^cr^tit 
gegen bie 2Bieberte^r bc6 luftigen ÜbelS. ©ine uei'te^rte Spar« 
famfcit ma(t)t Dielen bcn (^ntfdflug, bad ^aar Sticfei abju: 
bauten, baS buidi feine ü^ürje offenbar Sjcranloffnng gum 
Sinluai^feu be€ 9iagel3 geworben ift, fe^r ft^wci, menn ni^t 
unausführbar. £tott beffen roerben lieber allemöglldjenunnügen, 
felbft fi^äblitijen SKittci nnb ^ntben ajfaferegcln ergriffen, Belize 
in mand)cn ^älien nid)t blog weit grügere Opfer an 3^^ »nb 
Selb na^ ftc§ äie^en, ols ein Spaar Stiefel rocrt ift, fonbern 
fi&er^aupt gnr nic^t snm 3'ele führen EBnnen, fflcil fte ber 
.^aiiptbebingung ber Leitung niif)t gcrecfel locrbeit. 3n ^fällen, 
Inelc^e irgcnbioie cruftlictjcr ^ixt finb, tuirb t% überhaupt ba8 

t; fein, f«^ ärstlic^er §tlfe ju Derfidjern. 
20. Die Jlflcje lies ^aarts. 
am übrigen Slörper toeiiici cbcr gat nic^t bt^aaxlt 
t 3U aUtn Beile", (olnwftt ftt^(!Q\äiU\4it äeuftnijfe in 
I 
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fe^enbe @pi6c bilbeii !Diinte. ilberl)aul>t barf uoii beut Dlagd, 
foroeit er \\äi Bon feinet lliiterfnge loSgelbft ftnt, iiidjts fte^eii 
bkifien, lueit foitft boö beii 5Hafle[ loSlöfenbt eitetnbe öcfctiiufir 
immer roeitetfreffen Icürbc. 35aS (Scfdjloür felbft Wirb nun 
in bet SWebr^a^t ber galle Bei giilcr Seljanbliing uon felber 
feilen. Uiittr biefer guten iöe^aiibliing ijot man ju üerftcl)eii: 
bic Setleibung bcä Sufecs mit Ijinreii^eiib langem «tib lucilem 
Sfiifeäeng; tägliche ^iifebäber in marmcm SomiDentI)ee ober 
©eifenrooffer Don l)Qlbflünbiget 23Qucr; täglii^ eniencrteii S5er= 
boiib mit ;fflnct)S= ober 3iiit(a(be, bie auf aöimbiadte ober 
Göarpic geftrit^en mit einer Heincn SBinbe üefeftigt roirb, biö 
bog (Slefcömiir berl)ci[t ift. ®ei langem SBcftnnbe iinb ettonis 
grünerer 9tuebel)nung beä ®e!c()müre§ I)nt eä mancdmot luegen 
ber bomit Dcrliiinbenen ©{^inerjen feine St^töierigfeit , bcn 
Dlögct in ber erforberIicf)en 3Bcife abäUtQrjcn, Wenn nämlirfj 
feine fpi^e (Sife in bcni iniocileu reidjücö loucbernben „toilben 
Sleifd)" tief Berfterft unb fßrnilitb ucrgrnben liegt. Sie rid)tifl 
aug|iefül)rte SSerFitrjung bleibt iebocb bie nnnmgänglic^e 9Jor: 
bebingiing ber ,^ei(nng, bie man notigenfallö fonit ber aBeß^: 
(iBnng be§ wilbcn 5Ieifd)e8 burtb bcn Slrjt mufe auäfiiliren 
laffen. 93i§ ber 9iagel bann foWeil wtebcr gebacbfen ift, bafe 
er onfg neue nnä ©iniuadjfen benteii tann, pftegen bie ge= 
fc^iDÜrigen nnb nSffenben ©teBen meifl üerf)ei[t jn fein. i8er= 
liifjt bonn bec aUmöblicb hiicber nndigcroai^fcne uorberc JHonb 
beS 9}ageE§ bo§ 9!age(&ett, fa bofe er wie ber übrige üRaget 
frei in bie ßnft ragt, fo tommt flltt3 bavanf nn, ba8 aber= 
malige ©inwacljfen uon uornberdn 5H Dcrbinbern, wojn bei 
bem (angfamen ÜBnc^Stnni bc§ 9!ageI8 immerhin einige ^üt 
nnb (Scbnlb gebort. ®a ba8 Sinioacbfen feinen SliiSgang unb 
Stnfang ftet§ oon ber oorbcren fcitlii^cn 9!agetede nimmt, fo 
lanfen aUe bie üerf(^iebenen ^ülafercgeln baranf bincn^/ bie 
aSerüIjrnng beä Dorberen SJagcIranbesS mit bet btttnnter= nnb 
baBorliegenbcn ftnnt ^u oerbinbern nnb babutcb jn crreirfien, 
bafi bie fragli(i)c ^fiogelecfe fii^ aUmnt)U4) TOxttstt, \.\Wti\^"«<\^'4- 



|168 20, a)ic ^Jflcge beö ^aarcS, 

nie^r jii @^ien; man Fatin faoen bi« j^uni ÜbErma^, bcnii eine 
flrofee Slnja^l oon SUfiiincni mürbe ofiiie ifireii ruppigen nnb 
iild)t3 lt)eitj(ier al§ fd)6neu 93art einen iDcit bef{eren tfinbrnd 
madien. aBaö baö meibllc^c @efct)[eii)t oiitannt, baä bem ©ebot 
ber SDiobe gemäfe einen inögliitift gtofecn .^aatreirf)tuni auf= 
lüeifen mufe, eiflcnen ober fremben, fo mürben iöicle im luol)I= 
nerftanbcnen eigenen Sntereffe bnnbcin, wenn fie y\ä) auf bcn 
eigenen natürlii^en fiaarnjudj^ beftfiränften. 

3Jon allen 3}!cnfi^eitraffen ift gerabe bie fnulafifcöe nuö' 
geftattet mit bem fc^önften unb ebclften .^aai, mai diei(^titni, 
Eoiige, SHeir&tjeit iiiib Sfarbc anbdongt, itnb bebiirfle om aütx' 
menigften fiinftüdicr 3ut^Qteii nnb unnain i'licE)eii Slufpn^c«. 
So Ijat aber beii 9infii)ein, al9 liigc in biefer Sefii)üffcnöcit 
bes $aare5 erft rei^t eine aufforberunfl jnr fiiuftleriff^en Pflege 
beS ©onres, fowie jur ÄuUiBiernnn üun gfrifurtiinfteleien. 
Stilen curtipöifcijen iyölteru üotan in bcr §anrfnltnr unb 
namentliti) in beii Sinöjcijteilnnflen berjelbcn finb bte ^ram 
io\ca, bic bem flanjen ßnrüija fd^ou feit 3al)rt)nnberten nidfet 
atteln bie Sfleibcrnioben, fouberit aväi bic §aattract)teu bife 
tierten. $criicfe unb S°P\, GIjiflnDn unb falftf)e Üotfen, fomie 
cDe möglichen anbeicn ^aartrad)ten mcrben in $art§ an9ge[]e<ft 
unb alle 9!afiDnen, bie nnf ©efittnng Stiifprud] niaf^eu, mir 
3>eutfc()eii nic^t anSgcfd)Ioffcn, beeilen fld) jnm SSemeife ilireS 
„guten ©efrfjmarfä" biefe STrai^teu nQ(ft3Uot)men. 

911s nn(6 ben g:rci^eit§friegen bic bentfdien Surfdien» 

fdjaftet nlleni „unbeutfdien", nomentlidj franjüfifdien Sffiefen 

in ber SIeibnng ben firieg erllftrten, fudjien fie anfeer bem 

„beutfct)cn aiücf audj bie „bentfc^e §aarlrac&(" wieber jn ©^ren 

ju bringen, beten ^lanplmcrfmal in bem geraben ©dieitcl, toie 

i^n bie grauen trogen, beftanb. ®ücO brongen fie bamit noc^ 

koeniger bnre^ al§ mit bem beutfi^eu d\oä, marülier man fic^ 

. Bei ber bamoligen ,'Jerriffcnfiett nnb politiftljen Scbeutnn96= 

[ lofigfeit S3entfc^Ianb§ nid)! weiter wnubcrn barf. 3>ie itiänner 

'^^^tacp tote Per ben (eitUc^ angebrat^ten „ft^iefen" franjös 
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) ober ©(^rift üöerljaupt Ifuitbe baöon gefieii, fein ^aüpU 
; al^ ganj bcfonbeHn Sii^muif angeje^eit unb i^m je nnd) 
ben loei^felnbeii Sfflriffen Don Sc^iJnöeit ober ©itte auf bie 
nUti acv((^iebeiiftc aßeife feine gniis fpejUIIe ipflefle unb ©orfl= 
falt angebei^en latfeii. tSö tomnit tinö foubcrbar, um nic&t 
SU Jagen finblii^ Dor, Wie tieilig unb eörroürbtg bie oricntü= 
lift^en äiölfer i^teii ^aarfdimud Iiollcu: ®aö gi'öfcte UuglücE, 
baä einem ttöinefen loibcrfatiren tonn, befielt bariii, bafe i^m 
fein WD()Igepf(egtet 3opf einmal a&^anbcn tomnit. Eem SJorber* 
afiaten ift ber liciligfte ©c^ronc betjenige beim eigenen fflort 
ober bei bem bes il^ropöetcn. SJcr 3JiufeImann foU nadi bem 
(Mefe^ ben Sfopf rnfieten, nur um ©dtläfen unb O^ren bleibt 
ein 33iif(^e[ ftetien unb gleic^faKS, bamit il)n ber ISrjengel nai) 
bem Subc befto Ieid)ter ins ^arabieg gießen fbntie, ein Üeinei 
©ci)Dp| auf bem Sifieilel. 

äßir glauben über bergletc^en erlinben gu fein, abei; bie 
Reiten liegen nidjt gar jn weit hinter un3, wo für geiuiffe 
:öerbrcii)en als bie euteörenbftc Strafe bn§ a&fit)cren bcö §aupt= 
[)aare3 galt. 3tn gotbenen 3f'ti"" ber Slierücfen foftete eine 
gute ijJerüdc ein SJetmügen, nämüdö i" 3000 granlä, gu einer 
3eit, loo btt§ Selb ininbeftenä ben lOfacljeH SEJert tuic ^ente 
^atte. Seseic^nenb, toaä bie ^aat= unb ^erüifenfrage autauflt, 
finb bie kämpfe, toelt^e bie ^iri^e gu allen Halten scgen baä 
geführt ^at, rooB fie als 9luSfct)rcitun0e» Ötnfi'^tl''*) ber ^ü\üx 
betrachtete: 31 cetfiftiebeuen 3f'ten ^aben bie 5[}äpfle bie ^ßerücfe 
in fcierlitiffter 2i5eife effornmuniäiert, loenn mä) ftetö bergebli(^, 
wiäörcnb bie ffirt^e im ©egenfa^ bogu bie Xcnfur fognc unter 
bie @elübbe be§ ^tönüjt^ aufnal)ni als ein befouberS in bie 
Sfugen fpringcnbeä Selige« ber SBeltentfagung. 3to{^ gu unterer 
SSöter Seiten galt bas ^Tragen eines Sarteä für bnrcfiau§ ber 
guten ©itte mibcrfprei^enb unb erft bie MeBotutionä^ unb SriegS; 
geit feit fflegiun unfcceS 3nör^unbert8, nameuttit^ feit 1848, 
brat^te mit bem natnrlidieu ^aarmui^ä au(^ ben bis bal)in 
(lis 3eic^en bes SieuolutionÜrä gelteuben Söwt Vü\tia^x -«ciiii!.-«*!» 
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me^i ;;u difireit; mau faiin ]a^tn b\i jiim Übevmog, bent^ti 
grofee Slnial)! uon ÜDIäiineni mürbe o^ue i&teii ru|3i)igeii iinb 
nit^tö mtnifler aU fiftöneti Sarf einen rocit befferen (äinbrucf 
matten. SQaEi baS Ineibüi^c @cfd)!cd)t anlangt, baä bein @cbot 
bet Hiobc gemäfe einen mögücfift ßvofeeii .'pnatrci^tnm aufs 
iDcifen mufe, eigenen ober fremben, (o mürben Jßielc im Ido^I» 
Derftanbenen eigenen JliitErcfJe ^anbeln, roenn fie fidj auf ben 
eigenen natürliifien §aarmud)ö befdjräntten. 

aJon offen fflieufi^entaffen ift gerabe bie tanfafifdöe aus» 
geftattet mit bem fcöönftcu unb ebelften ^aar, roaS SJcitfjtuin, 
üänge, 3öeic6^eit unb garbe anklangt, unb bebürfte am nDcrs 
menigften fünftlic()er 3ut^ateu unb unualürlic^en 9lufi)u^c^. 
©6 l)at aber ben Slnfc^ein, aI3 löge in biefer Seii^offen^eit 
bc8 ^aares erft rcrfit ein« Slufforberung 5ur füuftlerifi^en li^flege 
beS §aareö, [oluie juv SultiDicrunfi Uon 5'"l«r[ünftcleien. 
SlUen curopiiifcl)tn Söölferu üoron in ber Jgaarfultuv uub 
namentlidb in ben ?tuöfd)reitungen berfelbcn finb bie %iaiu 
äofen, bie bem gaujen ffinropa fc^DH (eit ^a^r^nnbertcii niifit 
allein bie Äleibeimoben , fonberu ou(^ bie §aartrad)ten \>xU 
licrten. Sßerücte unb 3opf, K^ignnn unb falfdjc fioden, fowie 
alle niüglidKn anberen ^aartrai^ten merben in $ari§ anSgel;ecU 
unb atte 5iatiDnen, bie anf ©crittung Slnfprut^ mactien, mir 
®cuty(f)en nii^t auägefd)! offen, beeilen fic^ jnm Semcife i^rcS 
„guten ©eft^raadfä" biefe S^rat^ten nocöjna^men. 

ailä naifi ben 5"ifieit§ Wegen bie beutfci^en Söurfi^en= 
f(t)after allem „nnbentfi^en", nnmenllii^ franjöfifcöen SBefen 
in ber Sleibung ben ^ieg ertlürten, fui^ten fie an&er bem 
„beutfctien SHoel" au^ bie „beutfi^e §aQrtrac&t" roieber %\\ (S^ren 
$u bringen, beten ^auptmctfmal in bem geraben ®d)eitcl, raie 
i&n bie grauen tragen, bcftnnb, 33od) brnngen fte bnmit noi^ 
toeniger buri^ nl§ mit bem bentfiiicn Stocf, toüriiber man fic^ 
bei bet bamaligen 3erriffenficit unb politiftften SBcbeuInng^S' 
lofigfeit 2)eutfii)lanbS nicl)t iDcitcr munbern bnrf. S^ie 3JJnnnet 
Waffen nad) Wie Doi ben feitlit^ außebtaditen „(djiefen" fran§ös 
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ftfifien ©c^eftel, oltnc fid) fludj nur bcroiifel su fein, rooöcr btcfe 
©ittc flammt. 9!ut bi« ((einen Snabeii läfet maii „ottbeulfd)" 
mit gerobem Sdicitel inib laiiflcni ©eilcnfjoav gel)en, iDie bie 
(Sbeltnaben beS 15. 3a^rhnnbert^. ®en f^iefcn frnnjöfifi^eu 
Scheitel (ann man ie^t and) öfter beim iDeiblic^en @ef(i|[ec{)t 
fleroa^rcn, a&er ßröfetenteitä nur bei bem XeK bcäfelbcn, bet 
and) im übrigen mandieS „granäöfifc&c'' angenommen öat, 

SJbltcr, mlä)t eine nationale, biirc^ Sitte itnb ^erfommen 
feft beftimmte ^aarlrai^t Ijabeu, laffcn bem ßinsetncu loeber 
aßa^I noi^ ©fJieUnnm, inbibibneUe Sefonberbeiten nnb £icb= 
Iiabereien f|infi($tli(^ feiner ^rifur ,^u cntmiifelti iinb jn bfcgen. 
SnbeiS bei SJöIfern ober Stänbcn, bie nur ^aarniobEU, nlfo 
fläufig nnb uai^ unberecfienbarev Siannc iüe(i)felnbe „^rifurcn" 
Öaben; 'bm bleibt cö bem eiujclnen me^r ober roeniger über= 
laffen, [lä) p tidgcn mie er raill. (So giclit in Scutfc^Ianb 
Bielcroriö nod) gauje Sonbfttii^e, luo roenigftcuS bie fronen 
eine bm*d) atteä .f «foninieu geheiligte uniforme Saartraci)t tragcu, 
als einen roefentUc^ert Seftanbteil ber betreffenbcii „^tational' 
tradjt". 2}on foli^cn prouinjtellen ©igeulümlic&teilcn aber ab= 
ge|el)en, Irdgt man bei nnö in S)eiitf(^lanb fein JÖanr und) 
ftanäüfifc^eni (Mefiftmacf, otine bn^ ber Singelne unbebiugt au 
bie icioeilä moberne .^aorftifnr gebuubcn tuöre. ®abei tann 
mau nnn bie alte (^rfa^ning beftätigt fe^eu, bnfi bie öaarlradjt 
Ql9 ein befonberä beuoräugteö ©diofefinb ber perfBiiIidjcu ®iiel= 
teit bes aifenfc^eii ein siemtid) untrüglitfieö Barometer fiit beu 
®rab ber SelbftgefüHigreit unb ^itelfeit beS ©njetnen a&giebt. 
®ie Sofette mie ben männlict)en ©iegont, beii ©tnßcr, erfennt 
raon oi)ne weiteres an ber 9lrt, wie er fein §aar yarfümiert, 
fettet, fräufelt, toupiert itnb ben Xüq über be^anbclt, roie er 
bei feinem Spiegel Dotbcitommen lann, otine fidi baborjuftellen 
unb mit ^afcficntaium ober Mrfte ober md) ben blofecn Sintern 
ben uermcintlidjcn deinen iOlüngeln obsuiielfen. ®iefc über= 
tricbeue Sorgfalt unb Slnfmerlfamtcit auf ba§ §anr pflegt 
bann nod) 5U li;ad)|eii in bcmfelbeu (JiirabG, alä baS i^aai an 
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natürlidjem 9]eicC)tum iiiib ati fiinftloler ©i^Ünfieit Derliett, aU 
crroai^te crft mit bct Sitibii^e be^ natürlit^cn Srfjmurfcä bo« 
SSeloiigtfein Von Itm eigcntUtbcit idiu iitneit)ol|iieiibert äUcrt, 
Uiber Sil fiiät. ©ü ge^t c^ beut ajienfrfieii ja uietfocö, bafe iE)m 
bie Sliifleii erfl oufgeljeii über beii Siert einer ©ac^e, loeiin fie 
uiilDiebcv&rtiifllicf) ucriDteii ift. 

S^Qg min bie vicIjliBe ^aaipflcfle aiilaiiHt, \o miig man 
im ailgcmeiiieti milbErnbc llmftäiibc gelteiib mQ{l)en: Sie li)eiitg= 
ftcit Wiffeii, iDoä bcm ©aar frommt, 2)a§ ^aar rairb bcäüglltö 
feiner £Ebens= uub ©FiftenäUerfinltniffe mit gaitä eigenen klugen 
betrni^tet; man I|at Feinen rechten begriff bnuon, luaS i^m 
fi^obel ober waS innn i[)m jumuten botf, nnb mnlet i&m 
besöolö of eile SöeEjanblung ju, bie eö unbebingt minieren 
mufi, nnb wicbernm Ijaben bie iDcnigflen eine beflimmte S3or* 
fteKnng Den ben EinfQd)ften äöebinguugen einer richtigen §Qot! 
ppege. föä pficgt allgemein ber Irrtum mit unterjutnnfen, 
als ob baä ^aat fclbft baäi fei, luaS man (Jflegcit muffe, ober 
ba^ i^m felbft bieä ober feitet fc^abe. Sdi^ bet früher ge^ 
gebeneit SavFteUnnß beö anatnmifcöen »aiteä iinb bet pft^Ri" 
logifi^en Üöai^gtumSüerljättniffc ging öcroor, bafe bau fertige 
§Qar ein ^ornfaben ift, ber, roie bie 9[ügel, feiner anbecn 
ffierünbcrung fäl)ig ift, alä berjenigen öinfi(£)tlitö feiner üünge. 
3)er Slä^rboben beä ^aareä, bie Äopfljaut, ift ber 2IuägüngS= 
puntt oder ben ,Oaarn)nd)ä förbernben, roie i^n beeintcä(f)tigen* 
bell ©infliiffe, nnb aDcin anf bct eSefunbfieit ber Sopf^aut 
berufen 91eict)tnm nnb ©d)ün^eit beg ^antit^oareiä. 9IIIeS, 
ronS man Demünftigetnieife i\m 6cften be3 §aarroiid)fe§ ttiun 
fann, läuft ^inanS anf bie Srdftignng bct ©cfnnb^ctt bei" 
Sopf^ftut nnb bie gijtbernng ber gunttion^tnc^tigteit ber in 
bicfelbc cingefenllen §aar6ätge, ®ie ©efnnb^eit biefeS ^aors 
IiobenS bebingt bie St^ön^ieit bcö 5aarfii)mn(fe§. 

9!irgcnb§ fonft laffen fi^ Sintetif nnb Äo§metif \o 
roeit trennen, alö gerabc bei bem ^aar. ©cgcnftanb ber 
eeftezm ift bei yM^rfioben beä ^aaieä, bie Äopftjant, lciät)renb 
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S HoSmetit beö ©aarcä bic Stufgobc siifülli, ba§ ftilifl ge= 
bitbete .^oflr in aiigcmeflcuer aöeife äum ©djnnicf bes ^aiipte^ 
bitecft äWEcteiitlprcc^tnbc gformgetiiiiig utib ©eftaltuiig, mit 
einem ÜBotte burtft bie g-rifiir ju Dcrioerteit. ®ei; 5ri[eiir ober 
§aarfüiiftler fiiibct ^imii baS feftÖEftimiiite mib eiigiimgreiiäte 
©cbiet [cinec Stjätigtcit in bein ©i^iicibcn, g^fii^ren, $Dmabi= 
fieteii, SrEHiieu, färben ;c. Slbtc tvogbcm ^Üngt bie ^oömetif 
fo eng mit ber ©iiitetiC äujammen unb üon berfclben nl), baß 
man öcibe in bcr 5ßrafiä nidjt ddii eiiiaubct Ireiineit füllte. 
9ii(^tS arbeitet einer erfotgreidjen SfüSmetiE itieljr iu bie ^änbe, 
al§ eine für einen gcfitnbcu §aarnaci[iroiid)§ forgenbe 5Diötcti[, 
unb niditä ift nuöficöt^Iofer unb un^eilijoaer, atö eine bie 
©titnbjägc ber ©iätctit BeruadiläffigenbE ÄoSmetit, wie man 
Tic in [ii)abli)iien£)aftet unb roiiHueiimäfeigcr SSJei(e fo uielfoi^, 
um nid)t jn [ogen geiuöljuUd), ou8ü6eu fiel)t. ©ine bernrtigc, 
aüt Siegeln einer nQiürIi(fteu Sliätelit Dernai^tflffigenbe ^aor; 
foömctil eittäie&t fidj nur jn oft fclbft ben Sobeu iö«r ar^öHg^ 
leit burdi eiutretenbe ©rfranfuugEn bes §nariDii(l|ieä mit baron 
fii$ anfi^lie^enbem Jgiaarfd)rouiib , unb nlle S(u3fiilf§initttf ber 
„liötjercn" S^oämetit, mit fulfc^eii Unterlagen, 3öpfen, 5ßEriitfen, 
gärbuuflCH, Jöaarbalfamen , fiub nndjtjev nidjt im ftanbe, bie 
etlilteue Einbuße an ^üUe unb ®c^i)it^ett beS ^aarraudife^ in 
befriebigenber SBeife an Uerbecfen ober roiebcrljeräuftellen, (SsS 
ift o^ne^in auät bei beni botrid)tigftcu 3Jcr^alten unb ratiDueUfter 
SBeljanblung feine leidjte Slufgabe, baä Jeaar in reie&er %iMt 
unb ©rfiön^ett iiiö ^öfjere Miter unbefd)äbigt I)inübcr ju retten. 
3m folgeuben wirb bie eigentticfie JfoSnietit be§ ^aareS, 
fotoeit eS fii^ um fj-rifuren unb .^aortüureu Ijaubelt, foloie um 
bie SluSfrfimiicfiing bEä .^anreö biiri^ Sopfpn^, als um eine 
g-tnge ber Jffiilltiir, beS ©efdimnifcS unb bor aüeni ber 3Robe, 
nur inforoeit Seriictfic^tignng finben fönncn, aH fe ^eriiö- 
rungspuurtc Ijat mit bcr SJifttctif, ber gefunbl)eitlid)cn l|iflEoe 
be5 §üareS. 
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. ^tc $rinlid|hnt von ^aar nnb poffltnnt. 
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^^M "ilM äqt faiui man tiiiic S^eobacfilati)) itiiinei' aiif@ neue 

^^H tie[täti(|t fjiibcn, luenn man barauf achtet, bnft cS nämlii^ intt 
^^B ber 9}eiiili(l]Fett non Sopf iinb S'i^^« bei bcn mtifteii 3)teitfd)en 
^^H Tec^t traiiriß befIcUt ift. ®elbft in Stanbcii iiiib t^amilUn, 
^^B oip man eine \olä.)t 3i<;riiad|läfFInniiQ für nmnöglic^ I)ölt, ba 
^^B bei tl)rec (tefcllfdiaftlicben ©teSunfl baS pertönlic^e 9[einltd)feite< 
^^P luib (£itcITeitäßefiil)[ bcä ein^Inen uoii ^ngcnb auf butd) ^> 
^^ Sie^inifi iinb aScifpicI cntTOidctt nnb bic peinliche Jffetnlitftteit ■ 

roenigfteii^ ber fi(l)tbnrEn Seile beS Söruevs foänfaflen änr jroeilen 
. 9!ainr grmadjt imirbe, erlebt man Überraft^utiflcn in biefer ffle= 

^^H gifi)i[ng. ^crglcicdcii ift mir erClävIiil) biiri^ eine giemlit^ todtt 
^^fe ge[)enbe llnfeitiilniä Don bem Sei't einer guten ^antFuCtur aui$ 
^^H in greifen, mü man eine beffcre @-Jnfii^t in folc^cu 3)iii(ten 
^^H erlDartcii ioEIte. ÜJtan prt Iiänfin alS &ntfi^nlbi(inng für eine 
^^K flänslic^ i)erna<$[ä||igte l^autpflege bie banale ^Ijrafe »oii »ben 
^^B @ro^Pätern, bie e@ anc^ nit^t beffer gemnc^t füllen", ober Pon 
^^ ben armen Senten, bie eS iiod] i)eiite iiid)t beffer niöditen nnb 
bO(^ fleiunb gcroefen feien, refp. ucd) feien, S)ie Sonftitution 
ber aUenfctien ift (btn Derfcbieben nnb läfet fi(^ beniflcmäfe gang 
Berfi^iebeneö bieten, ©ingc, biird) meiere fic^ früftigere 9Intnren 
nit^t Weiter nnfcc^fcu laffen, flcrcic&en minbcr fraftuoDen ju 
t[f)lricrer Sc£)nbigun8 ober nnmittelbavem ißerberbeu, mie bie 
^^ t^glii^e ^rfa^rung le^rt. 

^H SE^te äBi(^tigfeit ber .Hautpflege, ni(l)t Uo% für baS mol]U 

^^P befinben bes ganzen fflienfiiicn, fonbcrn aniii bct einäetiien 

^^ fiörperteile, Ifefee fiif) nu ga^(rcic£)en Seifpielen teic()t noc^meifen. 

F Siele äüenfc^en Hagen übet falte giifee uub tbnn alles 

I niijglidje änr Scicitigung biefer bßfcn ^lagc, mit Slnfcfinffung 

Don S'lä(ift»Ö«n- SlJeläftiefeln, 3:;eppicften, @trol)matten unb ber* 

gleichen. ®Ö giebt ja manche @rünbe ffir bie Sötte ber t5''6c» 

roic ftölccl)tcsi gu^jeug, ©leicfifmlit, bur(ft Ilntcikiböleibcn oUer 

iuste ^litiftoäun^iw w. S. W.. ab« M (je^unben 5Ifienfif)eii 
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Faiim je einen onbern, nlö bic uBIlifle aimiat^Inffiflung bcr 
^iPcflC beS SnfeeS. Saicntgftenä taiiii man oft foli^e fatte güfee, 
bie inon in einem anffallenb iinreinIicl)En ©egenfoB 311 bei: im 
itötigtH reinlicften unb faubereii G^rfi^einnitg ifjreS S8cfi§cr8 
ftc^cnb gcfuiiben [|nt!e, in Wenigen SBJoc^en Don i^vcr Äälte 
befreien bur^ regelmäßige, morgend uorgenommeiic gufe' 
wofi^ungen unb nod)folgenbe8 frottieren. ($§ ntai^t bfibeiroenig 
Unlcrfcfiicb, ob man jn bicfcn aUnldjnngEn ronrmcö ober talteS 
2Bn|fer uerWenbet nnb ©eifc baju gebrniii^t ober ni(i)t, fo bofe 
bem einjetnen in blcfet löejiel)ung ein meiter ©iiiclranm bleibt, 
je iiad) feinen ^lerjönlidien ^J^elgitngeit. ^reilict) loirb in Itaü^ 
iiäctigen ^oden ein tnrjbaHernbe^ ©intaui^eii in einen Crimer 
möglii^ft faden 3Kaffer§ (anäj im aöintcr), «ber n n mi 1 1 c [ b a r 
nad) bcm Mnffteben, boi$ "oa^ roirtiamfte ffietfaljrcn jein, 
wenn ein entfpredjenbeä ^i^otticrEn f)intert)er nitfitDeriliunttroirb. 

Siejeä öeifpiel, eins uoii Dielen, bemeift oiife beiitlitftfte 
bie äliicdtigCeit einer forgfültigen 9tein[id)feitäfiaHt pflege für bie 
@efunbf)eit unb bie normale gunttiouiernng jebeä einjefnen 
Organs, ®aS iioi) befonberS ^eroorjn[)cben loürbe gtir nid)t 
nßtig fein, rocnn man nid|t täglii^ gn beobaditen iit bei Sage 
roitre, roic mcnin Süert im flUgenieincn onf bie virtitige lliftege 
ber Sopfljant gelcnt su tuerbcn pflegt. 

giir bie SReinlid)teit ber S'Dpfbant flefd)iel)f faft nocft menigev, 
alä für bie oiiftanbättotbet bod) loenigftenS ab nnb ju geinafdjencn 
^iifee, obluo^l gerabe bie Äopft)ant Biet liid^Ux noct) a[§ bie 
übrige .^ant 6tanb nnb <Sct)ntu6 anfjune^meu nnb fefljnEiQilen 
pftegt, inbem bic .^aare gerabeju üIS ©tanbfänger mirEen nnö 
ben an ber fettigen Dberfläd)e ber ^opfbonl ol}nei)in Icitbt an: 
^aftenbcn Stfjmntfeilen nocö Eine» befonberen Sd)nB gemäören. 
®iefe ©i^eu oor bem ÜBafc^eit ber JSopf^anl finbet man aller= 
bingS nn§ nnfi^mer jii begreifenben ©rünben beim roeiblidjen 
@efct)tetl)t foft nocb bnufiger nlö bei bem im übrigen auf feine 
erf(^einnng nii^f im gleictieii SÖiafe ißjert legenben männlii^en 
[tfii)Iei^t, unb fie gel}l teilmeife fogar fo toeit, baS EopfWafi^en 
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für etiuaS bircH tiijäblidje?! ju crtlärcn. 3(ad) einem (anfalflufigen 
äJarudeil [oU cS iiümlic^ «Elerlet @rfältiitigen, 9liigen= imb 
Dfircueiitjünbunflcn, BflÖiircifeen, Scfjnuijfen, 9H)eiiraati8mu3 
iinb berfll. öcrkifittireii. IHan. fnnii biejem SBorurteit nur in* 
füfern dne getuifle Sercctiti^iiiid jugeftelien, als aUeiblngS bte 
in uiiüauünfligtr ?lrt nnb ffieife Borflenommene ÄDpfnjafdiiing 
ober ein ucrfelirteS ^ct^allen unmittd&ar na(f)ticr bcn 91uSganggi 
piinft für bic genonnlen ßeiben abgeben fann — boS SBoftfien 
felbft flemift ntdit. 9öenu blntarnic, neruöi'c ober fonftwic un^ 
fiefunbc Scute, bercn Äotif&aiit bis badin mit aUaffer nur bie 
(ilIerDberßäd)licf)ftc a3efflnn)fc^aft n':tna[t)t Ejatlc, plü^lict) mit 
fnlten ftopfrooftfinuflen beginnen, Wenn jemanb mit ungeniigEnb 
obgetrocfnetcm öanr inä ^rcic gel)t ober baS nnfie $aar bera 
3"fl ouSleöl ober nngeftört feinen ©efc^äften uodEigelit, (o boif 
man Srföttnngeu biefcr ober jener %xl oltS bte ganj natürliche 
(Jolge ber eigenen Unuorficftligfcit, ni(i)t aber bcr ÄopfWäfi^e 
önfe^en. ®§ luärc aiicf) nict)t ju nerftelien, luie bie, mir in 
Sliebenfadjcn fid) üon bet übrigen fiörper[}üut untcrfdjeibenbe 
fiopftiant nicftt gleidjer SHetn!iif)reit bebiirfen foßlc loie jene, nnb 
bafe i[)r fc^abcn jollte, luaS jener nnentbc^rlid)cS SeburfntS ift. 
S)q3 Iftnmmen mit bcm engen Äantm, and) Hicnu ti tiiglic^ 
gcfd)(et)t, fnnn bocb al§ anSreidicnb für bie er^altnng ber 
Jfieinlii^tett be^finlb nid)t gelten, lueil eS nur bie gröberen 
©taub; nnb ©(ftmn^teile sn entfernen im ftanbe ift; tion einet 
gtiinblii^cn Üicinignng fniin aber babci nid)t bie ffiebe fein. 
2)er Stamm ift and) gar nii^t bosn bcftimmt, ben bönnen, lanm 
wafiruE^mbaren, n&er mit ber BeÜ luie jebes anbcre 5ett faner 
nnb roiiäig merbenben JJctti'&fräiifl P befeitigen. 3iiemanb 
fomint nnf ben (Sebnnfen, eine anbere, nnbebnavte SJautfteHe 
bui<^ SlbErageu ober Slbfd^aben mit Dem engen .^amm ober 
einem nnbern Sraeinftrnmeut H)ir(li{^ reinigen äu woCen, baju 
ift ein, enger SVamm, nnb wenn er noÄ fo eng nnb fc^arf roöre, 
Dbaifl ungeeignet. ®ap meife ani^ jeber, rate ftartes ÄHrnmen 
(OT fc^arfeii giigfamm bie SovS^QUt reijt nnb roie teic&t 




i kofrtta foisar hHti^t Stiriftn ^r{^Tint)t, (I4wv 
1 9» 9mtA bcr fiopftNUt, bereit UnbeDaitf n 0(4 In timm 
t fiifmtMn 9ffAl)l full^^kM. :Nt)tr aiuD M\')))ft 
: £MBt lantn fi4 mit tttm 6ito(Ainm uid)t rttn 
, toK bic mit SAinn (.3tt>Iasttii mtr jti (tut ivijffn. '^tr 
t ift tbcn ntdit )o K&r .^ut Aditbätiiinti btr ;^tiul al« 
iitfMt^ sur atcintialiung bn v»«rt bcfiiuimt, ivie ba¥ mht> 
M** fnn Sciname .StäUbtnmin' jur t^tniiar oiK^brJlkft. 

Bn fir bk Saiiti tintn giilcn ^lanritnid)^ jh fttit1fri>itr<». 
ni^ auin baran ftfi&altcn, bag ciitt for«ifiMtt(tr t^^ffit ber 
fippf^anl @runbbebiiic|uiig tft. ^ciS ift um fo [ti^Ux tlnjic 
feben, je flaitr man T'A btffcn btipubt jii locrbni iiid)t, baEi 
bie äDt>tfiiiiit nur fo laiitic einen uiiditoefrän leiten .\>at)miid)ft 
mirb b"DDit<rin(|en fönnen, aU fie jelbft dffnub bleitil. ($()«nfo> 
raenig mie bie ^taiit be<; iibriiicn ^dmerä gcfiinbb(ltlid)t ^tt' 
iia4lä)T<(l'<'<9 °>it bie* Sauer oeiMgl. bleibt und) bte fd)ltd)tc 
Sebonblund bt$ ,£)aarliobeii§'' obtic üble folgen. &S gicbt 
ja no4 anbere llrfat^cn für baä frübjcitige Slii^geben beSJ^onrcS 
beim weiblidjen @efcblc(ftt, jebeiifall* ober fpielt nnler bcii ®in> 
flüffeii, weldic bie ("(ftroelltnbe ^irailit bev jiuiflftiiHlicfti;» Hi*Vf' 
in (in biä jioei 3nf)rscl)iiten in einer a*eife lid)len, bafe bie fMefte 
gcnöHgl finb, ficb fcf)eu unter bie §aube ju uerfrietöcn, bie 
möngelbnftc ^^cQe ber ftopfbant nii^t bie geringfte iHolIe. 3n 
btefe Seit beS abne^menben .^aariDa(^<stum9 unb beS ^egliui^ 
einefi nnljcimlitb ftnrleii SmntdiiäfQllö füllt bnnn flemöönlift bie 
5periobe ber 91nii)cnbuug ber sal)llo§ nnflci)ricfcncn 6aariun^ö= 
ponmben in bet (STmartntifl, baburcb bem libel s« ficnern. ^5 
(obnt ficf) fniim ber 9)(iit)c, bcn mit beii „l)aQrn)ncl)«--bcfarberiibeTi 
SRltteln" betriebenen, in ber totalen llnfetiiilnie unb ber bnrouS 
entipringenbcn 2eid)tgläHbifltdt bcs ijJiiblitiimä bie aHiivseln 
(eine« fippigcn ©ebcilien« finbcnben Scf)Winbe! cingcljcnb jii 
befpred)en, fo uerlorfenb cö (ulire lueneii ber tben]o üobcnlofen 
llntoiffenfieit ber .Oti wie üjver (diamlofen »etviifletf' 

SQJie in ber 3)i inl iiberbaupt, jo nitnint Ol 
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iti ber bei ^opf^aiit bie SIeinItctiFcit iinb bcr bui(^ baS refleU 
mäfetfle 3ßQfc£)c« bebingte Slnveiä äiir Selebimfi bet StutjiirEufation 
bie erftc Stelle ein. @nc üiele roctbeit bieje Äopfrofticöe ütiers 
^Qiipt für etwoS ÜberfliiffifieS crfiftren, jcbcnfatls für ctniaS, 
luo^it unter feinen llmftHnben bie nötifle 3«'' Uort)anbeii fei für 
iemanben, bei' feinen täfllicöeii iöernf in $qu8 iittb gatnilic su 
erfüllen ^a&e. Über ben legten (Mrniib [üfit fii^ mit niemanben 
j^rciten, ha man jebeii felbft al§ ben suftntibigften SRic^ter bn« 
riiber mii^ gelten laffen, Wie Diel 3^'' et i)at iinb mic Diel er 
für feine Sefnnblieit nnb ©cf)önöelt üeriuenben luill iinb barf. 
®ic ^iotmeitbigfeit iinb ben 9!ii^en einer flefiinbt)ctttid)en §Qut' 
pflcflc, in and) bie fflirtfamfeit einer Si^Bnfieitöpflefle ber $aut 
gicbt man notgebrungen ju, toeil eine augerorbenttidie ^ii^n&eit 
boäu 9el)ört, baö olle^ i\i lennncn; Worum follte nun allein 
bie S¥Di)f&aut bernrtigen Ccinioirfungen nnüuganglid) (einV 3)er 
„SJIanflel nn 3eit" if in ben meiften göQen ni^tS anbercä, als 
ein anwerft bequemer äiorwanb, ber wirFüi^e uub fcE)Iagenbe 
eiriiubc erfeöcn ninfe, ben innn borsufi^ieben erft auffiört, wenn 
man (It^ fint überäcugen InffEn. ®em inafl nun feiu, wie iftm 
will, mag man mirftitö feine 3eit I)Qbcn ober feine bofür opfern 
wollen, in beibcn Siiflen — frcimillig ober unfreiwillig — 
ßel)t man beS großen ÜKußenS oerluftig, ben bieje 9Irt ber 
^autppege in fidj birgt. 

Samen nehmen bie ^o))fwafi$ungen am jweilmä^igften 
ju einer 3eit dt, Wd fie auf bie SÖafdinng eine ftiHe, ungc 
ftSrte 8iCnng im warmen 3i>nmer fünnen folgen laffen, alfo 
Wßlfl am bcftcn abeubS. 2)iefe JRufie ift nDlmenbig, Weil buri§ 
bie 33ewegung, namentlid^ in fni)Ieren Stüumen unb überhaupt 
bnrcb iealid)en Sufläug eine ajerbunftungStolte cnlfteljl, meiere 
leicht erföltnngen jur golge finben fann. efie bie SBJaft^ung 
beginnt, mug ba@ ^aar bitllig losgemacht fein, unb Aber bie 
Stirn hinweg nad) Dorn gctömmt raerben. 9(un mirb äunüi^ft . 
laar felbft forgfältig mit einer nid)t gar ju meieren SÖürfte 
unb glatt fliiSgeßiirffet unb bann erft jur SJafd)Hng felbjl 
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itiQfganQCii, bei bei ftc^ SDameti am beftcn bcr ^iLfc einer 
iluelkn $cr|on (3. SB. Srtfeufe) bebicitcii; a)ian fteUt bQ§ SIBof(f)= 
bedm auf einen tjoiien @tu[)( ober einen red)t iiiebriQeu ^iii^ 
uiib iiüvftet nun mit einer siemlicf) lansborFtigen, lüt^t ju loeicben 
Snirftc. jebceimnl toicber oben am Äopfc beginneiib, in bcr 
9)id)lnn(i bcr E)crab{)ängenben $aare anf bcr ^opfljont entlang, 
inbem man bcibei ftetä für gute (Sinfeifung ©orge trägt. Sias 
§aQt mirb auf ber gerabe su mafcöenben Stelle ber ftopf^ont 
mit ^nmm ober t^ingetn au^äeinanbcrgejdieitclt uub bann tü({)tig 
.geiua|d)eii, entiueber mit einer Siirfte ober einem &üd meieren 
i5!ancllä. ©0 getjt man nai^ «nb nat^ Dou StcHe ju Stelle 
iibev ben ganäe« Si'i)pf. Bunt Sdilnfi lö^t man eine orbentlidje 
91b= unb aiuöfpiilnng uon Supf nnb .^aar mit reinem Süaffer 
folgen jur griinblic^en ßntfernnng ber Seife ober beS g£= 
braui^len nnbern 3Bafd}mittelä. ^aju benußt man am beften 
eine Soucöe Orrigator), mittclft beren man einen ober mehrere 
^iter laneii (meidjee) äijnfjer üon oben l)er in siemlii^ bitfcm 
Strahl über ben Slopf lanfen tüßt, inbem man buri^ SHeiben 
nnb S)nirfen mit ber anbern $anb bafiir forgt, bafe bnS iffioffer 
aurf) roirtlic^ ba§ Saar burtjibnngt. 3n Ermangelung einet 
SJoHcfie nimmt man ein grofees atJafc^becftn mit reinem, matmem 
2Bafter, an§ bcm man ntiticlft einer 2^affe fo lange SäJaffer über 
ben Sopf gicfet, bis .§anc unb Äopfljaiit rein ftnb. ®aS ab- 
trodnen loicb mit einem loeidien, jottigen fflabebanbtuc^ t)or= 
genommen, inbem man jU]ifd)enburi^ 311 n)iebeii)olten Tlakn, 
um eS i\\ lodern, mit einem raeiten ^amm nnb trndener, reiner 
Surfte bflö -tiaar bearbeitet. Sann mufe aber baöfelbc öis jur 
flünjüdiert Srocfnnng unter ÜJermeibung aller 3"öfi'fl frei naä) 
aKen ©eiten l)ernnter[)ängcu; nulegt enblid) Uoi bem 3ubett= 
ge^eu bebedt man bann baö lofc äufnmmengebnnbcne ober 
möglidjft lofe jufammengeftoi^teHe ,^aar mit einem 9tefe ober 
einer fe^r leid)tcn, nidit jn bid)tcn Ülliigc; nnb jinar cmpficl)lt 
fi(^ baki fc^r, ba^ $aar lofc ober nur Ieid)t ;uiammcngefIod;ten 
frei unter ber SRu^e ^ertiorl)ängen ju la^eu. — 'SrnSi ■TO&:MJ!\%äF. 

«/j/i/r, Sie faul lUlS tii\i li^iat. 3. ^iift. ^^ 
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®ef(&Iei^t tarnt bei feinet Iiirjen ^aattradit bec iüßoÖIt&at beä 
ffopflDaft^eiiä nid leichter teilijaftig toetben, nur (oUtc cö fti 
biefcö iöorjugcä bor bem loeibliiijeii Öelcf)!ed)f Unter bcloiifet 
fein unb ben(dbeii bcfjct Qiiänu6eii. 

Über bie ^Öufigfeit bct SÖJa ji^iiufieii laffen [läf 
genaue Sorfcfitifteii iiic^it geben, ^u ^ciitfig fann innn bie 
fflopfiuitfd)e ni^t üornel)inen, loenii man nut fitt gePrigc Ito* 
nung bes ,§navcs ^inlerbtcin forgt, gut Sßerliülung Bon @r= 
fältungen; bcnn bem §aarc lelbft (djabef dne 3Baf(t|ung ebenjo 
meiiig jemalüS, töie beri gleic^fnllä aiiS ^lütnmaffe ficftc^enbeii. 
Sfügeln. Slbet in bie[et 3fi(^t»ng jemonben SBefttitöutung an- 
äucmpfe^Ien, roitb mau foum jematö nötig [jabcu. Sni @eflen= 
teil lautet bie gtage geioötmlid): wie oft nuife man [\äi min» 
befteuä beu Äoi>F wafc&en? aiaä lüfet fitt) nalürtt(i& ebcnfoiuenia 
fcftfteKen, Uiie bie .^äufigtett beS ${inbcroa(^cn§ ; e^ ift unenb« 
li(^ i)ctfcf)icbeu für bie üetfi^iebEncn iBJcnfc^cn: SJinu mufe ben. 
Sopf toafc^eu, fo oft er fi^mu^ig ift. ffiev ben 3:ag in 
ftGubiger SUmofPböte jubtingt, rote 3. S. ein ÜRüUer, mirt» 
fcbr balb einen fc£)ntn|jigeu ^opf befommen nub tijut gut, ttin 
jeben sWdlen %aa s« mofdieu. äföer Diel Öl ober Sßomabe in8 
^aar ä" fct)tuieren fiit nötig finbd, obet wer dne fe^r fettige 
SopfÖQut i)at, bebatf gleiififafle einer Ejäufigcn ÄopftuüfdiJ, 
todi baS Idct)t tanjig ober faner merbcnbe t^-ett einen giemlii^ 
[tarlen dlüi für bie Äopf^aut abfliebt unb bas asJatl&Stum bei, 
;^aaie beeinirädjligt. ?lnbere bagegen iiaben eine febr reinlii^t. 
ftopf^aut, fo ba^ ibnen bie ^tafdiunQen n\ä}i in bem gleichen 
@rabe uneiitbeljtlid) finb mie jenen. <Bo looljltljnenb nun 
auä) bie aBöfifie für SJopftiaut unb ^aarroadistuni ift, fo nötigen 
bo(^ bie 9{ii(tiid)ten auf bie 6tt)n}ierigFdten ber S[u^füt)fung 
gu einigen Suodtnnbniffeu, Wenigflenä für grnuen. Slbei:' 
lünger als sroci 2ßDd)en foUtc niemanb oline Äöpfinaff^unfl, 
oorübcr ge^en laffen, bem an einem Mftigen unb auc^ fiit 
bie 3iiCnuft gefunb blei&enben §aarioHtf)S gelegen ift; als ni^t 
^a oiel veriangt unb boii) im atta'im^K'in auäreidjenb auA 
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für fettige, rcfp, eingefettete Sföpfe rönii man bie (oßdientlit^ 
einmal borgenommene ftopftDöfifie anfeilen. Qlücimal in ber 
2Bocl)e ift ieboi^ — bic nötige 3iorrict)t immcv Boranägefeöt — 
nic^t Dom ilbet, foiibeni eine ganä bcfonbere SJo^lEEiat für 
bcn .^QarlDi!(l)g. 

9IicOt filie ßeute ficuftacfttcn bie nötige äJotfi^t fieiiii ÄBpf= 
mafdieii; bafict Eommt eS beim, ba& |o Diele — fälfcf|lict|er= 
meife — bem SBoffer einerfeitS roenig (Suleä pirniien unb 
nnbererfeit-i boS .^aar für etroaS gaiis befDubere-S fjolleit, für 
ctrooS fialbroegS ou^er^alb ber Scbenöbebingimgen beö übrigen 
fförpcrS fteÖcnbeS, begabt mit einer foft unbeinilicbeii 3ortI)eit 
unb leichten SQefcfiäbigungsfä^igleit. Unb iiod) ift bie ^opf: 
Ijant, nni baö iioc^ einmal äu wieberljoleu, in feiner Sesie^ung 
onbers fonftrniert, unb lueic^t in il)ten Sebürfniffcn, wie über; 
[)anpt in ibren ©igenfdjnfteu in [einer 28eife üon ber §aut 
nnbevet Sörpcrteüe ab, unb nta« bie Ipaare anlangt, fo fiab 
baö Sornfäben, loie bie 3(üge[ Komplotten ^nb, vertragen 
aI|D alles, maö bie 9!ägel »ertragen. 

3nni S!Bafii)eii ber Hopf^aut faun man iebe gnte, nid)t 
f(ftarfe Seife gebrauchen: SRarfeiller Seife, Sronfenöeiler 3obs 
fobafeife, ©nrgftöe flüffige ©lljcerinfeifc, ©eifenfpiriluö u. f. in. 
©(^arfe altalifdie Seife fdiobet ber Äopfbaut natnrlicb etcn 
fo fe^r wie ber übrigen ßant, namenilid) roenn fic I)inltrf|cr 
nii^t flcprig roiebec auSgefpüU Wirb, aion guter Seife lann 
man iebodi bcn auSgiebigften @cbraudi madien, oljnc fic^ 
irgenb roeti^cn ©ebenfcn ftiuäiigeben, nnb bas um fo mefjr, 
als reidjlicbcr Sdjaum bte ©ac^e mefeiitlicö erleichtert. 

einer befunberen SBeliebtöeit nlö 5DHtte[ juin Stopfmaftfien 
erfrent fli^ baö ©igelb, baa niiftreitig miiber als Seife 
mirlt, anct) in feiner reinigenben aSirlung; cS ift andj p^ne 
3n:ieifcl ein gutes unb loarm ju empfcblenbcS aSaff^niitlel für 
beu Äopf, f[^on beS^alb, weit eS bei feiner fiebrigen Sefcl&nffen: 
beit jur (Srünbliifitcit beim Saferen smingt. — S^benfo Piel 
gebraudit — unb boS mit 91ecf)t — \\tW*Ä\t\^-Ä'«iA\''-'^.'^'^^ 
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man tmbittd) sxi>'äli, bafi niait brei bi§ uicc&^lüffcl DoU^eijens 
[(cic mit einem üiter Söffet reicfiliA eine 2Jiette[ftimbe fodjt 
imb bniin buidj ein .^narfieb ober ein ßeinturf) giefit. 23ei 
^öiifißtm 2Siifcf)C" r"(l)l »iti« mit bem StteicniDaifcr mäj DoU» 
loiiimcu nii^. 

SJeflcn ber auf bic Sönft^iiiiQ folgtiiben, btirift Siccbunftunß 
bebiiigtcii Slbtii^tung, bntf man, b. i|. bnS lociblidie ®efc&Ie(t)t, 
nur im .?iod)fommei' falteä SBaffer jiim Sfopfwaf(^en bcs 
nußen, in bcn aubern 3al)rc§jeiteii fßll man InnronrmcS, felbft 
lüirEtid) luarmeö, aber nie IjcifecB Saffer bojn ßcbrnucfien. 
HlügemciiK ificfletn Inffcn ficö taum inivübct niiffteßcu; luet 
fi(S im S'ueifel ^^^'^ bie pi möljlenbe 2'eniperatiiu befinbet, 
Entfii)lief(e fidj liebet su einet eilünä märnieren; immentlic^ 
asintntmc, ©diWädjUi^e, an Süigräne öbct iicroöfem Sfopfmc^ 
üeibeiibe blitfcn fi^ ben Äopf nidjt tolt roofdien. (SerobesH 
fdjäblicE) für ben .^nnrmuti&ä ift bct ©ebrand) bet (alten Sopf* 
bouc^e, befoiibecS bei lüitgere 3fit ^inbittc^ tnfllit^ loicberftolter 
Siiirocnbimö, in ber itrigeit SBocanSfebunö, bamit bem ©aare 
eine befonbetc 3Bol)Itl)ot ju etloeifen. Unb sKat liegt bie lltfoi^e 
biefet f[f|üblic£)cii aBirCmifl in ber Unmöflliifileii, bct falten 
35ond)e bie nölifle ^rottiening gut ©tiunrmuug bet §aut folgen 
äu Inffeii. 3m (Segenleft (offen bie om^ bei fütgfÖItiflftet Slb^ 
ttüfJnnng ftciö bod) nod) feiid)t bleibcnbcn §nnre bicfe naift^ 
folcfict Slbfü^IiinQ notiucnbigc IStmürmung bct fÖout ni^t 
311 ftanbe fornmen. Unter ben uolföliimlii^ „juv ©tiittung be8; 
^aailoui^fes" gebrandjteii 5l(itleln giebt cS fa iibetbaupt muntre, 
bic nnt bcn .Onotonöfail flärfen nnb bo^n gcijött bie falte 
©oui^e. 

b. ^A0 Itämntcit, ^nrfitn «nlr ^ririrve» &c» 

SIIö bcn f)ij{ftftcii ®tab bct Scrtommenlieil in geiftiget mic 
wiaI^J&esicl)uiis pflegt mfin baä U\itata\\«u bcä aämmenä an* 



^H Sfämmcn, Sfirfteii iiiib iji'ificvcit bc§ §aarc^. IRl 

SufeÖcn. DJiaii ift üon uorntjcrcin flEncißt, einen 9Jlen(il)en, ben 
man mit löitren, müft um beii iSopf picflciibcit önnreu crblicft, 
eiitiDtbet fiii" einen (SeifteStrflnfcii, ober für einen Sßroletariev 
ncflftet Sorte ober anö) für einen fe^r Unfllüdlii^en p Ijalten, 
fo [c[)r ift bicfc 9lct bet ,§aariif(efle in S'teifi^ unb SBlut beü 
aJoICcä mit beS einzelnen übtrgegQngcn, Sinen ^omni, nnb 
iDätc er nöi^ fo filjabtjaft, famt einem wlnäiflen ©ctt^eu oon 
einem einftmaligcn ©pieflet finbet man im Söcfi^ aiii) beS 
i^irniften. Sobalb fid| bie Söebürfniffe fteißern, tommt suiu 
Sfanim andj bie ^aarbütftc, bie fdjon ein Weit üorne^nieteä 
Snfttnment oorftcHi. SÖctbc, ^amm nnb Surfte, finb n&cr 
teineäiDcgS blofec Snftrnmente jm- öcrftcUnng bet ^t^\n, 
foubern fie ^nben and) i^te (jto&c Sebentniig für boo .tiaof 
roadjätiim, boS fic cbeiiforoDl)! bei ucctc^rtct Stnraenbunfl be= 
eintuiditigcn tBnncn, wie fie im fntfleflcn gefegten tJalt bafelbe 
SU förbctn geeignet finb. Startes Siänunen ftat jur näd)ften 
ffolge einen üebeutenb nerftärtten aiiitjnftnfe jnc ffiopfljant 
nnb barf bemgeniä^ nniitrlid) am^ roteber ntd;t übertrieben 
petbcn, fo gnt nnb fürberlid^ boS tegelniäfiige friiftigc Mnimcn 
mit hcm C^ngtamm für ben .^aarboben anc^ ift. ©ine »IMw^ 
lDgifd}e, b. l). eine burd) SSermittelung be3 SWeruenfljftemä bc= 
roirfte 3nful)r öon (fmä^rnngöniatcriol liiBt fi($ in Übcrein= 
ftimmnng mit aiiberen SBorgÄugen onä] raeit eljcr eriDnrtcn nnb 
^erbeifüijrcn burd) fe^r mäfeige mei^anif(^c SHeisc unb iifier* 
Ijaiipt eine forgfältigc Sliflege. öierfn liegt ber SQiert beä regeU 
miiftigcn perniinftigen fauften Somnicns nnb SBütflcn3, baS 
eben fo fe()r bet SHeintidjfeit nnb i^üflnng bcs .tiadicS al3 ber 
Belebung ber Hopfljaut bnrd) eine madige SInregung ber S3Ints 
jittulation nnb ber ©rufen lljätifitcil bient. 

IKan (tat nun aber oft @elegenl)eit ju fcljen, mit Kelcfter 
©emnlitliäligteit, nm nitftt su fagen ffloöeit, ba^ ffämnien nnb 
Surften nanicntlid) Bon öcrren betrieben wirb. SlderbinflS 
batf man (idj andi nid)t ronnbccn, wenn fie ^oor unb Sopfs 
f)ont narfi bcm ©rnnbfnb belianbriw. 'i^t 'w.^« , X':. '*'S\tx, 
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\ ia'2 2«, 5)ie Hflcfie beS ßoarcB. 

S)cnii im gtifciirlabcn, ioo man berflleidien boch tut[fen fußte, 
tuci'beit bic Ü'Qpfe btr ^unbcii mit bem Qco^en, luomÜQlid) mit 
!Bami)f getrietieiieii, ber Jüctlomc iiieljr nls irgcitb rotlii)cn 
^eil(amcn äwccten bieticiibeii SbUbiirfte cbenfo bel)nubclt, al3 
^aiible eS fid) nitt)t um bie ^iipfc uoii ^üf eufdjf u , (onbern 
um [eblofe ®ingf. So wirb bcuti, um bie Ülottbürftc nai^ 
SDiöfllidiEeil jii erfc|3eii, bie Sreuj uiib bie Quere iitilb barauf 
loSgcbürftet. 

lange grouentjaor fiebiugt fd)tm an firf) niefjt 
©d)onun3 unb 5l!etI)obe. Sinö Slueüilitimcn ber S'^P\^ -^ 
itnliirlid) mit bem Weiten Sonim — . innfe an bet Spi^e if 
niicn, inbem bie tiufe ^anb ben 3opf 't feinem mittleren 
S;eile fo ergreift, bofe ba§ jroifdjen Öonb iinb Siopf befinbticöe 
©tiid üoUfomnien fcfjlaff ifl, nm alle Scirung beS .^lanre« on 
feiner SSlurjel s« oermeiben. 'üad) «nb nud), menu ber itamm 
fllatt unb unfletjinbert biird) baö .^aat Ijinbncdjgcljt, riitft man 
Stücf für ©tiid in berfclbeu jffieife weiter (legen ben Sopf' 
^in DoT. 5Die ,Oinberniffe, bie fii^ ja beim Summen ftctsS ein» 
ftellen, foll mau o!)ne Siniuenbung üon ©croalt bnr^ roieber« 
^olte fanfle .güge mit bem ffamm übcrluinben. UnanflBslidje 
Sierroirrnngen iiiib Sfnotcn fd)iieibel man tiefier mit bet 
ere au8, als ba^ man bnrdi frudjtlofe, bei ber tDad)f£nbeu 
llngebu[b meift mit einem gelualtfamen Slnöreifeen ber SKuräel 
enbigenbe Sßerfudje ben .^aoi'IPud)ö in Öefatjr bringt. 33ie 
terfa^rnng lel)rt namtid), bojj nidjt blofc ein graueä §aar 
anbere in ber 3(ai$barfd)aft ftefienbe leid)t ebenfalls i\m ©r« 
flraneu bringt, fonbern 'Oa^ audf leidet bie 5Racöbarn eineS 
QiiSgerlffenen önare^ auefallen, oljne bafc man bie notiere 
Urfadje biefeö SßorgangeS tennte. Slie ben ^opf foffenbe ^anb 
tüiJt aHmä'^litti immer weiter gegen ben fi'opf cor, big bet 
gange 3opt iiit einem gteic^mäfiigen ,^innv|d}meif anfgetömmt 
ift. ©teilen fidj nun bei bem weiteren ffliimmen SBerf(^ling= 
itngm ein, fo niufi bie bisljer ben B^Pf ()nlteube .^anb fi(§ 
!■/? auf beiijeiiigen Zeü ber So!p^t)aut le^en, bem baS 6e»; 
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;effenbs ödar eiilfüriiist, um e5 babiirt^ fcftäiiEjattcii iiiib 
bie .^navlüiirjel uor äiTciiiigtu ä" ftftftöfn. 

Sier bcm iDeiten Samm folgenbe enßtnimn tuirb bnnii 
Dom Si^eitet an mit geünbem 3)tuif auf ber ,^opf[)nut entlang 
iinb batanf biircf) hen gaiijcn ©diweif ^iiibutcft ß^fiiöi', ben 
man fofort wicber mit bcc freien ^lanb ergreifen unb feft^ 
Rotten mnfe, fobalb biefetöe älDift^en Stamm unb Sopf ben 
baju nötigen $loß fintict. 

2Bte fc^on bei bev iöetiaiStung ber atiatomift^en SSet= 
tiöltniffe 3Ut Spracht fnm, fteifen bie .tiaart fcftief in bec 
^•aiit, in i£)rer ifiii^tunfi einnnber gtcic^ gerichtet uub ju jo= 
genannten „&notftrönten" geotbnet. 2)ie ©ttöme geljen üon 
bcm aüirbcl aus, aber nid)t in geraber Sfiditung, fonberu in 
gefdjwnngenen ßinien. ®ie .^auptricE)tnng hiefer ßinieu ijer= 
läuft auf bem äSorbertopf gcrabc uodj uorn, nm ^intertopf 
na^ unten, naä) bem 3!acfen su, nu ben beiben Seiten fil)rög 
naii nnfcn itnli jluar um \o geraber naifi unten ftrebenb, je 
Weiter natfi hinten. SSeim Sfämmen, luie überhaupt bei ber 
Srifnr, moUen nnn bicfe ^oarftrBmc loo^l berinl(id)tiflt fein. 
a)(ou foU \M)t gegen ben Strom fd)mimnien, nber cbenfoinenlg 
bogcgeu fümmen, ineil baburd) bie §aarc naifc il)rem SlnStritt 
Quä ber §aut umgctnictt unb fo einem ftorteu Bug an i^rcc 
SBurjet au§gefeSt merbcn. 3c öfter nnb gciüaltfanicc baä gc= 
f^ietit, nm fo fdiltuimcr für bo3 .^anr. SJarnm mnfe man 
beim Sömmen nub Surften immer 9iüdrii$t nefimen auf biefen 
natiirlidjEu §anrfQ([, nub Stamm unb dürfte nie auberä auf 
ber fiopf&aut entlang führen, afä auf biefen Dorgejeidjneten 
Sahnen. 2Iuf biefer Siad)ätum§rid)tnng beo §aarcä beruht 
oui^ bie Mlitcilung beS Sranenljaareä iu einen nai^ 
hinten unb nuten gerid)tetcu ^!)!aifenfd)meif nub bie jinei nai!^ 
Dorn gerid)leleu Seitenf^incife. Sin bie SRid)lung biefer ,§anr= 
ftröme, wie T'e in ben .öaarfrfiiueifen jum StiiSbruiI fommt, 
mu6 fid) and^ jebe 3"rifnr aufcötiefeen, foD fie uid)t naä) unb 
naiS burd& bowcrnhe 3ertung uub babutdi 6eW 
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niS^ti(5eS 8t6ftctlJen immer joijlrcidHfer Staate ben SIteicfttum 
berfclbeii bebeuteiib ueriiiinbcni. 

3tu8 bicfcm Öcfic^tSpuntt ()Qt man aiidj bieSofleiitäintne 
gii beurtEitcn, Btrmfttclft beten man üielfad) ben tlcincn aJiötit^cn 
bic ^aare nocE) riicfroftttS jn bcftftigen niib üou bcr Stirn 
fern an galten fudjt. Sum ®tiitf butben bie ^laarc eine Jold)e 
iniber^Qacige ffle^nnblung mcift nidjt, fiibem fic ben fiamm 
gcmööntid) balb loiebcr iiod) Dorn fii)ic[jcn, alle« tinblitften 
Drbnuiifl§Bcr(ud)en unb miitterlidicn (Svmntinungeit 3mn a;ro(j. 
Steitii^ fnljten in biefeni iuflcnblit^en SHtct [oldje uiinotiir= 
lid^c gi'ifuren enlftfiieben nocö ni^t (d leid)t jnr ilerminberunfl 
beS $narreid)tnm8 mit bei Ccrmadjfcneit, bie baä 3"rfidfämmcn 
bet etirn- unb Sorbet^aare ober aud) bas .tiinanftämmen ber 
©tntcr= nnb Starfen&aote, Wie cä ja mnndie Si'ifu' S"t "Sre 
Sielung eines ftarfeii ©d)Dpfe§ oerlnngt, in bcr ^til^e oft mit 
tjicicm ^aai besablen muffen. (Sine bcrartifle für baä Seien 
beä cinäetneii .^aareä ucrljflnfini^UDlte äertiuifi bet §üaT= 
wurjd lann natürlich oiidj bei jeber aiibern bnrd) ftrnffeS 
gled)ten ber 3öpfe ober fcftca SJinben fid) an§äeid)iienben 
§ttfur [tattfinbeii nnb loirlt bann felbftDcrftdnblid^ in gleichem 
aWafie üerbecblidj. Sa§ Stirnfjaar bcr ^rancn foff boriim in 
feiner nafürlidjen SRit^tnnji ftctö äuuüdjft nncb uotn gcljen unb 
erft bann in (öderem, fd)lQffeni Soflen nmbiefleiib unb ganj 
locfet ge!)ntlen in ben 3oOf flctaiigeti. — 2eiber Ijaben foldje 
allgemein gehaltenen Tarnungen nur einen bebingicn 9!n^cn, 
metl nur bie »enigfteu in bem einjelnen Sali, wo eö fii$ barum 
Ijanbelt, entwebcr bie gerobe Don bcr 3)!ob£ oerlangte ^oots 
gerftörenbe Dfrifnr äu tragen ober „unmobcrn" ju gc^cn, ben 
Tlüi beben, baö letitcre jn loäblen, nnb anbererfeits »erfügcit 
nur rocnige über foDiel ©tfinbungSgabe, um butd) einige Eteine 
mcftr ober weniger nnwefentlidte 9inbcrniigcn bie fd)äblid)en 
Sfflitfniigen her betreffenbcn .^aartour sn nmge^en. Unb jebe 
afiobe bot meift il)re ©d)attenfeiten ncd) bicfet ober jener 
^it^tung ^iii; fie »erlangt ftclS Stbrnedifelung , benn barauf 
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getilgt fle unb fte^t foilifanen t^rcn geborenen ^chtb in betn 
SftotiirliiSrn iinb BWEfftiSfifaen, baS ja, rocit cä nitf iiotür' 
liefen fficfeljcu bcrul)t, iinnctfiiiberliiS iiiib bnriim langlucilio 
ift. llnb ((filicfelidj, IPer EimnnI ticid) ber 3Jfobc gcljen tniU, 
iHiiiijt aüä) bie Sfiobc foiueti m(l, bofj er, (oÖQlb fictj ein 
SÖJangel an natütltt^eiii Qaav etuftcKt, ftt^ bc-3 [iiiiftlid}en be= 
bient, ba§ 6cfaiintlid) iiotfi belieben füiifticfi 311 l)oben ift. 
SDEe tjcutiae 5öiobe ucrtaiigt fo grD&e, (in boS Sßevii den seit nllet 
evinnernbe ^nnrtiinffcn, bofe tuol)! oljne^in mit fef)i' lüenigc 
ffcoiien eine [oldic mobctne 55rifiir mit ciflenem .^oaruorvat 
beftreiten fönncii. Slbcv bnrfliif ift itJefnliert. äißct jn fiatir« 
arm ift, nin fDld)e iiiobccne (Ifrifur nii« „ciflciicu iütltlelii" Ijcrsii' 
ftellen, füll eben feine Bnfliicfet neljmen sii bcn öooren aiiberer 
ober iu ©iiUafleii bdii S^ierbanren aller niäglict)cn 91tl, äu 
®ral|tgcfte(Ieii, aßattierimfleii iinb iJJDlftetn bet iierf(i)lcben= 
artiflfteii 3"f'"nmenfeijnii(i, nnb feine (SiteKeit mnfe feinen 
3Iebennienfrben jn Sorot nnb iöcrbienft Ijelfen. 

feier, ttio bie »lebe ift uon ben 9)ai^teilen btüdenher 
nnb jerrenber ^rifiren, barf ^.Wtitx llmftiinbe nitljt uerfleffcn 
werben, ffiä fliebt Spornen, incldje «ou ^)latm mit fdjlidjtern 
^QQrnind)^ begabt, bennoi^ Don bem aUunfd)e bcfeelt finb, für 
einen todeutopf jn gelten. ®nä jn erreidjcn, werben Der^ 
f^icbcne SBcfie einflefdilogen, bcren einer barin beftel)t, om 
Slbenb ba^ önnr fcft anf Sönber 311 miffelii nnb, nnd) allen 
91id)tnn()en uerfdjhiniien, bie *)lnd)t über ftromin an beii .flopf 
äu binbcn, bomit bie ©aorc am onbcrn 3:afic ein ti>eilinr§ !?(iiö= 
fe^en seiaen. Siabnrd) merben bie Xioarmiirseln bniicrnb einem 
ftarten 3"fle aiiSgefeUt, ber mit ber .-Jfit oline nllcii ä'uf'ffi 
ben fcaariuud)5 flriinbUd) uerminbcrii bi'ft- ^liß fin für ba(S 
$aat gcnon cbcnfo üerberblid)c§ SSerfaiircn mnfi andj nocb bie 
Ulanier Bieler iVrauen gefennäeidinet luerbcn, mit ber fle baS 
^aarbaiib, luomit bie Jpaarc b'nten jur 3-omierunfl eines 
SdioDie^' jufammengebunben merben, ganj unmittelbar am 
[ßpf unb niög!id)ft ftramm binben. 
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^^V l\&iigen3 ^iei atlc @ele(tent)fit imb alle WöalWcika 

^^H p evnülfiieti, iDeld)c eine 3fi^viiitg bcä ^aaves an [einer SHiuiiel 

^^^B itnb baburd) eine lliitergrabintg feiner @efunb[}eit iinb feinet 

^^H 0iilen @ebcil)enä bebiiißen, möchte ein Sino ber UnmÖglii^feit 

^^H fein, ba mit bem äße^fel bec i^iifunnoben balb l)iei balb ba 

^^V' etroaS ju erinnern fein tufirbe. 3e lofer im nanjen bag ^aar 

1^^^ getraoen tuirb, befto öeffet. fDeS^nlb ift eS biiri^auö etforber» 

lid), mcnigftcnä beS ^aäiii bem öiiare bie nötige ^"'^fit au 

getööfireu nnb jii bem fönbe om Slbenb afte ftraffen gfletölcii, 

folDie (lUe I)n[tenben iBänber f,ü lüfen. ®a§ t^ut bem $aare 

ebenfo luoljl, ipie bem in bie 3:retniü6Ie beä täglliSen SetufS 

föingefpaniiten feibcc bie tiäc^Uicöc SHu^e unb etöolmifl loo^I* 

tfjätig nnb iinentf)c|)r[icf) ift. 9lm beften märe eg unftreltig, 

ba§ ^nar am 9I6enb öööig anfintüfcn, iiDC^ einmal butt^» 

jufämnien nnb in [einen natiirlid|)en brei @i$meifen Iod!er 

^^B giifammengemnnben ober {)e[[ort)ten auf ben ^o|)f iü legen, \oa 

^^B eS bann bnri^ eine an beu iHäitbein gnt aiif<$liegenbe, fonfl 

^^H aber lofc fibenbe 3!acl)tniübe feftgelfalten wirb. 63 f)at baS 

^^" 110^ ben ferneren SBoräng, feine Öefiüerin jn nötifleu, bafe fie 

fd)on gleli^ nad) bem 9(nfftel)en am anbcrn UKorflen 

boä §aat matf)en mn&. (i;5 gc^rt ju ben uniciblidtften 

^^_ unb nnappetitlii^ften Slngemotintieiteu ber ti)eib[id)en 3!)}itglieber 

^^H mancher g^amilicn, baä $aar erft fpüt am l^age ju mad)en, 

^^H bießei^t qar etft am 9!ad^mittage, fo bn^ fie ben grüßten 

^^" %eil be8 ^ogeS mit ungema^tem föaat idren l)äii5lidien ®e= 

fc^äften iiacfigeljcu nnb [o audj im .trci[e ber ffamiüe an ben 

gemein[i$aftl!d)en 9}IaI)li;etten leilne[)mcn. >£ine fi)Id)e SSen 

nai^ln((i9ung ber Sii("v I)at elmaS nugemeiu tuenig ffimpfe^» 

f Icnbeä für Jrembe, bie [idj jn bem Si^Iufe betei^tigt gu galten 

cgen, bafe c@ mit Sfleinüdjteit unb Orbnungäfinn unb mans 

d&em nnbcren [etjr Ijapern toetbe, mo bie SDitglieber einer 

"fomitie einanber mit einer (o(d)cn 3(id)tad)tung ju begegnen 

tgeiBßljnt finb, luie fie in einem berarligcn 3)langel an gegens 

mU'aer diüdfi^t äu %a^t tritt. Uu^ Wfe bU Setteffcnben [elbec 
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^iten im Stillen ä^nli($ beurteilen, fleugt mait eint?' 
leil& au§ ber Serlfoeii^eit, bte iebcMial entftel)t ou^ einem 
iinDeimiiteten l^egegiicn mit einem gnkn grcunbc ober fuiiil 
geni gelegenen ^efauulen 311 einer 3^1^ 100 »bie S^aart voä] 
ni(^t gemad)!" unb man nod) nid)t „in Toilette" ift, onbenis 
teils auö ber mif bic Stifnr uettocnbetcn Sorgfalt, fo&alb ei 
fid) barum Iianbelt, mit anbein 3)}enf(beit in gefellfe^aftlit^e 
Serü^rung ju fommen. @S ivörc guuiel Derlangt, baß Stauen 
fdfon am frühen SJIorflen in üoUer Soilette crjdjeinen (ollten, 
aber bie gnte Silte unb bie Slditnng, bie man uor aQem (einen 
^auägeno(fen ((^ulbel, mad|cn eS ju einer unetlügliclien $e: 
bingunfl, mä) fdion bie ctftc Utorgentoilelte orbentlict) nnb 
in jcbei: Sejie^ung oppetitlid) ;^n geftalteii. 9iad) ber von 
dencinimenen äüorgeuioafdinng foU baS S?aai geliilrig ge^ 
fäntnit nnb gebfirftet werben, gong tüie bereits früher Iie[procl)eti 
wuibe. 9tai$ bec ÖInng nnb $Linmbi[icrniig beS .^aaieS, \aüi 
fie nülig ift, roitb bie ©inflecfitnug norgcnoninien nnb jnr ein' 
fachen 2IJorgenfrifiir gcorbnet unter aienneibnng allen feften 
Sinbenä unb ftraffen S-Iec^tens, foiucit bnä eben niBelidi i(t. 
5Eiefe SHotgeufrifnr fo(l bann nic()t fviiber ai% nötig bnrd) bie 
(yc(ellfdiaftä= ober SDIobcfrifnv erje^t merhen. 

2)Jnud)e S)iuge (inb unb erfdjciiicn fo fclbftucrftiiublidi, 
ba& mau taiim je ein SBort barübev uccliert, unb bod) U'I)vt 
bic tciglidie Cfffa^tnug, luie «nfierorlieutüd) uotiueubin aud) in 
ben eiufadjfteu 2)ingen eine ä<elcl)rung ift. aJtnu l)at lueiiig= 
fteiiö, Jofern man barnnf ad)tet, gauä uiigeiiiein Iiäiifig Öelegen^ 
l)cit, iu geiinbeö (Srftauncu an geraten über ben 3"f'iiib oon 
Äanim unb Söürfle bei ^etjonen, bie man i£)reui flanjcu 
ßebeu nnb Sffiefeu uart) al^ flUfeecorbeutUcl) reiulid) fciuit, um 
Uüu beuen gar uidjl 5u reben, bic eigeutlidj nur „lucgen bei' 
Vcute", uid)t um ber i)Ieinlid)feit unb Soubevfcit felbft luiQcn, 
auf eine dufeere etcflauj iljrev ftteibuug unb üjrer gnuitcn t5r= 
fd)einung bebad)t fiub. 

atian bctommt Mmme i\i (Mc^itfet, ^«tvi. >,w«>. '^^\V "ssäi* 
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fie6ro(l)Ene 3'nfcn cm ®iibc gc[pflltcn |iiti) unb nun Üei 
dämmen eine ttciiicri; ober flrojjci'e S(nsnl)I önn« ausreißen, 
im iibriflen ab« ftarrt baö ©anjc uon einer (c^luntscn auS 
gelt, ©iQub unb©d)miiö alter ^ttsii|amniciigefotlcnenS(i6mMe= 
Iriifte. ©fieiifo, meiin nidjt fd^limnict, gcljt e§ mit ber SSürfte, 
bete» aotftenfpilje» nur mii^Iam auS einem uiibiird)btin(itic^en 
ÜJIcer UDti Sdjmiiö Ijctuorcnfleii. SHan würbe bergicidjen ni(^t 
begreifen uoit reiiilidjeii iiiib einfic^ligcn Seuteit, lüciin man 
iiic!)l milMe, boft bie niciftcn OTenlrficn iiur über baS iiadi= 
benfcn, loorilljet il)r 9!n(f)bcntEii aiiflercflt njirb nnb nur boS 
ti)un uiib ilöen, maö fie ßejeljen unb gelernt ^oben, unb bafe 
mcttmütbigerraeite bie SMeiuignng uon ffanun uub Surfte ju 
leinem oon bcibcn geljBrt. Obgleich cö auf ber i'&aub liegt, 
tag aUe im Steinignug, Säubening unb Crbnniig bieuctiben 
@cratfd)afteu feI6fl in einem 3iiftci"be untabcliger Orbiiuiig nnb 
©auberfeit fein ntüffen, fo finbet mau anfeerorbenllid) oft biefen 
©runbf«^, fei cä aii§ 9)(nngcl an ISluficöt ober 3teinlid)Eetl8» 
finn, ober fei f§ au§ Sequemlicfitcit, auf Stamm iiiib Surfte nli^t 
angetüenbet. Sa§ Scroufetfein uon ber ©djäbtiiftfeit folcöer llii» 
fanberfeit riel)t mon fe^r (läufig fld) funbgeben iu bem oft an 
ein foHilft^eä Sntfefeeu greujenben SBäibertuillen gegen bie Surften, 
mit benen ber grifeur feine Slieuten p bearbeiten f'd) anfi^idt, 
fo luie in ber nllgemein Berbreitetcu ©dje"» fid) be^ Samm* 
gengeä anberer ju bebieuen. 3J!on mürbe ^anun nnb Söürfte 
iJrember !auni fo fürd)ten, roenu man nicfet felbft ein fo böfeS 
©eroiffeu Ijätlc in biefer 9tid)!nng unb nidjt aubereu noifi roeniger 
juiiutrauen pflegte, alä fitft (elbcr. 3Mcfc Seforgniö Ijat bei bct 
9J(Bglid)feit ber flbertragung ber öonrtrnnl^eitcn bnrcö SSer* 
mitteliing beö ÄommjengcS einige Seret^tigung, nur foflte 
man bicfelBc and) auf ben Scfimu^ be§ eigenen SamniäengeS au3' 
bel)ncu, nieil man gan^ auger fcanbe ift, milfd)muäigeni^ämmen 
ober Surften ^aa\: nnb ftopf&aut bie sum (Scbeilien burtfiaiiä 
jjneiit6et)rlid)e Illeinltdjteit angebciljen ju laffcn. 

Mangel- lufrb nitriiftet ben ^otmurf ber Unrcinlic()feit 
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"ffiifii^tlic^ feiiiei: .önatreinigimg^iiiflruiiiente Doit |ic^ siirüif= 
rocEfen in bem SflDiifetfEiii, für blt SiciiiH^teit feiiicv Surfte 
burd} iflflltificö Slbijiirftcii berfclbtu an bcr lociteit Seite btä 
grificrfanitiicä itnti für bie be§ Somnicä burc& gelegcntlii^e 
©etauöbeförbetiiiig beä äinifi^en ben 3infen Ijaftenbeii ©ifimueeS 
mit §aarnabc[ ober Sdiereiifpiße flemt (feit i) oft unb feiner 
ajJciniiiifl iiadj auörcitfienb ju forgeii. 3Mefc Seftrebmigeu fiiib 
nnjuerteiinen, a&cr fie genügen uiiftt. ffiJns bcn finnim on^ 
langt, ber namentlid) an feinem enge» ©iibe feljr geneigt ift, 
burd) ben bctnnntcn ff^iunräeu ^cttfcömue biä faft an bie 
©pißen 311 uerttebeii, fü bcbarf berfcI6c äwar einer fe^t grünbs 
Heften iRciniguiig, n6er bie betiedfc SeljaTiblniifl mit 5D)efter= 
unb ©cfterenfpiljen, mit ©tcpf: ober aubcreit Siabcln, foroic 
überhaupt mit ft^arftantigen metaüenen Snftrumenteu Dcrtrcigt 
lein ^amm. 2)ii^ SDietaU reifet nur bie ^auptmnffc be§ Scfimu^eS 
fort unb lofet bcn nnmitlelbar nn ber 3'"fc I)aftcnbcn nnge= 
ftört fi^en, oft mit einer jo rnulien DbcrRädie, bofe nun bie 
neuen Scftmußmaffcu nur nni fo kidjtcr barau Ijafteu bleiben 
unb in fnrscr 3cit nnfö neue bcn S'aniin «nsfüllen. Slufecrbem 

' ruinieren bie fi^nrftantigen nictnlleiicn Snftrumenic in Softem 
SDiafec bie ißDlitnr bcr 3i"'en, iinb bringen biefetbcn juni 
gerfpaltcn, fo bnfe nid)t bloft ber Scfimulj tucit beffcren §aU 
finbet, fonbcrn bafe and) bie .^nnrc uielfad) in ben Sprüngen 
utib ©palten ber äl'ifen feflE)afcn iinb bei ber täglid)en Sieber^ 
I)o[ung bc-s Siämniens in großer 'S"¥ ciuägerifjen werbe». Sie 
allein rid)tige 3Ieinignnggnia)iier be>3 £aiumcä beflct)t in ber 
3BÄf(fte. So oft ber ©cl&mu^ firfi bemertbar n[ad)t, 
ninfe er mit Setfenwitffcr unb 9Iogelbiirfte ouägciuafdjcn wer» 
ben. ^ian fttun and) bcn ^amm nad] Dorljectger 91nfiDeid)ung 
in ©cifcniuaffer [amnicnb butd) ein ftraff geljalteneä SBiinbel 
üon 3i"i'^"fi^ben äieljen, biä alter ©cftmuü grünblid) entfernt ift. 
3)ie Sßfetbc^aare, fo oicl f'te ond) bajn gcbroni^t locrben, eignen 
fid) bod) rocgeu i^ret ®Ifitle nub §iirte nur luentg äu be]u Siuerf. 
3Jfcf)r nod) aliä ber Sanun, ift bie iöüi^tt ^stx.'ÄwvW^'^'^ 
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auf noffem Scge bcbilrftifi. Sliif mccfiQiiif(^e SBtife, 
Sluäfömmen mit bem grifiecramm, töftt fitö bitfclbc üBei'Ijaupt 
mit in fef)r unsuläiigüdiei' SQJeifi; bemerfftcütgcii, nbaefc^en 
bnüon, hnfe bei bieieu Skt Uoii ©äiiÖEriiiig ftctä ciiie gtofee 
9luiar)[ iöotften nbäubtetl^en iiiib m (palten pflegt, luaä beim 
Surften nur boö $nnr rnufi mnd)t. 3!)ian crteid)! aber auä) 
feinen ,Snjcif gai- iii[f)t einmal auf bii'fc Slrt, benn ber ^aupt' 
fdjninö ftßt ia uiel ju lief niiti feft in nnb smif^en beit äorfteiis 
tiinbeln am Sobeii ber Surfte. SJie Sffiäfdie fefbft nimmt man am 
befteii fo Dor, bafe man immer je smei fdimn^ige Surften äufammcu 
luiebet^olt in Watmce ©eifen: ober (nicftt gar pi ftarle«) Soba* 
ffiaffct taudit nnb babei bie eine mit ber anbern anöbürftef, 
6iä bie äorften in unlabcligcr Sffieifie erfi^eincn, 9(ac& me^r* 
maligcm Sln^fi^iuenten mit reinem SBaffct nnb Slblrodnen mit 
einem wetd)en Snd) legt ninii bte Surfte jnm Srorfneii mit 
ben Surften nad) nntcn «nf ein ;nfamniengelegle§ trodcneS 
Eeintiic^. Sic Surfte cm Dftn ober in ber SfÖ^e beSfeben 
an ttoducn, ftai feine ©efa^ven, ba bie Sorften gar ju leii^t 
iion ber .t^i^e leiben ober getabcsn öerborbeu löecben. — 5!acö 
Öfterer aBicbcrljoInng folrficr aßöfdje roeiben bie Sotftcn mmitft: 
mal meid) nnb biegfani, ein Übelftatib, ber fid) babnrd) leti^t 
fflieber befeitigen tiiftt, bn& man bie Surfte nad) bem SIu3> 
raaf(^En (aber nnt menn il)r weid)et 3uftanb ba§ nütig mad)t) 
mit einer fi^raac^en Slnfläfnng von Sllaun aiiefpfilt unb ofint 
btefelbe ^ercn^äufdilöentcn, in ber obengenannten 9ltt Irodnet; 
bnö giebt ben iBorften i^rc alte Stcifigteit, o^ne ibiien im 
rainbeften jn fd)abcii. (Sö bcrftcbt ficö, bafe nidit febe Surfte 
eine foltfie SebenSloeife Beiträgt, man niufe biefen spunEt gleii^ 
bei ber Stnfcfiaffnng inö Singe faffen nnb ficö eine mirflicti ge» 
buitbene Surfte tanfcn. Surften mit eingelnffenen nnb btoft 
geleimten Sorftcn geigen ättjor Dielfadi ein bcffcreS StuSfe^en, 
fönnen fii^ aber nn Solibität nnb SromSBarfeit mit feneii 
flar nii^t meffen. — 2)ag fii^rt barauf, Don ©eftalt nnb ©igen- 
[(Raffen bev Mrfte fdbtv p rcben. 
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5Die Surfte (otl bn^i Sctf beö ttammes, beffen Slufgabc 
in bec Otbituiifl iiub uorloufißcn Üieinigiiiig bcftEtjt, ocraoU= 
ftÖnbigen unb aoUciiben. Sic joU beii Staub iiiib Stfiutu^, 
ben bct ftanim uocf) juriitfliefe, DoUeubö enlfenieii, lüOäu ber 
unenblicö üid bti^tcre Stniib bct iöorfteu fie befäl)i9l. Stbti; 
fie \oü aud) für bit Ölflttc bei' Srifiir uub beit ©lauj bcä 
Jeaore^ forgcn, ha§ burd) btc 3i"fE" i>f^ Satiinicai, oud) beei 
©ngtamme^, luctjt aufdelodctt, biird) bcu Surften ffrid) baflcgeii 
gefi&Iidltet unb buict) bie enge unb parallele yanernug aud) 
andnanber gefeftigt unb uiit fctiönem &lanj,t anögeftattet Wirb. 
eine gute JBiitffe muft al(o öiurci^enb fteife Surften i)oticn, 
hai fie au^ tn§ J^nar gouä meuig einbringt; bie Sorften foUeii 
aber nicbt fo bid uub I)art fein unb uicE)t fo iDeitlänfig Ftel)en, baf; 
Tie bie ^aut Era^eu nub buti^ ifitc 33icfe unb ifjreti lUEttlöuftgen 
Staub bie ,'pQave uac^ Slrt eines C5ngEamiueä auseinonbcr 
bröngen, ftatt pe ju glütlen. Hub anbererfeits bürfeu fie Qiirf) 
nt(öt ju laug unb lueic^ fein, baft fie fid) biegen, obuc swiftbe" 
boä iQaax einjubringe« ; quü bemlctbcu (Mmiibe foUcn and) 
bie Sorften toieber nid)t ju bit^t unb eug flehen; fotdje Sür; 
ften fann man büdifteuä i;ui' legten @lätlnng ber (Ifrtfut; 
gebraud)eu. 3m nUgcmeinen muffen bie Sorften aui^ Don 
glctd)er i'änge fein, fo baf} fie eine ebene J}läd)c bilben, unb 
biefe ebetie Jlndie fall lieber ettoaß I)ol)l fein alö geroölbt. 
Sreili^ fd)i(Il fid) aud) ijier uid)t cin^S für alle. JJcaucn bran' 
c^en anberS gcftattele Surften alä Ferren; lucr biiuncs ©oot 
Ijat, taiin eine bid)lcre Surfte gebrauchen, bie fid) roiebet mit 
bidjtem &anr nid)t (o gnt Betträgt u. f. w. jDie Surften; 
toloffe, mie man fie in Ji-tifeurläben b'iufifl f'föt, bnbeu nur 
einen fel)r geringen aBert, aber roiebetum ift eö aud) ein lln= 
bing, einen reid)en biegten §aailDnd)ö mil einer Swcrgbürfle 
au^reic^cnb bearbeiten i\\ moüen. 

2)ie ieet üielfad) gebrauchten S I a b 1 b r a () t b ü r fte n 
fd)einen gerabe feine gliicflid)e ©rfinbung ju fein. Sie fd)aben 
I nidit, aber fie cnt|prci^en tu \X\\.ix. 'iS>\.'^l\w&VS^ "w&p. 
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htm Siifltamm, olö bei- iöUvfte. 3)eiiii tiner(eits icinigen \ie 
tDi'gfu bei» tueiteri 6laiibeä bet @la[|[l)Di'flen baä .^nar iiii^t 
in belli lliofe üoii Sdiiimü luie eine .fnntbürfte unb nitberers 
feilö id)licf)teH luib üefeftigeu fie nud) bas^noi: iiidjUnciuanber, 
role eine üBürfte e«S tl;iit uiib ll)im \oU. ^ei baraiif geadgtet 
liat beim ©ebraiid) bct Stnijtbrnölbiirftc, loirb fltfuiibeii önben, 
bofi bn^ fianc n«d) beiii Surften loder uiib lofcr ifl als itad^ 
belli liläiimien mit beut (^nnranitii, fo ba^ siir i^eftiQung iiiib 
Ölättiiiifl bod) lüicber jur .Ooarbi'ufte (leflriffeii Werben niiife. 
S)aju Fomiiit iiüc^, ba^ bie ^JtetnUoüeiflädie ber @ta^I> 
borften nad) ciiiifler 3cit mit beiii iaureit 2f«" äufammcn eine 
d^emi{d)e SQcrbiiibiing clngelit niib fii^ mit einer raupen gadigen 
®i^id)t Bon OiDb iibcrjiefjt, duii bsu ficfi ber Sd)innö bur^» 
ans nid)t entfernen leifet. ©ine SReinignng bicfer SÖütfte ift 
iibcvfiaupt fanni onefiüjtbar, fo bnfe inon ineiiig (Stunb ^at, 
iiefer nioberncu CTfinbung, ble fauni ajoräuge, too^l aba 
9lo{^teitc tfat, buä Sort jn rebcn. 

- 9Io(i) ein ipnntt öerbient Seriicffid)tigung bei ber Seut* 
tciliing ber ©tQf)IbraI)tbiirftcn. ®iefe(bcn werben nämUtl) Boh 
gabdfonlcn Dieifncf) a(S befteä SJMttel äur SÖefeitigung Bon 
„Sd)iim" unb S(f)iippeu ber Sfopftjant iingepriefeii. 5J)ie meä^w 
ttifc^e (Sntfernnng beS SdjinnS Ijnt aber für bie Jöeiiung ber 
firaiiE^eit nii^t bass nitnbcfte ju bebcnten, motauf übrigens 
jtap. 22 mi) eingeljenb suriidfonimt. 

3)er ffnmni ift ein äU oUgenieiii becbteiteteg Snftrnment, 
ots bßft er bielcr SJefi^reibmig ßcbUrfte, nnb bod) luiffen SBielc 
gar nidjt, worauf e§ anlownit beim S'Qmm. 2)cr S^oid beS' 
gelDÖijn liefen ^rifierfanimeS, ber fe!)r pnffcnb in eine weite 
unb eine enge ^älftc gdeilt ju fein l>fieflt, ift ein boppeliec. 
3)ie loeitc Seite bienl nlleiu ber 3liif()abe ber Crbnung be8 
§niire3 auö bem ßSroben, bct Söefeitiflnng Bon aetfiEsungew 
unb SÖertnotungcn ber §aare untereinnnbcr, tnrä ber SSorbe« 
rettnng für bie Seorbeitung mit ©ngtnmm nnb SBiirfte. 3;et 
^iiglamm fteljt gtpifc^eii bem exft«cu unb ber Surfte, i(im 
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[fcr ber Orbuiiug aiic^ bie StEiniguiifl oon Sopf^aat 
imb Söaüt all. 9J!il beiii ©uflfniiim wirb aber eiit(il)ieben \)kU 
fad) Unfug getrieben, lucim moii iljn ucrmciibet, um nUeii 
©c^niu^ UDii bct Sopf^nut abäufdiaben uiib 311 Irnöen. So 
bEhutfoHi, oft iii gaiiä unüerftäubigei: SSeife angftlid), man fonft 
mit ber Sopf^aiit ift, als fei fie Etranä flons befonbereS, fo 
mutet mnit i&r rateberum au^, unb bng in ber aJIeinuiifl, iljr 
eine befoubcre SSJoIili^at ä" erlDeifcn, eine a3el)anblnn9 ju, 
bie gerabeju batbarifd) äu nennen ift unb beten iJolfleit tcinc 
gnten fein tonnen. 5II!an fdjcnt fic^, an fiartc Surften nuf ik 
Stopfbant nnjumcnbcn, an« gurdtt fie ju traten iinb su reisen, 
aber man fürchtet ficE) gar nid)t, bie ^opf^ant mit bem engen 
Äamw 2'afl für Jng anfS änfecrfte jn mi^^anbcln iinb btntig 
äu Irafecn. 33er ©ngfainm tnun allein ba^u biencn, nm lofc 
an ber ,Onnt fiaftenbcn ober i!)r bbfe antliegenbcn S(f)mnlj 
äH entfernen, foiüie beu in unb an bein .^nnr öängenbeu ober 
bnrd) bie $omabe angeficbten Stoub, 5|Jnber iinb gröberen 
Sd)mnt; abpftreifen; §elt nnb fcflfiöenber ©djmnß lüfet fid) 
oon $ant lüie ^aat griinblid) nnb otine fdjäbli^e 91ebenwittä 
ungen nnr biirdi SBofdien entfernen. 3)er SBcrfnc^, bie fd^miißigen 
,§Snbe mit einem aJieffcr rein jn fragen, böte engen fdicinliifi 
locit meftr S(n3fic&ten onf ©elingen, als nod) fo Biete? Summen 
ber ^Dpfbdut mit bem engen ^amm, unb bod) tbut an<$ bad 
niemanb, meil er Id)on im Doraii^ uon bem SJIifetingen über: 
jeugt ift. ein engtumm ift aber jn betartiger Steinigung 
nod) Diel weniger geeignet, ald ein 3)Jcffer, benn er ^at luofif 
jiemlic^ fpitje aber nie wirftid) fifiavfe Hinten. 5(u ben Hinten 
beä SiommeS, beö weilen mie iie-3 engen, fo(l alfeS aögetunbet 
fein, Spißen roie .Tanten. 3ebe einselne Hammäinte foll forg= 
fölttg gearbeitet wie eine fpib sulnufcnbe ÜFtabtpeicfie nnSfcfien, 
foU olfo einen bnrifinnö oDnlen OnerftSnilt Ijaben, fo bafe bie 
Hinten leid)t nnb weicf) nad) ben Seiten sn in ber SHiditnng ber 
anbern Hinten auätueidien tünncn. 35ie bobnrcl) bebingtc elnflifdi 
) ben Seiten n&cr nirf)l in ber Stridirtdittmg^ v 
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t,,.. .„....„..,...,,.„, 

^^B $)aut erid)einei[ lä^l. (5'!icnfD bavf aud) bie 6pige nic^t mit 

^^M filiarfcii Scfen eiibeii, (üiiberu fie iiiu& in bcr Stridjiinie gut 

^^H gerunbet iinb an bun @etteiifnntett forofättifi abgeftuitipft fein. 

^^H @benfD utieilä^lid) ift eine gute ißdlilur bec 31nleit, meit bei 

^^B @i$mu^ meil {djiuci'ei barait pngen bleibt unb luctt nadittec 

^^ ber roittlid) (dimu^ifle Samm firi) Diel Icidjter teiiiiflen liifet. 

SHüuiie Summe [afjeii \id} oud) bei bein beften SBJiflen Tiid)t 

rein ötillcii. Sniiib (lenitfi, [i^onenb mit einem guten ffiainin 

umjiiflelje", u'" bie S^wUn nid)t burd) roI)c SeinigunöSmani^ 

pulotionen mit f(^Qrfen SHetallinftrumenleu rauö unb ri(fig 

äu malten. ®qS befte STioteriiit jum Stämmen finb gutes S8itffe(s 

I'ijoxn, ©tfenbein, Hartgummi ober St^ilbEtot, DJJnteriaten bie 
P(i& buri^ i^re SeHigteit unb ßloftiiititt, foroic gute ^ßolitut* 
fä^igteit auSjeicbnen. flamme onö fditeii&tem öorn fuib au3 
nieten ©tiinbeii, namentlich loegeii il)ter fd)tecf)ten Sjoltbotfeit 
unb bet meift fd)ted)ten Seatbetlnng bnrc^aiiö nnprafti((%, unb 
pijetne (ajiifbanui') ffämme cinfad) iiid)t 311 gebtüud)en. ein 
i^amm mit auggebtoc^eneu ober gefpaltenen ober ungleii^ 
langen Binfen mufe als unbraui^bav aufeer 5Dienft geftettt men 
ben nnb je efiet je lieber einem neuen brQudjbaren Wettfeen. 
©ä finb ba?i aUeä ja illeinigteiten, aber Diele tteinigfeiteu, 
' äufammen modien eine lüidjtige ©odje au6, unb boä Seben ift 

fo angefüUi mit unb beftimmt burc^ Sficinigfciten, bafe mäi 
biefe ein !Hed)t (inben bcai^tet ju tuerbeu, unb fd)Iieglii^ mai^t 
bie ©umnie aü ber bi" befprod)eneu [leinen SJiuge boä 
mag als Hautpflege einem jcben nt§ eine me^r ober minbet 
roicf)tifle ©ac^e erfd)eint, 
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3J£i§ Stbf(ftneibcn bev &aaii gilt tu weiten flceifen nit^t 
blo^ als bag einzige, loaS man in biätetifi^ec ^egie^ung fui 
unb ©rönltnna eines gcfunben ^-laarmm^fC 
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lönne, foriberii ali ti(i§ wirtfanifte, ja faft q(S ba§ Uniöctfat:: 
mittel flegeit «Uc bo^ Qaat tveffeiibcn ©c^äbcii. 

Keibct ieiKQnb all Bcrftürttem, bciiiiriifiigenbeni ^norauS:: 
fatt ober i)at er mit „©d)iiiu" ju fäaipfcn ober aui^ mit bot' 
jettigem ©tfluoiieu, fo ßf^ßri bn§ „91t)fii)ncib(ii bet ©pi^en" p 
beit erfteii aJJaferegctit. SJieS „91b[c&neiben bet ©pigen" ift 
aurf) bnö 91 iiiib bog D beS SarBictä, bcr iofort mit bem 
5Rat bei bet §niib ift, „rei^t tjäufiß bie ©pieeii abfc&neibcn 
alt loffeii", lüEiiii iE)m jematib feine 9iot flnat Eiinfit^tti^ 
feineä .fflore^; bet Satblet, bev uoiit ^aacji^iieiben lebt, weife 
gmife nu(^ am befteii, mariim iiiib IU0311 e§ ßiit ift. .^u 
biefcr BietfacfiEn unb bei iebct ©elegen^ett beöatrlicö luiebet; 
I)oIteii Umpfe^limg beS ^attrfdjiicibcnS üdh feiten bet barbiere 
uiib aud) bcr gvifeute batf man woW eine« .^ouptgriiiib et= 
blirfen fiit feine 5popiifatität. 3)enn wenn man SItarfjftage f)ält 
iiai^ Seulen, beneit baS .^aatfdieibeu augcnfi^eiiitic^ genügt ijat, 
fo prt man teti)t wenig baooit, bagegen ift mit Don ^öantttonten 
ungemein oft bie ^lage entgegengetreien: „eä I)at a(le§ nii!)t§ 
genügt' oucö baS Stbfi^neiben bet @pi^en nidit." (£ine gtofee 
aioiie fpiclt bei bem ©ebanten «n bie 3lü^iiäite\t beä bäufigeit 
Saatfdineibenä bie SiDtftednng uon bet ^^l^nlid)feit be§ fooax^ 
mit bet spftanäe; man meint eben, in betfetben iffieife iinb nnä 
bemfetben ®iiinbe loie eine SSeifebocnbeife nad) bem SÖefdineiben 
ftüttete unb ja^Ireic^eie Stiebe bcfemmc, fo i\a\i bie ganje 
§Edc bid)tet mitb, ebenfo miiffc mä) bem Sdjiiciben audj 
baö iiflflt an ©tätfe bet ciuäelnen .^aare unb an 3)id)tigfeit 
be^ gaiijen 28ud)fe§ junetimen. ^tan läfet babei ganj au^er 
aalt, bafe baö .§nat mit einer 5ßflanje nid)t bie entfetntefte 
Vtönlidifeit liat. S'ie 5ßf!anäe ift ein lebenbetOtganiSmuS fiit 
fid), in beten ganjem J^ötpet, Wenn mon fo Will, Sebenäfäfte 
äittulieteu unb bet Stoff loeij fei an jebcm Sßunfte t^ätig ift nnb 
feine äßitlungen geltenb mad|t, baä i^aat ift abet niditä al§ 
ein Sln^ängfel beä Dtganiäinuä, nid)tä al^ ein tötet §otn' 
faben, ba« (Siibptobnft be§ Sloffwedöfc'S. meines fidi, fobatb 
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eS einmal aiif bcr .^aiilolierflädic ()crDor(iefciminfii i% t)uic[)au3 
weitet usräiibevt. grdlicl) ppcflt einem jiinflen 2l!niiiie, 
bec eä nicöt erwarten fann, bis fit^ fein feimenber SIniim jnin 
©(^nurrbart entloicfelt, ben er fnnn fcfieii laffeii, baS fteifeiße 
SRnficren ßeraötjnlid) in einigen 9)!onQten ju „Reifen", ebenfo 
„^ilft" and) baS Ijäufige ^laarft^neiben. Wenn imi^ (djlueten 
fltonföciten bnS .^anr DÖEiß an§fiel, bem jungen 91arf)roui^8 
redjt oft. SIber wenn man bie ©n{^e üorurleilSfrei betrac&tet, 
fo fie^t ninn balb ein, bafe bcr SSart auc^ ß^ne Sftafleren ebenfo 
((ftned iDütbe geioadijen (ein, weil feine 3"' getonimen War, 
unb flud) bQäH)ietietl)eruorfpriefeenbe.?)aor luäre oßne ©i^neiben 
genau fo Mftig, wenn nid)t fräftifler gewa^feu. 3^em ®[onben 
(in bie SfBirtung be§ ^nartiitsenS liegt eine nunc^tige iBe= 
Dbndjtunfl in ©runbc. (fä lunrbe (d;on in ,^np. 1 bavauf 
flingcwiefen, bofe alle §Qflre eine tt)pifc[)c, je nact) bem ©taub^ 
Ott (Sfopf^aiil, Dberüppe, $ant be§ SinflerriirfenS) jcbod) Per* 
fd)iebene Sänge fjätten. SIber für atte gilt ein= «nb baSfetbe 
(Sefeö: Jlllcä §anr wüi^ft um fo langfflniet, je länger 
iinl) um fo frfinellcr, je futjer e3 ift im SBergteidi 
mit ber il)m äuEommenbcu Sänge. Sdineibct mnn nlfo 
bem auSgeWndjfenen JJ^aucnönar bie Spi^eii ab, fo gepren 
ötetc aijDnale baju ben ffiertuft ju erfefeen; baö Cntsgetialtene 
^aar beS Snnben fowie bct raficrte Sart Wüdifeu fcbou in 
ein bis imel SBotficn um 1 cm unb me^r, weil fie nitfit nn 
ber ©piße, fonbern on ber SÜJurjel getiirät würben. Stätte baS 
©^neiben wirilicö eine Sßcrftärfunfl beS SSJndiStnmS bei (paare 
Siir SfofflCi iPifi bei ben ^ßflanjen burd) baä S^ueiben jebe 
einselne in i^rem SBiid)ä geftarft unb geträftigt witb, fo wäre 
biefelbewo^l tanm befc^tänft anf bn§S3ngennia(f)Stnni, fonbern 
eä tuiirbe W(if)tf dje'nüd) jebeS einäehie §aar oiid) ftärler «nb 
biffer Werben, iinb man i)&tU alte Urfacöe, eS ju meiben. ®Iüif= 
lidierweife ift le^tereä nic^t ber gfalf. SBenn bn^ Sürscn ber 
^atrre ben Dorüiiägefe^teu unb ntlaemein geglaubten ßiitpfufe 
ff/ff ben JSeftanb befi ^aareä \jMt, \t> mäfeUu bie jPianner . 
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(bie tili fi(^ eiii faft rbtnfo loiigeö ^aac Iiobeii mi: baö ionb= 
lidic ®cf(^[e(i)t) im nlfflem einen ein biel üitpigcrcS uiib [i^ÖneHä 
6oat in baä If'ofttxc l'ebenöaltcu öiitiibettctteii, aU bic freuen; 
benn mäfireiib le^tere nur aiiännöniSroeife baä §aau ft^neiben 
unb bann cinifi nur bic äufectffen ©piöen faeä nn^aeronc^fenen 
ÖflateB finden, [Ursen bie fflfäniiev i^r ^aac luö^renb ttiiieS 
flonsen Sebenö anf etroa ben äel)nten 3:eil fcincv natütli^en 
Sänge. 3tmi wirb eä a&ei iüdIjI tnum beftritten werben 
fönnen, bafe, tticnn einee bcr beibeu ©efdjleifttet (ein 6aar länger 
nnb beffer !oiiferotert nl^ baä nnberc, e« bnSienige ift, boS 
fein .^aar bis pir natürlichen l^änge auemacbfcn läfet: i)ai 
meiblidie. Sei bem iingeftörten Sauf ber ffiinge, alfo beim 
tlftiiuen^aar lammt bte Sßapillc, fobalb b«g ^anr feine DoUe 
Sänge errci^t ^at, äuv Mulje unb ocrr^arct barin längere ober 
lürjece 3^'*/ bii nätnlicö bnä §aar abftirbt unb auffällt, ©te 
nun fofort ju neuem Seben erinadienbe Sßci|)ille bringt bann 
ein neue§ jpaar Iierüor, ba§ benfelben SretStauf burdjmadit. 
3)iefer SSorgang finbet ficfi fflieber an nUen .paaren beS 
JJürpctS, bie nicfit gefctinilleu nierben, auc^ an ben ganj 
fnväen, nnb man fann i^n luofjt ntä bnä Sintüdic^e unb 
Sfornmlc bettöc^ten. S)ie Sßn;)!lle be§ nie entfernt feine 
natiirlid)c Sänge erreicbenben aJiännerfiaötcä bagegen fommt 
inätirenb be§ ganjeu Sebenä iiidit jnc 9In^e, tnirb im @egeii: 
tei( unausgcfeßt iu regftev Itiätlgleit angereijt bnrt^ baS 
ftete 3iitn(fftngen beS ^ooreS anf eine Sänge, bei bcr baä 
Sffia^^tum bflS alterte b[)aftefte ift. ©iefcö f^nelte aSö^Stnm 
bfluett aber nur fo lange, bis baS $anr ein SBtertel ober 
drittel feiner Sänge crretc&t, alfo eine Sänge, bie roieber btEi= 
nint fo lang ift, nts ba§ ffcpf^aar Don ben 3)iännern getragen 
ju merben pflegt. 9!Hn «Ifo ä" befioupten, bofe bie immer 
mieber Dougenommene aJetfüväung biefer .^narftoppeln — beim 
ajiännertiaar, bem bie inirflii^cn Spigeu einfad) fehlen, uom 
„SBerft^netben ber ©pigen" ju rcben, ift ein llnbing — um 
. . einige Gentimeletdjen irgenb welchen (Sinflnft onf bie Straf tigung 



PI98 20. <Zk $fli'(ic bcS fQaaui. ^^^^M 

bes Snomucftfes fjobeit jollte, boö ift bod) ctiie älcmli{!6 fiatte 
3iimutung qu iie — Seidjtßlftubigleit. S>ic Sadje läuft Iebig= 
[ii$ bai'ouf ]}itinitd, bag bei bem geluo^ii^eitStnägJQcu ^KU' 
tintteii beä §anre8 bie aSilbiitiflöftällt be§fcI6cn, bic^anipapiUe, 
luemaie iüt SHu^e rotiiml iiiib es ift ebtn bie 5i-'«9f- ^^ 
biefe 2:5S(i(i[i:it oI)ne Uul) unb Siafi iiberSjaiipt iiiib roii;I= 
lid) 1)011 illiieen für bns ^aar ift. S§ oi^bt «rstlic^e 
ffleobtuljtuiigcu, löoiiod) bem Sijiieibeii bciS gEfiinbeii .^nnreS 
entfdjiebcu fein beft^leuitigeiibei' ober fvüftigeiibcc ©inffiiB 
jiitommt. ©0 teilt ber betiiljmie alte .§ebra eS als eine feft* 
fte^enbe !li)at\aä}c mit, bnfe ,.bei lueiblidjcu Sßcrfoiieii, Welche 
etil fc^c langes, jnngfräiilidjeS ^oar befi^eii, btefeö nie me^r bie 
iiripriinfllic^e Sänfle errefi^t, fobalb eS einmal abgefi^nittcn 
lunrbe." 

üHuit I)anbcll eS ftd) ja ftcilii^ in bcn Jällcu, löo fic^ 
jenianb jum Öfteren türjeii beö .^nnre«, äiim IjÖnfifieii SIb= 
fiftneiben ber „©pigen" eutfdilicfet ober iiberreben liiftt, meift 
nic^t um oefiinbcö, fpnbern um fraiiteö §aar. Unb and) Ijier 
entftc^t fofort loiebet bie jjmg«, ob beut in feinem SBai^ätnm 
nnr möftfam forttommeiibeii, äuin 3^eil fogar nbfterbenben 
unb anäfatleuben .^aare bec in bcm 3ii'ndftn^en etion Itegenbe 
unb jebenfütlS beab(icf)tigte Slnretj jit ernenter nnb bermeljtter 
SJoi^ötumäanfttenönnji tDirflid) äu 9!nl3 nnb groinmcn (lereid)! 
ober nit^t. Sei bem 3Raiigel unb ber offenbaren ©d)n)ieng= 
leit einf(5[ägigei' Seobaditnngen bleibt ni(!&tg anbeteS übrig 
oI§ ©i^lüffe nacb ben entfprei^enben 2!erl)ä[tniffen anberet 
Organe jn äielien. SBenn bie gnnttionen onberer Organe 
briifiger 9!atur, fei eS nun Sfagcn, 3iieren, ober aut^ ®e()lrn, 
Slugen k. 3!ot leiben ober ju erfdjöpfeu brofien, fo pPegt 
man nid[it bie aufö !)öcöfte getriebene 2tnftrengnng nnb bie 
foitroä^renbe 9teijnug jur £l)ätigfeit al«J tia^ jnr Teilung unb 
©enefung füfjrenbe nnsufe^cn, fonbern im ®egentetl bie roeits 
gedenbfk ©cboniing. Sier ©runbfng öon ber ©(^onung liefec 
&nb€ nu(^ auf bie tiiinlcu ^aaxt m\ 'iU^m auroenben. 
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"fornol)! roou bic au^neljenbcn al* lanS bie iiad) erlct)öpfenben 
Srantfieilen witberfefitntben S>aatt betrifft. 2)te erfteten 
(iub nid)t nicfjr unb bie le^tercn noc^ iiictit wiebet Irüftifl 
geiiuti, lim ein ^QitfigcS ©d)neiben ju erttaflen. 

iUer boö JpQarltftneiben eine fefte, auf eine ratloneEe 
©ruiiblagc (ic^ ftü^enbe ffliiiitfdjnur äu ijaöen, wäre uon au|ier= 
Dfbcntlid)et SBi^ttgfeit für bie Selionblmifl aüä) be^ gefimben 
§QQreS. SBqS man je^t fo lieft in populöten Slii^eni, maäit 
burc^fliiS bell Siitbnitf, q(Ö fei e§ nnr ber getreue Slbtlatfc^ 
ber populären SDleinungen über biefen (Siegeitftanb, aufgepu^t 
mit einigen incbipnifd) flingenben $firafen. S)ie üblidie 
Segrünbung aber bc3 Slu^enS unb ber Slotwenbigfeit beS 
^Qarf(^Hetbenö !önnte oiel beffer in einem Sucbe ftefien, roelc^eö 
Bon „bem Sinken beä Sefcl&ndbeiiS beS SBäeinftocfcS ober ber 
Obttbäume" tianbelt, alö in einem Sn(^ über boS menfd)lid)e 
.^aar. aJion lüfjt nQmUcl& bei ber erörlerung ber grage immer 
jroei fc^r luiiijtige ^punftc gänjlii^ unberüdficljtigt. 

3unQif)ft pflegt man gar niddt ju bebcnfen, bafi eä gar 
feine größere llnflönliififeit geben tonn, als bie uon spflanjen 
unb Jfiatiren: erftere befommen i()reu Slntundiö an ber Spiße, 
bie leßtercn an ber SSursel, benn fic fdiicben fidj me(i)ani(d) 
nns ber jgaut Ijinaus loie eine 9InbeI an§ ber 9)ubelm«frfiine; 
unb nnberfcitS läfet ninu niErtmürbigerroeife ben (Srnnbunteri 
fc^teb ätoiftfien bem ©if)neiben bee SOiänner= unb granen^oarö 
ganj au^cr nd|t. Seglereä bebeutet in bei £f)at eine Sürgung 
an ber roirlli(^en ©pife, baä erftere bagegen, „bnä 2lbfd|neiben 
ber ©pißen" beS ällänners nnb SnabenöaareS i|t ber bereite 
gegebenen SJarftedung infolge feincSWegä ein Sefdineiben ber 
Spi^e, fonbern ein Stbfi^neibcn beä ganjeu Stammet, ein oft 
roieber^otteä 3urü(fftngcn auf bie SSäurjcl. 

aSenn nii^t ba§ §aar ein leblofer ,§ornfaben tuäre, 

Jonbern ein ®ebilbe uon ben (Sigen(c[)aften ber spflange, mit 

ber e^ fo oft Bergiidicn roirb, fo lonre man [ängft über biefen 

_,JIJun[t ins reine gctommen, beuu ooa ^t-Ä '^'^'lÄ.^m, •^'a-*- 
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bciieit aiid) iiiit)! alle ba^ SSeic^iieibeit, iiatneiitlirt) nic^t bnä 
9[b[i4iieibeit bid)l über bei' 23ui5e[ Declraficit, lucig man 
läiiflft burcf) bic erf aljriiufl , wie jebe eiiiädne 91rt tiefet ititttu 
fein roiU. 3ebeii((iU^ baä lieol flOHä flar ouf bet ^anb: 
ba^ Sefcfiiicibcu foiiii mit auf biejeiiiaen ^onte Ijtiibevlii^ ober 
förbcrlid) luir!eii, Weldjc Don bei* £d)crc ober bcui 91niierniEf|er 
gclroffeu luevbeii; c^ !aiiii al\o bic ,301)1 ber $aave uiimÖfllid& 
burd) biiS ©djneibeii Dernieljrt roerbcii iiitb man tomi be§I)a[() 
nie iiiib nimmec criDatieii, biirrf) bau ajctd)iteibeu 

»einen bii^tercn 61aiib bcä gaiijen 9&iid)Ieö ju er> 
sielen, i&i muft ba^ eigenö fiecuorgcIiDbeii merben, roeit 
manche a)fuller Don bcn „ftcf)tlii$en (JrfDtgcn" bc§ S^aaV' 
f^neibeiiS auf bie 3)i(^ti9[eit be§ §aareö bei iljren Ätiibern 
fo fleru unb äuöerfid)tlid) rcbet. 3u einem Slltcr, mo bec 
^aüctDiid)S of)iieI)in tu ftelem Simc^men unb SBodjfen bc; 
eriffen tft, [offen [\dt \oiä)i „ffirfnötnuflen" oUerbinoö Ieid)t 
mad)eu. ßeibcr laffeu biefelbcu ftelä in ben ^ütn im ©tii^, 
wo mnn fitb bie flvöfele äUülte gtebt, burd) boö $aarfd)neiben 
^^ wiebec einen bic^ieteu Siuc!&ä btö ^nnreö äii erMelcn. ©er 
^^L ä)lDiibfd)ein wirb uur um fo ^eüer unb bai ^aax nur um 
^H fo bünner. SBte fd)on eriuöljut, finbct man fc^Ied)teä, f(^itiad)eä 
^^r jpaar unb (Sloßen beim mänuüd}en @efd)Iei$te biet häufiger, 
I Ol« beim wciblicfecu, unb bie iugcubiidjeu ftal)[töpfe nn= 

jroeifeli)aft iu itberiDiegeubec Qaiil bei bem evftertu. aSBenii 
eä nun nu^ fcfifte^t, bo^ man a[§ llrfadje biefec iSrf^ei« 
nungen gcns beftimmie Sronföeiten ber Sfopf^aut anju= 
fptei^en Iint, unb DieUeid)t aud) bie bem ©aartoudje uoiJ)s 
teiiigere mäuu[id)c fiopfbebedung O-iljIjut, §elm), fo liegt 
botft bie Siuuobuie uofie, bofe gar gn futj gc^olteneö ^aax 
eben Wegen ber uuouögefe^tcn fiocfiflcabigen S!Bnd|Stumä= 
anfttcngung foiufogen überanftreugt obet erji^öpft werbe unb 
baburd) leirfitet jenen Ijnntietftörenben Ärant^eiten äuni Opfer 
^fllle. 3JIan tnödjte fid) noi^ oDebem oerfut^t füllen, bie lanbi 
/aiififfe, burt^ bie ©rfa^rung abn nw raciii^ aeftü^te 3)!einui 
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"im ber 91iigliil)[cit beö SuräljalleiiiS bet ©aare — beim bcirauf 
lauft ,bnä pufifle Setfiftiieibeii bet ©pißen" boii) einfach 
IjiiiQHfi — aufjiigEben ju fliinftcit be§ ©a^c§, ba^ boS ^QQt= 
it^neiben beii ^aariDui^ö mit ber 3«'' Stftwäcitl iinb erjtftöpft, 
imb jiDat bell trauten iiod) nieEjr, als ben flEiiinbcii. llnfcre 
oltbcutfdK" 2Joi'faI)teti triißen iiacf) ben Seridjtcii Dtrn Cüfnr, 
3)io ßatriuS uiib SacitiiS iljr laiigeö, foiöfältig gepflegtes 
^aac in einem Sc6o|)f am Jeiiiterfopf jitfammcnflebunben, 
raorauS eific^tlic^ ifl, ba^ bec ^aanuiicüs au^ ber UnbeFannt^ 
fdjaft mit bet ©c^ete nur SBotteü jic^t. Sffieiin feilte biefe 
oltbeutIct)=utaerinQKi[c^c §aartrai$t bet aJfäiuiet 3J(obe tncrben 
foHte, fo loütbe bte 3)!E^tjaöl uiijctei' ^crru looljl ju „falfdieu 
S#pfeii" greifen muffen, notf) mcljr als bie Samen es fe^t 
inarfjEn mi! ben falfdien äöpf«"- — ®iE ß^inefen, bie nffer= 
bing^ ben übrigen Sopf rafieren, laffen fid) einen langen 
3opf toacEifen an ber Stcfle, iDo bü nnä meift nnr ®k^en 
mo^l gcbdlfen, nnb jioar foU berfelbe faft fo biet fein als bie 
©teKe, bei- er entfprinnt; eine arfintfai^e, bie fit^ bießeic^t 
gleidjfaü« in bcm ©inne auffaffen nnb a(§ Seiueiä tetrai^ten 
liefee für bie SHic^tigleit beö ©ageö, ba& bnö Hntäfjülten e^er 
flinberlid) olS förberlicö für M§ Sffiac^glnm beä ^aan^ fei. 

Sä Ijanbelt fid) o&er teim ^oarfdineiben, batiiber mufe 
man fid) jebenfaEs flar fein, in belben tjüllen nid)t nm ein 
gerabe bebeulenbeä HDta^ Hon Docteit^aftem ober unuortei[= 
l)aftcm Sinfiufe. äJian lüitb inbeg gefunbeS .^aar bcrfdionen 
muffen mit jn ^änfigem ©rf)nciben, fel&ft ttienn ba§ §oar= 
fdtneibcn nnr eine „fteinc" SHi&öanblnng borfteflt, aber bor 
allen S'lngen gänjlid) bauon abftelien muffen, frnnleS ober 
fd)U)ad)eä ^nar bnti^ ^urj^allen ref)). ^ünfigeS 9lbfc^neiben 
mieber „ftärten" ju woüen, in Sffiirflic^teit aber öielme^r jn 
erfi^opfen nnb jn überreiien. 

Set @lanbe an ben „^aorwud^ä ftärtenben" föin^nfe 
beä aibfc^neibenö beis .^aareö gaiij na^e an bcc Sffinrsel — 
man tann bann baS fd;iieüe äUai^feii bes < 
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^^M funben ^aac?ä ja otbeiitlic^ {el)en ~ i[t noA ju ftatF ein= 

^^1 geitiuv;elt, a[3 bog ba§ (.^edcnleK nun gteicf) attQemeinc 31ii= 

^^B ncltmc fiubeit {oute; banim fei Ijter aiigbrüdüd) bcmerft, ba^ 

^^ es gemife niii)t Biel fc^abet, meiiii mau Heilten Snaöcti ober 

r a)Jäbcf)en baö eine ober nnberc 3JtaI einen „©ctitoebenfopf 

fc^iteiben", b. Ij. baS .^aor ganj tiirj an bcii Stopf pirücfi 

ftnßen lä^t. 3n ber DJeget tragen nbct Snaben loic 3)täbd)en 

DDtteil^after baä ^aat iiaiblang. S^on biefcin (^epd)lg|)nnFt 

auä fflnn man für .fttnber, ancf) für itiiaben, (eine Srijur 

' meßr enipic^lcn, atö bie jebt inobcnic altbeutfi^e mit bem 

©dieitel in ber ffltitte. fö§ roüre ju ioünJcf)cn, bafe biefe all; 

beutfct)c Xxaiifl avä) nad] unb naä) für bie ©cfiutfinber beiberlei 

^^— ©efrfjlecijtä iöfobe loürbe; eä IDÜrbe nid)! s« 'fitem Schaben 

^^m fein, nantentlid) bie ^J)!äb(^en mürben Der bem jn frühen 

^^B @in|ied}ten, ber bem meiblt^eu ^nar brotienbeii @efa^r, um 

^V fo täitger beljiitet. SffiitI man in jlDci SBorten ju f am menf äffen, 

roaö (iii) über bcn (Sinflufe beS pnfigen .^aorfdjneibenS ober 

beifer gefagt beä SturstialteuS beS ^aare« burcf) tjäufigeS 3"' 

rüdfiiineiben (ogcn lafe!, fo ift c§ folgenbeö: S)aä oft tot» 

genommene ^ür^en geiuäl)rl bem gefunben ^anrrauc^S 

feinen 3iubcn, bringt aber bem fc£)iDnd)en ober ftanten 

^^ ^aartoudjö 9iac£) teile. Jür flnägeloadjfcncö ^tnuenÖnoc 

^^L ^ol ober ba§ Slbf^nelben ber <Spi^en (b. ^. bei rciiCIidien) 

^^V mebcc eine fbrbernbc noc^ eine fci)äbigenbe £9ebentung. 

^^r SBefentlic^ ebenfo l)at man bie Nietung bc§ Slafierend 

' ju Beurteilen unb ntfo feinen ©rfotg p crioartcn uon bem 

I teilweifen Stafteren beS ÄopfcS, Wie e§ uou mani^en Borge* 

nomtnen loirb in bev Jpoffnnng auf eine babnrcö Ijerbeigc* 

führte Kräftigung unb ai!cf)rnng be§ §aarn)U(^fee. SBenn 

bnS atafieren roirtücö einen berartigen (Sinfinfe ptte, loa? für 

Sorte mii^te eS geben nnb was für fflattliaflve rejp. Sotften 

bei Herten, bie \mä) iWanjigtil^riger (SeloD^n^eit beS 91a|ierenS 

fitb, bnr(^ 91iitffnif)t auf ,^al)nff&mers ober anbercS beftimmt, 

Mw &art tvad/feii laffeul Hub boii) beuurtt inon nid&ts bon 
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berflleid)eii. — ©o [nitii umn beim iu ä)eätifl auf baö ^aaxs 
fcfindben (eiiitm (Seftfematf unb bcr inbioibueUen gfeigimfl wie bet 
3Kobc eiiiioermafeen Jolge teiflen, folonflc baö ^aaz flcfuiib ift, 
(ii)ii)Q(^e^ inib ausfaUenbeö ^aat faßte man aber lieber mit 
ttmai me^r Si^oiiiiiig bel)aiibelii alä üMti^ ift. 

"■ Übev bie fleiuöijulic&ften ®inge beä täulidieit Sebciiä 
'pffegeu bte gvßfttcii 3J!ein«nflöüet!ii)iebcn6eiteii im ©t^toange 
äu geljen; fo ift e8 auc& mit bein ^oorfelten. ayö^reiib bec 
eine oilcä unb jebeä Seil für öerbecblid) etfiärt, loeil et einmal 
Don irgenb jemanb tjrembeni eine SiuSeriing übet bie St^obs 
(id)[eit beiJ §aarfettcn3 gcliört ^at, falbt nnb pomabifiert unb 
ölt bcr nnbete fein öaar luie ein rofe^ütenber So^n bet 
nngarifc^en S^nfeta obcu etit pDlnifcl)cr 3nbe SEng fiii' Xaa, «I§ 
biirfte nnb lännte cä nicfet anbers fein. Wndj in Greifen, m man 
bcrgleic&en nic^l ertttactet, begegnet mnn oft einer iibcn 
Iriebenen Sluroenbnng ober beffcr gefcigt, einem nnnn6ftelj= 
liefen aJiiftbraud) bcr ^aatfctlung, ber mn fo nnangeneömet 
nnb abftoficnber InirEt, alä feine fatolen ©pnren fii^ niii)t 
(liif bie 5ßerfon bcfd)rän[cii, fonbern im ganzen ^nufe geltcnb 
mad)en. ®ö fei mir erinnert nn bie „Sdjonet" ijoljet 5poIfter= 
(el)nen an StüI)Icn, ©ofaö u. f. in., foroie an bie in üiclcii 
■Öäufern marnenb poartueife über ben Sofalel&nen an ber 
2Bonb angcbraifttcn ^üreillers", jene fleiuen fiiffcn, bie einen 
an bcc Stelle ber 3:apete fc^on Dor^anbenen gcttflecf Dor= 
betten feilen ober bie ftumme, aber nad&brüiiliÄE aSiite ber 
^anSfrau nn ben lieben ©oft aii8fprecf)en : „Mad) mir nur 
Eeiiien gfettPeiJ!" 3n ^önfern, reo fie fclilcn, fann man fii^ 
juroeilen uon il)rer ^totinenbigteit biirt^ bie an ben ent^ 
fpreiftenbcn ©teilen bemerftniren fopfgroften, fi^matägläuaenben, 
bicfen (Jeltfleden iibcrücngen. 3)ie fHotfCrngen, Äopfbebectungen 
lab ftopftiffen mQnil)ec ißecfouew [h\tvis. twt& N 
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tDeiä für ben bicifnd) üblictitin üEicrtrietieiieii (^cbrauifi htS 
§aarfitienö. (^S giebt eine grofeu 3fiI)I boii i^Jerfoncn mit 
flefuiibcm, Ivttftiflcm .^anriouciiä, bereu .tninv fo uiet iifltürli($eä 
^clt befißt, bii^ mau itiueu uoii bem (^ebraiid) Don ieg[id)em 
§aatöi ober 5ßoEHobeiiftlt nur biiiifleiib abraten Eonii. — 3)ie 
Uittcrlaffmig be^ S'^ttcii^ lä^l ba^ ,^anr bebeuteiib Vioüex 
unb ü|)pi(iet; ci'{cE|cineu loeil bJe <^aare nidjt aueiiiaiibei 
geftelftei't loerbeii, (oiibern alle eiiiäelu in bic ßrfdiciliuiig 
treten, ^m tann c^ allcrbiiidd bennoi^ nötig Serben, 
bcrortigeS §aar ein roenig ju fetten, roenn eö T»^ S- S- dfläu 
taul) unb loiberfpenftig ober ^□[tlos eriDcift, um Dl)ne bie 
fdimcibigenbe aBirfnng be§ (fettes ^xät in eine öefftHige unb 
glatte Sluorbnung bcr JJrijnr ju fügen imb galten gu 
laffen. ©o üerfte^t e^ ficö benn aucf) non fe[tift, baft nt«n 
bem gefnubcn öaar fiinftli^ baö gett erfeBcn mufe, tuenit 
mau e^ iljm bnri^ eine SBJnfcfiung mit ©eifc cntsogen ^ot, 
ba baö notiirtidje Seit fidi fo fd^netl iti^t erfe^t, alä im 
3ntereffe feincö (Slaujcs, feiner Sffleidjlicit unb gügfamfeU 
uotteeubifl ift. St&cr unbebingt fetten foU uiau ba€ ^aar, 
locnu cö au fid) fcttlcö unb trodeu ift. töin föld)eä, fii^ 
tvocfen unb ^art anfü^lenbeS ,'Öaar ift o[)ue allen @[anj, babei 
oft rau^ unb ftarr nnb miberfpEUftig, fo baft cS ficö nidft 
frifieren löfet. — 3)fauc5e au gute SeIbft6cobad)tnug gewöhnte 
5Berfoucn bemerteu, bafe \i)x ^aax je nad) bein Setter Der- 
fc^ieben ift un^ Sluäfeljcn unb Uigenfdjnften. Sei an^altenb 
trodcuem Oftmtnb erfi^eint e^ loeit boller, aber aud) raupet 
unb gtonjlofer, al§ bei feuc&tem, nebeligem Süetter. gettlofem 
§aar Eommt nämlifi bie gä^igtEit 5U, SBoffec aus ber ßuft 
aufinne^men uub jloar in bemfelbcn ^la^ ali bic £uft ^eu^ 
tlgtelt ent^ftlt. ^d trotfcnem aSetter beriiert e§ biefc foäUs 
fageu nur gelieljene geuditigfeit (ofort roicber uub fiiftlt fli^ 
bann au^erorbentlid) ungefügig, raul) nnb ttoden an nub iß 
in biefem 3uftonbe ber gettnug fe^t bebürftig, locil cä fonft 
liicOt fpaltet unb au($ brüdjigei: wiib als ti^tig gefettete §aare. 
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S8 ift eine nügemein öevbteilett, aber imä) bcn 'Xi)aU 
fficfieit nicht ciitfi)tec£)cnbe aJieiiiuiifl, ba& bie S^toifen^eit be§ 
^anreä immer nuf einen fronEtjnflcn 3iift<inb beS,^narmiid)reä 
ober rii^tiflti; bcr J^opf^mit inib bcr 311 beii paaren gcptigeii 
^ettbriifen t)iniieiiie, SltterbinflS bringen Srtronttiugen her 
Sopf^aut ber Srtegct iiac^ %XDda\f)t\t beS §anre§ mit fic^, 
aber Ijäufig fleiiitg tonn man Iroß ber Si'roÄEn^ieit bc8 .^aoreS 
im iibtifleu nii^tS frnnlfjafteö bemerteii, cbenfo loie umgefeört 
offenbar beftebeiiber .^aarfdjroimb mit einer unberminberteii, 
ja felbft einer üerme^rten g-eltabfoiiberung iicr §nQr:3:aI(i= 
brüfen einbergclK" fon"' 

saier nnn aber biird) btc S^roctenbeit feines ^aoreä jnni 
ßiiifetlen besfelben genötiflt ift, ber (oll niemals bie eine 
Äarbinolrcnel anS ben 9tiigcn taffcu, bic fiir qHcS .t'onrfettcn 
gilt: aJfan barf bem ^aai iinr äufeecft [pnrfom, fo roenig 
toie mögliii) gett geben. 9J(qu itinfe fidb fte'8 bcn S^otd bev 
SHaSregel ucrgegentuättigen: 2)a§ tüuftlit^e ^ett foU nur ein 
Srfa5 fein für bai! natiirli^e. 3?ie nntürlidje Einfettung ober 
ift fe^r getingfügifl, fie gebt nie fo lueit, bofe man baö Seit 
feben fnun, ober bafe ninn gar einen blanfen ^etlftreif lonbt= 
nimmt. Öl raie 35o"inbe muffen beSbalb in deinen aJIengen 
jiDif^cn ben .^cinben gänjliii) Derrieben nnb bann ouf unb 
jiuifcften baä §üar ucrteilt werben; baä nai^foigenbe griinb^ 
lid)e Surc£)biitften beä ganjen Nantes forgt fiir bie notroenbigc 
SJerDoDftänbignng ber SÜerteilnng. SJie mciften berjenifleu, 
löeli^e ibt $aar pomobifieren, begeben ben gebier, in f(bab= 
lonenmäfeigec ifficife alle 9Korgen obne iHürfficbt ouf bie in bem 
§aare bereit« Dorbonbene Seltinengc nufä nene ju fetten, ®aö 
ift felbuerftiinblit^ grnubf atfd) , benu eine foldie gettmengc 
bringt aai) bie fettreidlfte Sopföont nii^t im entfernteften beiBov. 
3eber ftoDf ober icbeä ^aor uerlangf fe mä.) bem (Hrnbe 
feiner S;rot[en!)eit, foroie nad) fetner Jöefd)affen&eit feine ganj 
uerfcljieben augemeffeue Settmenge, fo bafe man fid) mit ber 
Sluwenbnng beS SJcIte-S nid)t utid) ber ^tü -^ \WyK\ '' 
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(nlfo nid)t jeben ^Jiorgen ober jebcu siocitcn obtr Dierleit 
ailotfien), [onberii gatiä imb flov mii: iiad) bcm löebüvfiiiS 
I). naci) ber 2:rDcfeiiI)cit bi:3 .^onccö, bie (ict) je MÜ) ben 
SßtrftiiUiiif)'ert red)l BerfiiUben äcifleu (aiin unb bei troifcncm 
äSetler, itameiitüd) oiiljalteiibem Oflroinb, bui'<^ Slufeiit^alt in 
fettr ftaiibifler ßiift imb bcr(ilei(^eit 6ebe«fenb ftntfcr fieroortritt, 
oIS unter bcit eiitgegeiigefeBteu aäerpUuiffeii. 

3)et ütiermäfelge geltgebraui^ fi'^rt ju einiflen 
mit ber 3^*' bf"' .^anriDiic^ä iioc&tcitifl werbenbeu Übelftänhei 

S ^lit, bae ntt^t luirftiii) hi§ .^oor einsielien Innti, fonbern 
auf feiner Obcrflädje fiöen bleibt, ift 6ci feiner srofeeu glüiiieu« 
Quäbe^niina ber ;^uft gegeitüber unb bei ber ^oljen STerapecatui: 
beö ffopföaareö, befonbcrö im ©ominer unter bem §ut, in 
Qufeerorbentiit^ bo^em iSrabe ber ^emiftfien ä^rffönnai bem 
Sianäigroerbenauäflcfefet, 3)ie babei cntfte^tuben fetten ©äuren 
reisen bie ^aüt «nb bie an ber Oberflädie berfeI6en münbeiiben 
Ütnäfflörunaögäufle ber btüfigeu ©ebilbe (©aotbälge, lolg« 
unb ©i^roeifebtüfen). 35ec eigen töiuliift fnwerlid&^moberige, 
atteu Rillen nnb f^mierigen Söpfen nn^aftenbe Seni^, ben 
man nirf)t beft^reibeii fauu, ben aber jebcr fennt, finbet fli^ 
nur nu gewoönljeitßgemäfe ä" oft ui'b reictjtid) gefettetem ^aat 
unb ift ber unicrtrennlic&e SBeglciler be§ in ransige BfrfeßunB 
übergegangeneu ^aarfelteä. 

®et ©erud) ift fo butdjbringeub, bnfe baS ^ßorfüm beS 
immer anf'3 neue wieber bariiber gefdimierlen Jc'QQi'öIä fteta 
nur fe&r fnräe 3eit jur ©eltung fommt, toeil mäi biefe mf)W 
ried^enben Öle fofort in ben ^rojefe ber (^emifd)en äerfefeunj 
unb ber S^rftörung Ijiueiugeäogen roerben. üiiefer ifiaraCte* 
riftifc^e Senid) ift immer baä 3ei<^eti einer fc^let^ten i " 
fdiaft nub fagt bem Äenuer o^nc Sfßorte: ®er Sfopf betommt 
Diel 511 Diel ^eit nub Diel ju wenig ©eifenlDoffer. 91ni beften 
lonn mnn beu ©inffnfe ronsigen fettes unb fauren Srf)ioei6e8, 
ai/ ber 5Jf ft&a ff entjelt ber Ciliare bet 91d)fell)i)itle ftnbleten,. 
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niemals geraten wirb. Sie 3l{f)feli)aari: bcfinben fi(ft eben in 
nod) uid iingiinfHgecEn Sßetpttuifjen «13 jcncä unb teibcn in= 
folge boDon f)äufia an fleiiieHÄnoten nnb roiiifeligenS'nictiingen 
unb Stufbriefelniiflen imb finb eiittdiieben üiel mürber, at§ man 
i^ret JJttfe naä) von tönen erroarten (oüte. 

Sliifterbein ift ein fetttriefenbeö .^aar ein ritötiflcr S(^mu^= 
unb ©taubfang, ber (it^ in ber unliebiamften 2BeiIc geltenb 
moc^t burd) bie öeinbelunji aliet ber intl bem ftaar in 
Setiidruug foinmenbett ©egeiiftäiibe; c3 ift bet uon bem 
Übermafe ber SJJomobe aufgefangene unb jnjammengeffcbte 
S{l)mue, ber bie Surften unb Samine in bet bctminteu 
etelöaften ffieife niti einer fi^wnrnen ©cömuefrnftc iiber= 
siel)t, ber fid) am inneni ^ut= unb SJliiöen raube rnieber 
finbet, unb ber SRodtragcu , ©tu^l^ nnb ©opE)ate£)nen, Sopf' 
tiffen unb Sc^tunimertoKe«, lopeten unb inanii)e3 nnbere 
Derbiriit. 3>a3 allein roöreu fd)on ©tünbe genug, menigs 
flene für alte, bie i(ir Jpaat ölen unb pomobifieren, möflticftft 
fporfam mit bem gett uniäuge^en unb «ufeerbem regelmäßige 
SQiaf(^ungen beS ^opfe3 Dcir3Une|)nieu, roojn ja aud) anber^ 
roeitige ®rünbe genug uorliegen. Stlö eine Jgauptregel in Scjug 
auf baS ^oorfetteu unb alö furjer Inbegriff beä barübec 
ffiefagten gilt o(fo fotgenbeö: Man \oü baä §aar nur bann 
fetten, Wenn bie S:rodeul)C't be§ ^aarcS baö lur^ 
laugt, aiinn fettet in biefem gfall baä ^nac nid)t 
in reget möfeiö'^ 11 Beitabft^uitten, fonbern fo oft 
ber äuftflub beSfelben bie 3üieberl)DlHng ußtig 
nioiftt. 2Ser fein §aar ölt ober poinabifiert, bet 
mufe unbebingt Soaax unb S^opf^nnt regetmofeig 
roafdten uub sroar um fo öfter, je freigebiger er 
mit beibem umgeljt. — 2)ie8 )ffüpfioafci}eu ift uict)t etiua 
ein ßnpiS unb benit)t nid}t auf ti)eDrett(d)et (Jmpfeljlnng, fDubetn 
auf mannigfacher eifa()rung. aierfdjiebcue au einfa^em, uieU 
lei(^t uHt auf ber maugelftaften Pflege bcru^enbem ^aars 
iSfall leibenbe Patienten, bencu i 
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^^ iingen üetorbncte, ööbcii mir und) eiiiiflcr 3cit üerff(^crt, bafi 
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fie eitle beutlidK Seffeniitft bc« ,0aaituud)fe3 tua^rnä^nien. 
®qS nebcntiel. 3)ii3 äßaffer nu fid) ((ftabet belli feaarc ent« 
fcölebeit iiid)t, tooS auSbrüdti^ beitiertt fein mag für foli^e, 
mtld}t, lim iör .^cint in irgenb eine Sage ober Srifiir ju 
bringen, n" ben garten 5ßomabeu, ben WQd)§fiiiItigen a3anbD= 
linen greife«. 9)taii (anu boS ©leidje onf bie einfndjfte iiiib 
iebenfalls unfc^äblic^c 3(rt baburcfi erreidjen, bofe mau mit 
einer in gelöübniidieS SSJaffer ober SfoömarinioQffer getauifjten 
iinb [tm toiebev au^gejiiiroenrtcn Surfte baä .^aor gelinbe 
fl!ifeii(i)teJ iinb nun in bie geraünfifite grifurtoge bringt; nai^ 
furüer 3fit tvocfnet boö ßaar wicbcr iinb beljfiU s'iglfid) bie 
tf)m gegebene finge. 

gür 9}!ani^e ift c5 eine febt roicötige ^rage, ob fic jum 
Öaarfetten frl ober^omnbe bennbcn (odcn. 3m attge* 
meinen roirh man ju bem ©ebraui^ üon gutem Öl roten,, ni^t 
nur Keil auif) ba!^ nntiivlic^e .öaarfelt Don Öliger Sefc^affen^eit 
ift, fonbcrn weit eä (i(^ aiiöerovbenlürf) oiel [eid)ter unb auSs 
giebigec üerleilt nnb nnth noifi beffcr inä ©aar hineinbringt," 
luaä mnn ben fetteren fetten nic^t in gleiiiicra 9)ia6e na^* 
fagen tonn, ^ininentlid) bie fefteren ißoniaben, bie gemö^nlii^ 
tiicl SBncf)§ (ober Salg, Sßnrnffin) enthalten, bleiben auf ber 
OI)er|Iä(fte beS ^aoreä fißen, ofine inS Snnere einjnbringen. 
SSaä &[ läfet bn§ Iponr bünncr, ineidjer «nb glönjenber ■ 
fd)einen, bie feften spomaben geben bem ßaac eine größere 
Steifigfett nnb Metnidfeit nnb matten bn^ einäetne ^onr 
bicfer, fö bog hai goniie $aar uoQer ausfielt. 9)ad] biefem 
®cfi(ftt8punft entfc^eibet man fid) für ciu§ üon beiben, für 
j&l ober ^omabe. 

Son ben ölen empfiehlt fii^ am meiften ba§ füfte aJtonbel&I 
auä bec 3)pot^elc unb gmav om liebfien o^ne 5Jäarfüm, »eil 
man bann burd) (Sefeftmatf unb ©erncf) ieberjeit fid) uon ber 
giiltn, niifit ranjigen SJefdtoffcnfieit übetäeugen tann. .^orfö*- 
mierteB ^aaröl P($ anäu^ajfen er^dteiKt nid)t fo rätlic^, »etli 



£)I ober ijäoniabc? 209 

* man iiie »ci^, tote alt ber 3nt)QU bes gtöfi^dteHS fi^on ift, 
unb weil man bie ettoaige ranäifle Sefi^affen^cit beS ipatfüniS 
rocgen nic^t lua^räune^tiieu oetmoö. (J^Jc^eö Dlioenöf (SJ5ro= 
uenceröl) iff aud) ein fe^r gutes §aarÖI; ber (c&rond) (äuEtltc^e 
®eruif| beS DltocitöIcS, bct Don 9Rnni^en für ein 3Eid)en beS 
SRanjigfeinä getjolten wirb, ift bemfelbcn eigeiitümltdi, unb 
unterjd)cibei baS OlioenÖI oon anbern Öten, bie an feiner 
Statt öfter gegeben merbeii. 

[lieuerbinoä roerben bie aJüncrolöte unter bem Slamen 
„Safelineifile", „aSafettne^Spcftpacatc" Bietfat^ aU .^tnarbt in 
bell §nnbtl ge6taif)t unb quc^ in bcii S^itungeu Biel annon= 
ctert; bei bem ungemein iiiebrigeu ißreife biefer 3lrt Öte fäKt 
nämlid) ein fefir reifi&licber Berbienft ab, ba ^u ben ^notöleii 
bie äu anbtru äioeiicii unbrauctjbQten berwenbet roerben, ®ic 
Diafe roitb über iljre 9fatur leiifjt getöufdit burc^ ben 3uf(i6 
lDoötrlc[f)cnber ätfierifc^et Öle, bie Biifle täfet fid) a&er ba= 
buri^ ni(^t irre führen, foitberii tcf)mectt aiifä bentlirfiffe ben 
Petroleum:® cft^macf bitrc^. Soö fetnfte ißräparat biefer 9(rt, 
berS3afeIine fel)r ita^eftei)enb, ift bas „flüffigc Sparaffin", baS 
man iu jeber Slpolfiefe cr^ätl. Seine Döttige ©erm^Iofigfett 
laiiu moii nad| iöeliebeu burt^ fflergamoitöE, 3'troKeiiöI, 
ißomnieran§enfd)aleiii)[ ober bergt, beseitigen, meiiu ber Sopf 
burt^aiiS einmal und) einem Blumengarten bnftcn mufe, benn 
flier fi^abet berfelbe nid)t. 3)a§ ftüirige iparoffin roirb iittralicft 
miler (einen Umftünben ransig, ein ffiargug, beit e3 üor äffen 
Selten OornuS Ijat; ob ii)in aber foiift bie ©igenft^afteu beS 
Setteä sutomnie, mufe erft bie mettere (Srfaljrung teilten, 

ißon ben feften ^natfettcit ift unb bleibt unftteitig baS 
fdiönfte, baä alibe!aiinte Odjfenmarr. föä tjol niei für fic^, 
bie Ddjfenniarlpomabe im eigenen ©cufe ju bereiten, Weit 
baä, ujüä mau unter bem 9Iamcn lauft, redjt bäufig mit 
anbern gettarten uer— beffert ift. ©d loirb üon ben fflMneral- 
ötfabtiten eine „fogenanute SRinbetmarttJontabe" oertanft, ein 
^Präparat, baä nidbts mit C^bfenmatf jn fd)affeii Ijat uuh avi.*, 

€la!tn, Bie ^aul uii6 Dos ^nnt, s. 'Aim. '^'^ 
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üiel ju „(djmierig" i(i für ha^ ^aax. — 3um (Sebroudi mufe 
man baä 3Rart aUcibingS gut itintgeii. äßaii geireibt 
falt, ättlöBt Ca bonn bei gdinber SBärme mit oanj loeiiifl 
floc^fclj uiib no(^ tDtuigcx ^laun, ßicgt e^ btirauf auf Io(^cnbe& 
Sßafjci aus uiib fcbmil^l ti iiad) bem @r(alten tDicberum, }ut 
Sntffrnunfl bc3 aH^afteiibtii 3öaft«e. &m fleiiier ^ifoB »on 
btnt ^trrlici) biiftenbeii SdijDe^Qrs Octfjiiibert jebt 3«fe6Mnfl- 
(flt^e anöanfl 9Jr. 63). 

Xie Carlen, eiiirocber 3ßfld)Ä, SJaUrut ober ^iaiaffiii etit; 
^altenbcii Stangeupomabeii (liatons tUatears) bieiicii ni(^t 
jum ;^oarfdlen, fonbcrii aiüfdtlie^Ud) jur iSteifuiio bti ^aaie 
unb äur ©eftaltung bcc Stiiur, iiainentli(ö jut Siicbet^altmtfl 
beä unbotniägigeii, bie t^rifui laüi) moc^eiibeii furjen Stac!^! 
mu^feS. Sin priiijipieller UnterFd)ieb iiioifc^cn loeiger, brauner 
unb fdiroaijer Stangeiipomabe befielt nid)t. &inen ganj ä^it: 
litten 3iDcif ^flbeii bie Sanbotinen, gliiiriflfeiteii, bie man 
I beieltct auä 3}flonjcnf(t)(etmen oUer 9Irt (£ciiiitimen, Quitten^ 
[ lernen, 3eilänbifi$fm Wloo^, faiTa^lieen x.}, grroölinlif^ aber 
aiia tiaffenb parfümiertem nnb suroelEen audj gefärbtem 
Xtagantöfliiunni OtD(cu= unb OTanbelbmiboliuen 3Jr. 58), 
SBefcudjtet man bainit baä .^lonr, fo bcljält ba§(dbe nadi bem 
Ivodnen feine i^agetung, nub felbft eimaei fleroaltfome Jrifuten- 
unb uunati'ErlicItc SIrrangemcnts gcrateu beim ^anjen ober 
Steilen nid)t am i^ter Soffung. (^infatftcr erreicht man ben» 
(elben Stoti burcft Sefeiidjtcu mit Sicr, wenn geioöljnli^eä 
aCaffet ober Öl nic^t baju auäreirf)t. — Söci bicfer ©elegen&eit 
fei ancfi uod) einer ^tlaffe Don '4^räparaten ertoa^nt, tvelc^e 
baju Beftimnif finb, beiu .^nar einen fcf)Öuen ©long ju 
uecleiften unb bie bcfonbcrä für ftonjcrt-, ©efcUfdiaftS: 
ober IIjeatcctDilEtte bcniifel lucrben. (5ö ift boä bec „^oat: 
glanä" ober loie bie ettöoS nicijr imponiereubcn frcmben Öe«- 
geic^nuugcil Inuteu: Hairgloss, ober Creme de Mauve {3ir. 69)^ 
beftimmt jur ©dimeibigung unb JefHialtung beö Jöaareä in( 
ffrifartage unb aurSJerlei^miä eines erijö&tcn ft^öuercn ©laitje». 
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in ganj ä(|ii[t(^eä ißrÖyarat ift btc OleoLsse ttminue de Piver 
(9It. 60) iinb bie „Sriaaiitiiie" {dh. 62); legiere loirb befonberä 
a!§ „Sartglaiij" DetiDcnöet. ©o mifd)äbltc& bieje äjiittel an 
fict) auä) finb, fo bnrf man fic boc^ iiit^t onroeiibeii, ofine 
I)äufig boö §aar griiiibticf) ä» iDoft^eii- einesteils weil fie, 
naineutlic^ bie Sanboliiieii, leii^t in Saruns übctgel)en imb 
burrf} bie eiilfte^eiibcu Siinrcn einen ßitboiictnticii JHeij (tnf 
bie Sopfljaiit ouöiiben, anbernteils, Weil |ie bnö fiebrig ße^ 
madjte ^mt 5um ©taubfnitg machen niib in iioijtm SRnfee 
leifc^mii^eit. 

e. ^it §iOffbt^tfknnü nnb Ixte ^aar. 

Sei i^rei: erftcn ffle[aniit(d)oft mit SDeulff^tniib noitiiteii 
bie SRÖiner baä neuentbettlc Sanb Germania coraala b. ff. ba5 
„behaarte ©eiinonien"; (o ouffaKeitb ctfc^ieii Üjiieii baä SIu2= 
fe^eti bct 3)iäiinet butd) i^re am ^intetfopfc 511 einem ©d&opf 
Sitfammengebuubencii iinb mit Soigfalt gcpflegteii langen ^aacc. 
Sanges ^aai ju tragen tuar ein eiferjüc^tig gewahrtes SRedjt 
ber Ji'eieii, bie leibeigenen iinb ©flauen gingen gefcfiorenen 
§auptes. Sßon einet Stopfbcbccfiing ift in ben Seriditen ber 
römifdfen @e[c£)ii^t§(ii)reiber (ÖSIar, Socitus, ©ttabo), bie 
fämtlid) bet i^nen im ^Dljen ®rabe üuffödigcn J&anrtv(iil)t i^ve 
ganjc 91ufraett|amteit fc^enften, nidM bie Stiebe. ®in folt^e, 
eiraa ein öelm, mürbe ba§ .tiaar Derbcdt ^aben imb bantlt 
mürbe boe in bie Stugen fadenbe, baä §eruorltetenbe ber 
^racf)t natürlich fofort Derfcftmunben (ein, fo hafe mau Idd^I 
annehmen barf, bie allen (Sermanen trugen eine nennensroette 
Hopf beb erfung nid)t. Sabnrd) lüiirbe bonn menigfteiiä bet 
SÖemeis geliefert, bafe baä öant Dijne bcfonbcreu ©cftn^ bot' 
Irefflid) gebeizt. ®ie anfmettfame 5pf(cge, beren fi(^ bnä ^aar 
in feiner natürlid^en Cängc nub Slacfc erfreute, unb ber felbft= 
bcion&te ©tols, ber c9 jum ätidicn nnb S8orred)l hcä freien 
itnb öorneömcu 3J[anneS ' " iitt ^\4ifet\S!\^\.v^'^\'»^ÄV. 
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bfllfern miebev. Slber ebenfo reflelnuifeig fie^l innn beibcs 
üeiit^löiuben in bemfelben aJiofee, als iitit bcv fift ucrfeiiurtiben 
Sulliii aubere 9Iii[(!)auimgeu jur @eltuiig Funtmcu. ^ic dlöinec 
Uefeni gleiif) ein Stilpid für bic Stirfitigteii ble(er ^etjauptuiig. 
3l(tc ®c(d)i(^tSjc&i'et6cc, bie ii)reii 3*it9f"offfi' liEloiinbernb 
ddu belli ut= itub natiimiitftfigen ^auplljnnt htt (iSatlier iinb 
©ermancit berii^tctcii, loufiteii iiHgeiifc^einlJi^ tii<^t, ba^ i^ie 
eiflEiicii aSorelteni bcf etfteii So^rijunbette bieielbc ^aarlrnc^t 
»ie bic ©ermaiicii olS 3f''^cii iliveö „giilen ©cfiftmai!^" jeher 
Oiibcrit ODtgejoflcii Ijatteit. 

3;ie MömEc waren Ipiitei:, luic überall in Soeben be3 lSe= 
f^inat!^, auij beiüflticE) bet Stacht unb 5]BReac beö ^aareä ben 
©rieben gefolgt; imb bie @ricii)en fiallcu iEirerfeilö, toie ein 
fflütf in bie Dbijffec nub anbete urolte biii)tenii$c Urfimben 
unb SÖilbffierte ltl)rt, im Kauf ber Sa^c^unbetle unb ber fort; 
fdfireitenben Äiiltur gleict)fflil§ ia^ Hrfpriinglic^ lange §nupt' 
^aax gegen bie tnrje ,^nartra(^t mit atlcm biejelbe begletlenbcm 
nnb ouf bem (Seüvaud) üon Scfjece, Srciiiieijen, ^ßeriirfc nnb 
^omabe berubenbem SRaffinemenl ber ^^ilnt uertaufd)!. Mk 
®tiei^en nnb ÜiÖmern erging ee an^ ben J^rnnten, beu ®eutf(^en 
nnb ben flonbinaDiJt^cn Söaifern. .polten nocö bie früheren 
gtontcnfönige auf ein langes, geloctlco .^aat nnb cliie ent= 
fpreii^enb fnnfJUßOc ^rifut aU auf ein fönigtid)eS äJorre^t 
nnb ein iit\ä)en il)rer 2Bfirbe ^ttjalteix, fo Wirb f^on Don 
fiacl bcin Stoßen bcri(I)let, bafe er tutäeä .§aar getragen [jabe. 
®ie Verfeinerung ber ©iltcn unb bie an ifjrer §anb fi(§ 
einfilßrenbc futäe JÖani"tr«ctit mfld)len eine S'opfbebecfnng in 
unfetem nDrbifiI)en Mima jn einet SÜDtweubigfeit. 

fflJcnn bet Saß rict)tig ift, bafe bie freie nnge^inbertc 
Eintoirfung Don ünft nnb Sic^l unb jegttdien S[iäitlerung§= 
einftüffen boe befte SöefürbernngSmitiet beS §aarn)U(f)fe5 fei, 
fo mufe mau oucfi bet llmfe^rung biefcä ©age§ feine BettäjtU 
5ung äugefte^en, bafe nömlic^ bie ^Ern^oUnng ber genannten 
&inßiiffe bem ^mmxiiß nactjtetlis (ein muffe nnb jroat um 
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fo na^teiliflet, je iiie^u ba§ bcr SnK ift. ffion biejfin (Sie= 
fi<Ötäi)unEte aiiä ift jcbe to;)fbebectiiitg (aiid) bie 5)imicffii) 311 
beurttilen. 

S3 ift (lemift fdjDu mancöetii nafgcfrtifeii, baß bie ©tranb* 
BeDöltetung ber Oft= iiiib ^forblee, bie ifit öanjeS ßeben als 
JJift^ei: iinb ©d)iffec an iiub auf bem Sfflafjei' in Stitvm iiiib 
JHegen uub Äältc äu6cinflt, Tii^ QrofeeuteitS biici^ tine flnnj 
^arnftettftifiie öarlfifluration au^äciföttet. Ser mdft futä uitb 
riinb QbflEf($or«ne Satt bebest nit^l mit einen Decödltiti8mü6ig 
großen Seil ieS ©efiditä bi§ bic^t «titer bie Singen, (onbcrn 
aud) bie EiitjcEneii ©aate äeidiiieii ^ii biicd} eine foforf in bie 
Singen fatlcnbc Sttaff^ett nnb SMde anS. ?lii^ au ben citg^ 
lififten, l)D((änbif(^en, franäürifc&en nnb tf«"öiiiaDif(i)cn ffiiften 
fc^eint ein glelii)eä ajecijöltniä jn IJefle^en, e3 ift mir loeitig= 
ftenä anf ben meiften aJilberii, bie ii^ baranföin angefc^en 
fiabe, immer iniebeu nlä etron§ befonbetä SInffallciitieS iinb 
für bie Äüftenbeuölteriing 6|)(iva[teriftiftl)eS entgegengetreten, 
ailan tann ftdj biefe in öläeug geflcibeten iSeftalten, biefe 
t)on Siibwefter umrahmten (Sefiifitcr gar nit^t onberä benleii, 
nio mit einem fnrä gehaltenen, ftrni)))igen, ftnrren, „groben" 
äöarte. llnb e§ Iti^t ftd) bie .^eranöbilbniig biefer für ben 
norbifd&en ©trnnbbewoljner getabeju ti)ptfcE)en ©cftalten nnt 
bnrcfi bie Stnnaljme ertlüren, baft biefe t^nratteriftifd^cn eigen= 
lüniltc^teiten unb Unterf(^etbnng3metfmQle unter bcm Einfluß 
einer möcfiüg einluittenbcn Urfadje enlftefien, einer Urfac^e, bie 
nnf einer Diele ö'inbert 5ÖIciIen langen ffiiftcnfttecfe Don $a= 
paranba nnb STromfü bi€ jur 9)ietagne mit i;a[)Iteict)en Onfeln 
(^änemnrt, Stitannien) gleii^möftig einwirlt iinb fidi märfitiger 
erweift, alä alle bie bielfadjen nnb er^eblidie" nntionalen 
Unterfrfliebe; 2)iefe eine Urfarfie ift eben nidjtS anbereS, olji bau 
nfteu gemeinfanie Slima, beffen mächtige, mit ber SUIgcnJoIt 
einer ©lemenlarfraft fid) änfeernbc Sirtungen nnr ber ju 
frfiü^en weiß, ber öerbft nnb Stßinter an ober auf ber ©ec 
aus eigener 3lnfcl)annng [ennt. Ob u\A \\\ -«i^Ki^s^NSv '%,=^ 
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fiä} biff« offenbar beit 59arltDuil)ö in aiifeerorbentlidier, jn 
in fletabcju unfcfiöiKi- Söcifc beflünftlgcnbe ©iiiflu^ niiifi «m 
ÄDpf^QQrc geltrnb maiit, fteljt baliin, ba bcc ben gonjen ftopf 
I uiib aiacten bebecfcnbe iinb bflS ."öaac iinfidjtbai: mai^eiibe 

©übroefter bic feinecjcit boc^ nur bciianftg gemad)tcii 2ie; 
L Dbai^tuiigen ücrl)inbertf. 

^^m 3)iefe Slnfc^aining, ba^ ein rautjeS Mima bei unciuS= 

^^b gefegter (SinnitTfnnfl einen ben .OaaTltmd)^ tl^i^i^beju ^eiauS< 
^^P fprbecnben ßinflii^ auf bie ^aat auSlibe, finbet uiellcidjt eine 
^^ tneilere Scftätigting bnud) einifle betnuni gewotbenc ^&Üi Doti 
' DoUftönbifl milb niifflciünt^iciKii lllcnfiScit. 3u"ö{ftft ff' f^- 

inncrt an SuUa $aftcatia, bie belaniite paarige @(^BnIieit, 
bie itjre anflenbjeit in meritaiiifd)cn aöötbcru i» imbcdcibetem 
3nflanbe unb ruilb mit ben tDJlbeii bieten itugebrad)t t)atle. 
Sic ^alte iiicijt blofe einen Sart, um ben (ic mantfiei: in biefcr 
§iuficf)t JcI)Ic(I)t auögcftattttc Siingting beneibeie, fonbern mar 
nnd) am onnjcn übrigen S'ärpcr nieljr ober Weniger ftavt De= 
Öaatt. geunet roccben im i?anf ber 3aI)r[|Hnbevte mehrere 
gälte berii^tet üon „luilben" ftnnbcn (Sitljancn 1694) «nb 
gßäbcben (ßfiampagne 1712), bie anf nnbefanntc SIri, uiels 
leitet geraufit uou lullben Vieren, mit aSöIfeii ober SBÜten 
anfgelDödlfen, fid) am gauäcn STBrpct bcljaart ieiglen. ©S 
ft^eint in biefen gfiKen eine Strt „9]atnrl|ilfc" Ooräuliegen, 
Wo [iifi ans bem inneren 23fbiirfniä [}crau8 jnin ©diug gegen 
bic aßitternnßScinftöffc inib bie Mite be§ SBinlerä ber in 
I Seflnlt ber „Woll^äräitn" tanni wafirnelimbQre, aber bei jebem 

aWenfföcn uorlinnbene, gteidifani in 91e(erUe ftcl)enbe foaax' 
luuijs nntcr nn^erorb entlieft eu Sßerijältniffen in gang unge= 
iDö^nlidjcr aBcife Permc^rte unb Dcrffürfte. — ©in ü&nlic^eg 
(iDtägliti »afiräiinefinicnbeS SBortommniö fann mau in ber 
falten daftreSjeit an mageren nnb iiberl)anpt [d]Ied)t gefiilterten 
Sßferbcn teoba^ten. SebcS Ißfcrb, boö im SHJinter eine uns 
fleniigcnbe ober (raftlofe 3(o^rnng crljäit, bcfommt nISbalb 
e//re/i biegten *ßels uoii gnuä lanfteu ^aaneii, bis iu se^nfai^er 
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Sanfle beS normalen SiaorroatfiStiimä, Köhtcnb iie leit^lit^ 
intb fräftig gcna^rtfn ^fetbc im 3Binfer (eine befonbcre ä"= 
nafftat beo SÖngcnroad^Btumä if)te§ SÖrper^oateS jcigcn. 

3u bcr getennäeit^neten (StgenfrfiQft bcr ffopftiebeifiing, 
bcn einfliife bee SJetterS Don bem Sjopf^aat fern %n galten, 
fommt nü(^ eine jmeite, eutf(f|icben fc^äblic^c, loclc^e bemnüdirt 
unferc SlufmcrtiamteU in Stnfptut^ nehmen loitb. '^\e ffopf* 
bebcdnng^fiage roirb roDmöglid) m&i in ärgerer Sßdfe Den 
nai^Iäf(igt üIö bie ber ^iifebefteibniig. 9!iitiirltd( ! leßtere ift 
Diel ftrctinenber, Qt§ crffere, für einjelne, foraoljt Wie ffir bie 
@efamt^eit. T^enu fi$te^tc@ i^itg^eiig ucrnmg iiiif)t blo% btii 
einsetncn gtinj empfiublii^ in [einem Seritf iiub feinet 8eifhinfl8= 
ffl&igteit äii beeinträchtig cii (biird) fallen, iiii^nerdiigen, 
Si^ioietcn, 3)(i6gcftnltiingeii le.), fonbcni a\ti) gnusc Öeere 
)narfct)= nnb fnmpfnnfüöig au maifleii. ®er ©i^aben, ben bie 
ftopfbebeif img aiiriiftteii fonn, bejieljt jli^ uii1)t oiif bie i^eiftungS' 
fiiöiflteit be§ 5D(eitfd)en, fonberit mit auf bie SeeintrHcfitigung 
be§ Sjoarfc^murfeä. llnb fo fe^r and) bie 3)ienf(l)en bebai^t 
finb auf bie möglidjft effcttuoKc SerWcrtung jcber äicrbe unb 
fo Diel ©orgfalt fe Q«d) bernjenben nuf bie 9tii8f(^inilifimfl 
i^ret Sßetfon, fo erfttccEt fid) biefe ©orge bodj nur mef|t auf 
(feine, äufeerlidje SUoferegclit mib öilfen, Weil mit roenige 
lueitblideiib iiub intereffiett genug fnib, um bie QuelCen btr 
bie ©c^Önbeit bebtoficnben Sc^ftblidjteiten ju erfenueu unb 
aufjufu($ieii, 

Sie lucibUcfte Slopf bebcrf ung ift in aüererfter Stnle 
ein fflcgeuftanb be§ Sciimiids unb ißuljes; beii Sopf s" fd)üten 
Dor aBittetuitgeciiiflüffen ift bet lueiblidie .^ut nur feiten im 
ftanbe, unb föenn je, fo ift bü§ ber reine 3nfoIl, weil bie 
jeroett* mobetne ffotni jufänigeriueifc einmal fotueit ben ffo()f 
behedl, um einen ©cfiuis jn geroäören, Slun mufe man nnbet» 
feit« alletbingä angeben, bn& ber iüeiblid)c ^üi aurf) gnr ntd&t 
bie «nfgabe i)nben foK, ben JS'opf ju fdiiitien, baS tfiut 
ftopfI)aar ber 5ran in reid)lidiem IlMst ^ft^^w \"«^" 
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$ut 6i[t)€t bflöer beim lueiblit^en t9cftfil((^t eine jUrenlxT 

Q^njuiig bcc jeweiligen ntobernen (^rifui. Sint me^r ober 
ininbci gro^e ßbiotions ober ü&ei^aupt nai^ „rüdtoäctS tow 
jenlrierte" Srijureit mobetit, fo lüdt bet 6ut ober baS öüt; 
t^eit Ted nacf) Born in bic ©lirn; imb [orberl bie 'JSiott fio^e 
^aatge&äiibe int ^Qrotnibenftil auf bem Sorberfopf, \o ßie^t 
bei $ut nadi fiinten, gelegentli^ fogar biä in ben Sinilen, 
^a^ ber jput tetneii eigeni[id]en Sd)u^ gemährt, ge[tet|t ja 
bie 'UJobf bireEt baburd) äu, bafe (te neben bem $ut ftelS noc^ 
einiflc aüufter oon Sapu^en, ßapui^Dnä, Soiifttilö iinb finppen 
jum ^t\nd} von rointerlii^en SäKen, Slbenbgefellfdiaften, fto\u 
ifctta unb bergl. in Screit((^Dfl I)ält. 

a)ie miinnlic&e ftopfbebedung bagcgen bleibt fi* 
im iiieientlidieii ftelS flteicfi; bie jäbrlid) üon bec TOobe uorgf= 
nommcnen SJeränberungen öc^ie^en fid) nur anf SJarbe unb 
«eftalt ber ftopfbeberfung ober beffer gefegt bee- gilä^uteS, 
benn um ben (eötcten banbell c§ fid) etgentliiii nur, ba ^i)[inbet 
(StngftrötjtE), jolDie 3trol)= unb ©toff^nt nur eine unterge; 
orbnete Uoüe (pieten. 

SSoä ß^arattertftifdje aller 9J!änner::Sopf6ebecfun9en in 
i^rer Sejiefiung ju fiopf uub öaar ift boc^ iminev ber lltn^ 
ftanb, bofe biejetbcn ben Stopf in feinem gtöfetcn Umfang eng 
anfifiließcnb umfaffen. ^cr ganje obere 2:ci( beä ÄopfeS, 
foroeit il)n ber önt bebecft, olfo biv sum untern ^utranbe, 
befinbet fid) in onertonnt fditediten gefnnb^eiKitfien SJerfiolt^ 
niffen. ©obotb jemanb feinen 6ul auffegt — ba'3 ift n)enig= 
f(en3 bic iHegcI — beginnt er sn geljen, unb e» roirb gar . 
nidit lange bauern, fo ifi bec in ber deinen IIm[)üUung ftedenbe 
topf bei bem 5Dlange[ unb bei bec llnmöglidjteit jeben 2nfl= 
iöe(ö(el§ gcrabejn im Sampfiiobe. S^iejer 3al)ce fiinburi^ 
tiiglicö ftnnbenlong mieberbßlten Überljißnng fottiie ber babei 
eintcctenben ronjigen Sefc^affent)eit be^ Sc^iocifeeS, für beffen 
regelmäfeige föntfernnng burdj Sopftuafföungen mcift nirfit 5in= 
reirfienb geforgt wirb, ift ni^t jebe topftiaut gcroarfifen. ©S 
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8)0^1 (ein Sioeifel, bdß bic tndftcn itfaljlföpff männliditii 
Pftle*6t6 mib gtabtbeiuotiiicc ünb. Unter b« mü^eiilraaenbcn 
»Ölftnmg, b. I). nlfo unter tcr grofecn SJenge be§ Sanbooltä 
I eincii! leil bcr untere« 3*eo5Ifctun9i-id)iditcn ber Stobt 
jefluet man b«r ©laee weit (elteiict. 

^Itf 'ii'^i^ @tuie mit bem t^ilj^itt, namentlii^ beut ^artrn 

~t @ä)t\lai gcfteifteni fielen Gulinber^nt iinb ^eim. Se* 

KbeiS legteret fdieint bem .öaarluudid Qefätiilic^ 311 fein, roje 

KUS gii fd)Iiegen fein büifte, bag man unDer^ältniSmäBig 

'.^ ben seitlichen Slnfang^^puntl beS iC^aarauSfaDen« 

)> SreitDiHigenjfl^r angeben I)öit. ^!9)an barf ftä) bie @ad)e 

^eid^t fo Dori'le&en, bog bie ^«"t be» ^opteS unter bem 

»eenben ©inflnfe be§ burd) bie förperlirfiE »eweanng bf 

Föten @d|iDei§e€ foiuie ber burd) bie Sopfbebeduno nnleiblid) 

ffieiflerlen SBänne eine geroiffe „©(^wöt^nng" eriübrt, wenn 

i ftd) eine^ PDlt^tümlidien, im @nnibe niditScrCliircnben 

ibtuds bebienen barf. Wan ficllt JQ in ü^nlii^er äBeife 

) ungeeignetes t^ufeieiig bei biütetifd) Derte^rlent äJer^fllten 

SHtt „©(fifflü^e" bet §aut ber 'Sfiöf eintreten in ber 

Keftalt ber SdHöciBfnöe. 2)aran erinnert au(^ in ber STÖat 

pc nifftt fo feiten ber 3"fiiiib ber Äopfijaiit, bic man nnlet 

t^irer luamien Söebednnfl fclbft bei ganä geriugfiigigct förpcr» 

li{^cr SSeiuegnng unb Elixier 3:emperatitr in Iricfcnben ©dilucift 

geraten fiebt. ©(^roißenbe Söpfe fiiib ein Sßortec^t beä fiti« 

I)uttragcnbeii männ[id)en ®ef(ft[ed)lö nnb (0 bcjeidinenb, bafe 

ber aJiaier einen Iieifeeii Sulinadjmittag bnrd) nichts beficr 

, gtnnbt anbenten ju fönnen, nlä bntdj einen ober mebrere 

Serren, bie f\i) untev bcni anfgcbobenen ^ut mit einem £aid)(ti' 

tniö ben Sdiroeife abtrodneri; loiU (id) ber SDolct weniger 

braftifc^ nn^brüdcn, fo Idfet er ben 2:üiitiflcii mit bem (5lt|6"' 

in ber .^anb auf ber Stlbfläc&e erfdieinen, roiil)renb man 

jnr Stennüeidjunng l)M)fter ©eioittcrfdUüüle cim^ nod) bie eine 

ober anbere mit bent ©onncnfdiirm bcmaffnele nnb ben leii^tcn 

©tro^iinl nm Söanbe über ben 9ltm ttt\%t\Ät "^wa». tij>»*^\- 




fSn Rui RoA Ii«t1ir6tiib(m etroo faie Ontma^et btl 

UBtivo[tlt4 «adKn bwBic fftt feint ®l(i$e, tfiüte ben eeiita 

lUiTOÖt I-ie £mniia*er ,>MidKn' frcilid) bie .^utinoben, ab« 

Bo* imc inföfnn, at» fit &et ^tirfAdiben ®cfd)nia(f§tiiStiin(| 

folgeiib, bie jetDeiliii fär bie flefffemactDOflfie JJorm aeltcnb« 

.^•utföcrii unb -iUtbt für bie .mobetnc" ertlären. Ttet 91ö^ 

ftttff, b. I). jut ^ei( bcc ^Hi. bieibeu Don bet HHohc unberültr^ 

ebtriifü loie bie »oiiftrunion bc* ^lult*. ©I)e ninii boran beiifeti 

rmiti, eilten miiFIicficit ^lotmalbui r^u fonfliiiicrcn, nnig bat 

Okfttlil füc bie bct öcrridjenben SIrt oon Äopffitbcrfuiig anhafte» 

twM 'tftäiiitcl cbciifo luie iai ¥etftäiibnt$ ffir bie 9}ottvetibigfe{l 

i^t«« dt'Huiblicil'iactiiüBereit tXefcalliiiig ein (lUgcmeinereS fein! 

'(»»« tciliw b« JNiimaiDer Rnb in bit^ti ^ejieftiiiig fcftoii bti 

•«HhUcNHftv« ■ikoud» jcnmiftt, o&nc fonbetlit^en Erfolg freU 

U«». «4 4v4tVi (N^n aiAt ;u ben leichten SCiifi^aben, 'einen 

V*M ^raniMt«. b<v Hnt<T «enWi^tigtiiig bei ljt)gieiiif(^el 

> >« i«hii*f« »raiiitibarteit wiib au8ftnltun( 

I ^^n»^■«M* t<i»c üUjUflrofee ©dnuietigteiten in 

*«« M tVMÖute« Öfl' ninii wnfferbif^tt 

•iCt»ni unb feberlcidite .^itite am Sloxf 

t MwWWit. »«(l fco? alltS iio4 unbiiicftläffigeK 

1^ iM^ Hjr Htt )«»M *lfc i«w6 uaditeiliger ifi, als bet ffirj. 

. »fr« WtfÄtnftiiff oeitroflcu wiebcr ba8 

♦ Ä(*«l»«ttT nlAt. lim bell fo briiiflenb 
, 14* ^rt«t P«Wifl flbflt&eiibeii ÖiifUnecfefel s« 

(. ImA fWi* «*c" >« Ii" ®P'Ö« beö öiiteä unb in 

J »»iWrti <*IW"bfS fffiinngeii oiigcbrnföf; abet 

t, miMWBfltfAfeit bie(et ©inricötung önt fi(5 

ffn filtern 50remet Snlfobrifantcn 
\v<!f tviiftniim unb unter bem 9[anicn 

* w^V*, b" mi Piiftigfcit aUctbinnei \vol)l 
i4 K-^-»."« fft, ■J>n8Horbilb bafiir lieferten 

ii «NWMi !&4W. TOddic bie Siiiffiabe Ijoben 1 
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ben flopf Bor bem ungemein (^ncll uitb ^aufig einttelcnben 
Setf)fel Don filii^Eiibtnt SoniiEiifi^eiu iinb flarten ^ßla^iregen ju 
fi^ii^en. 0;» bet ©pi^e be§ oollftänbig inobern geformte« ^ilä^ 
^utc* befinbet ftc^ eine äßentifalionSöffiiuna, toie mnn ff fi^O" 
DieEfnifi in •t'öien angeörai^t fanb. 3)a3 Ünterfdjeibcnbe imb 
eine lDitfUcf)e Lüftung @rmQgIid)eitbe liegt jmifi^eit ^utraub 
uub SrfilDeifeleber Oeröorgen, eine ?frt Sraiife nuS einem mit 
Scftefliicf gefteiften iÖQumffiDHeuftoff. asicfe ©inriditung er' 
mijgliiijt einen anfeerorbentlit^ reidjlic^cn Suftmeiiifel nnb mai)i 
ben §iit äu einem blofeen ©djirmbad), ba3 namentlidi im 
Sommer gonj ungemein [eid)t unb atigenetjm ju tragen ift; 
nur bei ungetoü^ntjc^ großer Somnier^iQe fonunt e§ ^um 
Scfiioiljen beS Sopfeö. 3ni SJinter toevben bie(e ©ütc für 
Sianrnrme ober empftnbli^e Sßcrfoucn m«iirf)mal gor ju luftig, 
fo bafe fic 3« bem oltgeiDo^nten Silgöut suriidäugrcifeu ge= 
nötigt fuib. Da^ ift ja gonj naüirlid), unb tljnt bcni ^nt, 
ben mnn su btn befferen 9!eucriingen jäljlen bnrf, bnr(f)au§ 
feinen Wbbrncfi. Ob c§ tiber mirtliifi ber „^iormodtnl" ift, 
uinfe bie Biifinf lehren. 

I)cr obigen S)nrf[el(mtg äufotge märe eS o^nc 3ffiif«' 
boö befte, e? ju maäjen loie nnfere (Srofeuäter uov Ijunbert 
Sauren, meiere i^reu §ut nicifteus unter bcm 9(rm trugen ~ 
änr Schonung ber ^Peröifc. Slbet mit bet ernftlid)eu ©mpfe^Iung 
beS S(irl)anptflc[)en3 loürbc man loolil loeuig ®lü(f fjaben, 
meil bie ©ille nun einmnl bo8 Irngen einer Sopfbcbetfung 
Derlnngt. Slber bet (Sinjelne fiat in [o uielcn Snlteu uitb 
!ßei;I)ä(tni[(en bie Sffialjl, eine foldje ju Irogeu ober nid)t, bafe 
et bem 5ßrinäip bc§ iBar^nuptgc|)eii5 meftr iSet^nnug trogen 
foBte, n(ö übU(^ ift. Manäie tragen fclbfl im .^flufe bcit 
gangen lag über eine SJiiiee; loenn nion fic und) bem Ölrunbe 
fragte, |o loürbeu fie in Sßct(egent)Cit geraten nnb leinen 
nnbern oupgebcn miffcn, aU eben i^re ©erooljnfieit. Obne 
smingenbe (Srünbc (j. S. Jlnfent^olt nnf jugigcn Speichern ?c.) 
fodte mnn fid) bergleii^cn ftar vXi^i n\V OTi<i,«TO%Vt^-, -»sv«». 




I 



20. 5)it Pflege bc? fQaavtl. 

Met mm mal üorftcöcnbcm etmn bie ^utiiiadjev ber« 
QntmorUid) mengen roottte für feine @[nbe, t^äte beit Seilten 
Uiircd)t. 3)ie .Oiitinnifter „iiind)en" fn'd\ä) bie .^utmoben, aber 
bod) nur infofern, alö fic bec ^ertfdienben ©ef^marfSritfitung 
folgeiib, bie jetDetiig für bie gelcömocfDoüfte Sotni getlenbe 
^utforni unb =2farl:e für bie „moberne" ctflären. 3?et iflDljs 
ftoff, fa. 1). äur Seit ber S'ti, bleiben öon bcr DJfobc unberührt, 
ebeiifo nie bie Soiiftriiltion bcS ^uteg. (Sl)e man baran benfeii 
tann, einen roitdidien SlormoIInit su Eonftruiereii, miife baS 
©efüfil für bie bcr 5ctrf(f)enbeii 9lrt Don Sopflicbedung anljaften» 
ben anfinget ebenfo wie boS ffierftanbntS für bie SJotroenbigfeit 
il)rer gefiiitblieitSgemQfeeren öcftnUnng ein oKgein cinerea fein, 
aion feiten bcr ^ntiiiocöcr fmb in biefcr a^cäieftung fd)ou bie 
Derfcftiebcnften SScvfndje gemalt, o^ne fonbcrIid)cn (Stfolg frei» 
lid). S« gtPrt eben nid)t sn ben leiteten Slufgabcn,' einen 
©nt fierjiifteilcn, bcr nntev Söcrüdfii^tigunfl bcr Ö^flicnift^en 
fjorbernngcn unb ber praüifd&en Srond&barteit iinb Stuäffaltiinfl 
ber le(^iiif(fien ^crftcltuno feine attängrofec ©c^micrigteiten in 
ben SBeg fteKte. Statt beS giläöuics ^nt man mafferbic^te 
®ntta|)crcöa^üte unb 'SHüBen nnb fcbcr(eid)le $üle miS Horf 
tonftruiert, aber überfetjen, bofe bos alteä nodi nubiivcöläffiger 
nnb ^cifect nnb für ben JSopf o(fo no^ nachteiliger ift, al§ bcr ?fi[ä» 
Öut. ©Ute anä ©cibeU' ober SBoßenftoff Dertrageu loiebcr iaS 
oDe SJorm üctftörenbe SKegentucttcr nii^t. Um ben fo bringenb 
roiinfi^enS werten, bem Siläbut üötltg obgeöenben i*nfttDcd)fc( ju 
belüerlfteüigen, ^at man oben in ber Spi^e be8 ^uleä nnb in 
ber 9lQÖe beä unteren ©ulranbcS öffnnngcii angcbroi^t; o&er 
Wegen ber offcnbnrcn Unänlängtid)feit biefer eintidjtung ^at fid6 
biefelbe nic^t einbürgern tonnen. 

^ieucrbingö ift nun Dou einem Srcmcr ©ntfabritanten 
(Sari Sortfelbt) ein ©nt fouftruiert nnb unter bem 3tnmen 
„Slerop^Dr" palenliert luorbcu, ber on SiifligteitndevbingSWo^f 
Iciftet, roaS überhaupt jn leiftcn ift. 3;a§S3orbilb bafiiv lieferten 
iie auf bev Snf^i 3oOn ftbUdien S^vXt, mriifie bie Slufgalic (jabeu, 
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^n ifoff bor bem ungemein fd)ncU unb ^äiißti cintrctciibcn 
21ted)fe[ Doii glü^enbem Sonnenfc^fiit iiitb finvFen ^Uagrefifti ;u 
fiftügeii. on bet Spiße be» ODllftönbig niobetn fleformten 3ilj= 
^ute§ bcfiubct fti^ eine $«iililaltDn§5fFnung, rote man fic f(f)on 
bietfaift in ^tüten angebtadit fnnb. laä llnletf^eibcnbe unb 
eine roitflitfte Siüftunö ©rmöglidienbe liegt äiBif**« ßuttönb 
nnb ©{^weifeltbcr oerborgen, eine Slrt ftranfe oii§ einem mit 
St^cöad gefteiften SauuiiDDlfenftoff. ^iefe ©intic^tung er; 
mi^glic^t einen ongeroibentlld) reict)lidien SuftmeAfel unb mad)t 
ben Jönt ju einem blofeen ©djirmbac^, baö namcnllid) im 
©Dmmei: ganä unflcmein leii^t nnb angenebm an trogen ift; 
nnc bei ungeroä^nlic^ groger Sommtr!)iec tomnit eä ,^unt 
St^ttiiBen be§ ffopfeS. 3m äBinter werben biefe i^iite fiir 
öaarorme ober empfinbli^e Sßerfonen niom^mfll flor i« Inftig, 
JD ba& fie ^a bem altgeiuDlfnlen tjtljfiut ;;iii'iii{jug[eifen ge^ 
nötigt finb. Xa^ i)t ja ganj natrirlich, unb Itiut bem £>ut, 
ben niiin jii ben befieren 'Jicuerungen jaölen bnrf, burAaug 
feiiien Mbtudf. Ob e§ aber Ipirtlid) ber „9Iormalliiit" ift, 
mii& bie 3ufunft lehren. 

SJer obigen 3^QrfteHHng snfolfle loate c% o^ne 3roeifcl 
biiä befte, es ju niadien roie unfere (^rofibätet üor tjunberl 
3a()ren, luelifte i^ren öut mciftenä unter bem Slrm iriifltn — 
3Ut ©(^onung ber ^erüde. SIber mit ber crnftüi^en C5-mpfel)lung 
be^ Sartiauptge^en^ tuürbc man mo^I loenio följtif baben, 
meit bie £itte nun einmal bn3 Sragen einer ftopfbebednus 
Derlangl. 'Abti ber Sinjelne ^at in \o Dielen ^'^Uen unb 
5ßert)äln>ii(en bie 3Ba^I, eine (oldje ju tragen ober nid)t, ball 
er bem ^rinjiP beS Sar&ouutai^eus meljr iRerfinnng Iroflen 
(olite, als nblit^ ift. 3)Janti)c trogen felbfl im .^laufc btn 
gaujen Zag über eine Wabt; nienn man fic nad) bem Srinikc 
fragte, fo »ürben fie in SertcgcnljEii geraten nnb Wn« 
anbem onin^eben »iffen, alö eben itire (Heniplinbeit. Ohnr 
^miaqaiU »rtiibe d. S. ^nfeiTt^olt nu( jUftiftt« ©vtirtKrii^J 
ia^Uit^en gar ni(i)t cr^t anfttwJS""' 



22(1 2(1. ■S>\r SBfltflf be« iQaaxt». 

Devii)D&nl baburd) \mtn SoDf iii fo i)of)em 6irabe, bafe man 
DDii feiner 9}tüt:e fo ab^änoig tft, luie ein l^iiiiifii^tiQci üoa 

' fcliKc SBctUc. „Süpf Eüf)!, 3-iifec loorm" ift eine nHbefonute 
ffotberuiiß üolf8tiiniliil)et ©tblüeiölteit, bereit SÖefoIgiing nit^t 
nur bet @eliiiibl)eit beä @e(nint[ätpcrö, foubctn beJonbetS aüi^ 
im untürlft^eii .Oncirlöui^S 311 flittc [ommt. SDInii — al\o beibe 
föcfi^Iedlter oljnc Uiiterfdjteb — folite aber barEiQupt flehen, fo 
lange man nii^t geiiütiflt tfJ, beu Sopf bcbeift jn ti-ngeii, 
nanientlid) clfo in fianS iinb ©avtcit. SBcc oon ber Jltbeit 
fd)iui$eiib im SBiiibe ftclft, barf gern, wenn ii)n boS ©efil^t 
ber ftolte bfirnn geniaijnt, eine MäiU äJMiße aiiHcgcn, aber 
eine alljn grogc ''^<ngftlt({)teit ift boi^ I)ier nid)t nin^Ia^; nur 
R(il)ifÖ()fe obei' foId)e, „bic c^ loetben wollen," b. !). nngc^enbe, 
muffen mangclö ber fdjn^enbcii ^anrbede «nf bie 4'ctmelbunB 
ber JtüpfEjanterflidnngeit etiuaS borfnfjtiget 9tiiifri(^t nehmen, 
Wenn flc and) nid)t fo biet ineljr sn berlieren Ijnlicn. 

lD[on nntfi in foldien nebenfodilti^en 'StuöerlicfttEiten nid&t 
gar gn i^nfiftlid) bcbnd)t fein anf nfleS bnS, „wn» bie Ceute bcigu 
lagen" nnb tfint gnr tein Unrecht, wenn man bem ©runbfafi 
bnibigt, mel)i- „Jfiiidfidjtcn ä" iiel)iiien" anf fi{^ (etber nnb fein- 
HBcftcfl, aW anf bas ®crcbe «nberer. ^lan fottte ba^er feinem' 
£iaarc untiebe überall bn, idd man beS fonbentioneUen 3i»(ii)9c8 
enthoben ift, ftalt bcä jett allein mobernen unb für „anflänbig" 
gellcnben (?iljl)ntt5 eine Iciditc ©loffmüße tragen, wenn 
man nldit ben !?|i>roi)I)örhnt tragen wift, olfo im ^ereidi be8 
eigenen ,^iinte«i nnb Wartens, bei lünblidjen Spaäiergüngen, 
'Mw'b nnb Spurt, onf ber 9icifc, gcnng, überall ba, wo man 
fiil) obne Wlocel)anbfd)nl)c barf fel)en laffen. Sine aJJiibc ift 
lini fo brffer, \t leichter itnb poröjer fic ift; bidere ober gat 
(|f(llttcile Stoffniüöen uerbienen ober (im SBinter) immer nocö 
bell 4lürsnfl bor bem lucitöen Siljönt, unb biefer öor bem 
bnvten, ber bnrd) @d)ellad gefteifl imb wd[|( iia[)e;n imbun^^ 

■ ^iliifllg ift für fflJaflerbnmpf, cbenfo wie 6l)Iinberönl nnb öelni, 

*J/e iiiait ■/(! btlbt nur tröflt, roenn man m \\ fe. 
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SBejonbEtc ©troatinmiij beborf nocö ba§ „§ u t' o b e i 
©i^lueifelebcr". Um baS .^iite uetberfienbc 33ut(^fd)rot^en 
nad) Wöfllid)teit ju ücr£)inbttn, fallen aSiete boroiif, bafe baö 
©tftiDeifelebec aiiö mögticöft unbiivdiläfrigEiH ©toff (S[Ba(^§; 
tuc^ 3c.) bcftcf)?, in bct äöorausjeftung, ^iebutc^ ben §!it doe 
bem ©diiDeifee ju fcSjügen. lEieJe UbcrUflUiifl emeift (iii) jebcc^ 
alä iiiijulrfffeiib, beim grnbe bies iinbiitd)[niriöe ^iitlcbcr 
D e cnn; () E t bie ©(^lueifemeiigc gnnä bebeutetib , weil ber 
SifiiDEtfe uic^l üEi'biiiiftcn totm. ©einen Söeg in bcii ^itj 
fiiibet ber ©dimeife bauu öei iciiiti; ßtöfecEcn 5Dfeiifle nur befto 
leichter. 3?as befte „©c^roeifekbei:" fiiib bie „Süget'fc^en" 5*'*= 
ftreifeit, bie man empfE^lEii Ennn, üt)iie ä" Di'. Magere Sünfleni 
iu ääljleii. ®ie(e giljftteifen in bcn erloa^nten 2tecDpf|or= 
giljiliiten lafien eö lanm je ^uai S>iirii)fd)iuiaen beä §utc§ 
tommcn, einmal weil bei biejet Itai^t überhaupt nnr Wenig 
©cE)Weife Entftc^t unb anbererfeilö, Weil bn3 ©diweifeiebct g«r 
nidjt in 3)etti|)ruiig mit bem eigenttii^en .^ut (onimt. Sen 
Öirnnb für bie geringe SdimeifeEntwidelunfl bei ben S'itäftreifen 
beflreift nm leiditeften, roer öfter im SSinter äu Sffingen über 
Sanb füfirt. 2ä&t man bnnn bie erljißten, mit bcc 23ede jus 
gebedten ^fecbe ein ©tünbdien üor einem §niife öalten, fo tann 
miin iiai^^ec beim 9lbne^meti ber Xtdcn bcmerfen, ba|j bie= 
fetben an i^tcr flufeern D6erf!äd)e mit einem bidjten nu§ un= 
äöflligen Iröpft^en befte^enbcn Überjug bebcdt finb wie eine 
Siie(e QU einem fonnigcn ^eröftmorgen, Wäitrenb bie ^ßfeibe 
ganä troden erfi^eincn. .ticitte man fie mit einet nnburc^' 
lüfftgen Sad)gtui^bede bebecft fo luüre baS Silb ein gang an= 
bereö. ®ie lölengc beö ©i^loei&eö Wäre Wegen bet bef)inbette« 
SJerbnnftung eine bebeutenb gröfeere unb bie 33edcn luören Dbenanf 
jmat Iroden gcwefeii aber bie $f erbe baruntcr inie an^ bcmSaffer 
gejogen unb ebenfo lecteitb. (Senou biefe aiet^ältniffe finbcn fid) 
an bem ^utlebct wieber, nnb beS^alb empfiehlt ftd) bie (Sin» 
fit^rung cine§ feinen 9BDn= ober S''äftretfen6 an ©teile bet 
Saiferbic^ten ©^»eifilebcr alä eine (e^r DorteUtia^.tt^ 
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et mm riae ««^mi^t tn^f ^of «^ iri^l' 
tfl nie 9ta§t, kie vtdc scra bccBtoortd kitta, üb bie an 
Mb fvi fu^ 104 b» aba atvbfdta 9cn>fä|ea mit einem 
ciifadKB .Heil' {i btasOvsttCB iväxc. lUb bo«! girtt cS 
Unftihibc, We bca 0tfrrcii4 von Stota Mf " «fnbern ober 
DoiitflMi entf^nlbiscn. Sorta mit tm^a (SEubeii, bcfi)ii> 
b»^ SlttTcn bcibcrfti SefAMi^ bie jiIadrtBiä^e Derbiriot, wäre 
gianfam unb — Dngeblidi ; fie laffot fi^ bititlbc als einen 
unenlbf^clitben Se^rnftanb ibcei Stboglic^teit gai nidit oei* 
bitten. Sto"'" mit i^inn langen ba&i mtxbtn bie 9}a(^l< 
tnü^en nidit gerne cntbcfiitn rooden, meil o^ne btcielbe nanteuls 
li<4 bei unrubtgem 8d)laf baS i^aai ^aif in StttDinung 
geraten uütbc. lim biefe Unorbnung unb Sermitrung bet 
J&aaie ju oer^üteu, genügt fieilttb für fitnber, icie an^ für 
Scinocfifaie ein ifopfne^ ober eineSKü&e auS neßailig getDiiFtcm 
ober bur(i)5ro(fienem Stoff, je bünncr unb leichter, befto beffei. 
ftleine 37iäb(^en foll man möglii^ft lange mit bcr ^a<$tmü$e 
perfif)onen. 

3Jlandje i'c^en eine ^J}ad)lmü^e auf, loetl il)r übermäßig 
gefgldleä unb pDiiiabiriettcd ^aar ba3 SopfHIfeii gar gu febt 
in feinet Meinliiftfeit £ieeiuträc£)tig!. Statt mit bcr Slae^tmü^e 
blefe unfinuige unb gar nid)l einmal ^übf(^e Ölfdimiernei 
öberfiädilitö jupiberfen, foUte man lieber fowo^l im 3ntcref(e 
bes ^anreä al^ bti .^opfCiffen^ burd) eine Derfc^iiienberifdie 
nnb regclmnfeige SJcrlDcnbnng uon Sßaffer unb Seife unb eine 
tüDiflanflebtadjtc Syariamteit beim (Heßraud) üon Öl unb ^os 
mabc einen folc^cn 3i<fti>ib Uüu uornfierein ju uerl)inbern 
fud)eit. 

iln fieiüiffem Sinn laun mnu oui^ bie SJierücfen als 
eine )it'0|jfbcbccfniig bclradjten unb Dom ärjllidien Stanbpitnft 
auö löoifl nur (o. 3m 3fltnltcc bet Slllonaeperiitfe trug mon 
Qud), djata ttcriflifd) genug, ben §ut unter bcm Slrm, bcn .^nt, 
ber tut aSetflleitö sn üjicriicfe nur ein .^iitd)en flcnnnut tuctbcn 
lonnle. Uiijcre @cneraHou bünft fti$ ergaben über bie $erüde 
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fe als ti bnuert iiiib bic unberechtnbnre OJiobe c^ 
(ü luill. ©D lange unftte gE(^td)tIi(^eii 9iQcbricl)tcn äuriids 
ucitfieii, mitb uitä je iiub je bedeutet, bafe ilJerücten UJIobe gE= 
toefen (eieii. Scfoiuit fiiib bic Slbbilbuiiacii bet nltügijptiidjen 
uiib atfljrtii^eit JÖilbroctlc iiiib bitrcfi if)re 5petiideii getiibeiu 
dfotatteriftifd) ; fogar ber gemeine Sotbot, luctiu man fü fngen 
barf, itug (oldje, gerabe loie iiiitei; gtiebrid) beiu Örofeeii. 33ie 
^riei^eii tiiigcu ^eriicfcu luie bie 9)ämci; Untere Ijatleit eine 
(ott^e SBoctiebc fiit bnS golbbloiibe mib röt[id)e §Qor ber @er= 
iiianeii, bnfe jcber, ber Slufprui^ bataiif cr^ob, jur „guten 
©efellfc^aft" 31t geijöteii, eine beiitfdje 5ßcrücfE tragen mufete, 
maä bei beiii brünetten STeiiit geinife einen iüuiiberiiif)eu 9lii» 
blii! geroäfjrte. 3l6er aucö fi^ou auf bec ©tufe bet Äinböcit 
ber SßÖIfet entiuiÄelt fii^ bet ©ejcfjmaif an Speciicfen, loie man 
au3 ben 33ericf)ten bec ©ntbetfimgöreifenben bet nciieften 3cit 
uielfad) cr|iet)t, roeldje unter onbercin ourfj in nnieret neuen 
beiitfd)en fiolonie Sleiuöuinea bei beii nietifi^cufreifeiiheu (Sin= 
gebotenen mit großer ßuuft genrbettele ^etüifen uocfanben, 
ül8 nuerläfelirfjeä ©lüct bee @aIaloi(ett«. SHnbere Üteifenbe er= 
tnäötieu tief im 3nncni Slfrifaä Wß^uenber Sßölfetfi^ofteii, bei 
benen e^ bic ^unFC bet fdilDarjen ^erüdFenmoc^erjunft ju einer 
adilnuggebietenben .^lÖEje gebrni^t I)at. .33ie d&clftlii^c ffiirt^e 
^at einen 3a[}rl)unberle laugen Sampf mit ber ^JJetiiife gefüfirt, 
ni(^t Dom ge(nnbl)cillid)en, fonberu uotn etEjif(l)en Stnnbpnntt 
onö. Sdjon im Saljtc iW2 lourbc nuf einem ffonjit in Äou= 
ftautiuopel bie SlJeriiife feievlii^ft eKfommnuijiett. Son feiten 
bet ^Jinpfte mutbcn in ben Detfc^iebcucn ^a^rtjunberlcu biefe 
©j:[cimmunifatii]neu Öfter wiebetI)olt, ftets mit bcnifelbcu ge= 
ringen erfolg. 3113 bann fpätec uon grantreid) am unlct bcui 
übetmäcE)tigen t^iufiufe ßnbroigö XIV. bie ißeriiifc gut nnbe= 
biugten ^ertfd)üft geinngte, ba 30g fie and] in bic Striae ein. 
SoS natiirlid)e .^nor fiel bet Sd)ete jnm Dpfet, nidjt blofe 
baS Sopfljnar, fonbern audi bet Sott. 3m äeitoHer bet 
lixMtw märe ein ^art als bic grämte ©efc^mactlofigFeit unb 
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Utnrbnrcl cr|(t)lfncii. Sit SttuoliitiDit mad)!« bann tiec Unnalut 
Ut !l!ctii(feti ein (^iibc iiiib jeljt fie^l man baä (SegeuteU Dott 
frilljcr; ftnti eine« nlutteu (S)cfitf)tEä mib ftoit grofeiit .^aar^ 
llicificil nur bi'iii Mopf: qIoIIc ^üpfe ((L^itlageii) lutb ma|flge 
»iti'lc. ®o ßitkrii ftrt) ble 3i:iten. J^aü einäifle, Wnä iid§ 
ülirin ift aiiö bcr allen ^cit, finb bie glattraficrlen alten 
lt:taucvii|Kfi(1|ltv In niaiict)ni tinbetiiljrteu unb am Slltcn fcft« 
Ijalknbeu l'anbflrlfhca iiniercö älalerlaiibeä. 

,'}in' ,'lclt bcflolil bic Slufflabe bcö SBci'üdenmoiJierS Ubift« 
Utl) biu'iti, ^'x\(iii Sil icliaffcn für baö üerloteußegangene naiüt= 
llflte .tiaar, bic iWInUt s« uerbccgen, uliflleid) bie [entere länaft 
faloiifilljin öcwoi'bi'ii ift. 9iiir bie menigflen geben fid) bie 
Uttll^c, bcit ollcrbing« nie angcneljmen iöerhift beä nntürüi^eii 
JC<aavfdimiicfc3 baucvnb j|u ueT^eimlid)en , mctl hai immeitiin 
mit einigen II itaiine^inli($f eilen uerbnnben ift. ®egcn bie nio> 
bevnc iUrilrfe lüfu fid) jo mcnig etniDcnben rate gegen fünft- 
lit^e klugen unb ^iilinc unb @llebtnaGeu, fomeit i^nen bic 
Befrtjcibene ffloUe foenietifdbct SteÖDerlrctung jugeffliefeu bleibt, 

Ibcrcn Sfotit bic inSgli^ft tSufAenbe 9!ai^at)munit bcr ^ätnr 
Ift, um Die 9!atui itu gelten. 'i)ian tann aud) ntd)! fagcn, iai 
fit gerabcju fdiäblidt mitfen, im Gegenteil fann eine foli^t 
„Svflflvtcur" nnler Umftänbcn ganj nüBli* fein; ein ©eiftlit^ 
wH flvoftcv ©la^c, ben fein ^enif nötigt, im SSinter nntcc 
freiem $)immel auf Äugigcnt ^itdiftof in ^inb unb Stegen ober 
in iingeltciiitcr ."SirAe unbeUcrflen .'öauptcfe längere Sebcn ja 
l&flltcn, fflnn fcbi WPbl gcntitigt fciir, feinen Sabllrpf burd^ 
tine S>Qovtouv voaxm ^u Ijollcit, um Slhcumotiemcii unb anbcra 
©rftittnnfl&rronrbeilcii an aiigen unb CifTcv tl^c^ 3alinme% 
an« bem iScge i;n gehen. 3in übrigen fmb Eic ^perndcn, 
nduc IPic grofii, in gcinnbbcillittifr SPeMebung cbcm> üu be« 
urldlen wie fcbe nnbere S'Dpfbcbctfung. Sni beften ift ee ab« 
o«A für brn ^ablfopf. f'ö) "'*' su fclii bur* Krartige 
iSSnitrfrn s" tcvnjüftncn, cbcnfoipcnig roie burdi ioninfi^oilieS 
^«gcit »OB fcfti' moimcn i'ütoi unb anüeen. am nid): ik 
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ju groge SIfif|änai(|feit Don bcc topfbebetfung ju flcratcn unb 
aiicti einen frtfii)en SJinb einmat ectraaen äii fünncn. 3ft 
eine ^oortoiit ober leicht, poriJö unb fo butdjläfiifl flcatbeitet, 
baft fie ber §üulaii§biiiiftung feine ©c^loierigf eilen bereitet 
unb Qud) ben Sopf nidjt getabeju eriiiärmt, io tnfet fidj gegen 
eine fotcl^e nidjt Diet fagen, bü onf bcn .'&Qarwud)ä ja loum 
nod) Sflürtfii^ten äu uet)nien finb. SRut bchatf e§ grofeet IRein:= 
li^feit beö topfe» (iinb ber $erflrfe felbftBerftanblidi) itnb 
fieter 9tufmet(faiiifeit auf bic topffiant. giomeutlii^ eine fo= 
genannte äarte .^nut Wirb buccft bie Sftebemittel lei^t einmat 
geieiät, unb e§ entfielen bann unter bem ßinflufe bet ftetä 
forlmirfenben llrfai^e flecfiten artige -öanlteiben, bie sntueilen 
redjt fdilüEr äU üefeitigen finb; botfi bilben bicje a>orfonininiffe 
ni^t Sfteget, (onbern SluSnafime. 



^ 2!. Der krnnhl)ttft Bcrmclirtc finnrumdis. 

äßenn ein ajfann einen bis 5nm Snie reic^enben Sart 
ßbec Wenn ein junget SOJäbc^cn ein biä auf ben gifeboben 
^inab^ngenbe§ .Ttopf^aar ifal, \o ift bag Vaeifl ein wegen feiner 
©elten&eit bemertcnöWerteä SBorfonimniS, aber mou wirb eS 
nirfit ju ben tranf^aften ec[ii)eiuungen re(t)nen tiännen. ©rft 
Wenn bie aBoUljftrt^eu, bie ja oin nanäeu SBrpet bid)t ge^ 
brüngt fteljen, jn biegten, langen unb bentli^ gefärbten .paaren 
^eranWaf^fen, [d tanu nion uon einem frant^aft uerme^rten 
©aarroui^ä reben, 5Die I)äufigftc SlegetmibrigEeit biefer Sirl ift 
baS 3"|iii"ni«nroflcbfeu ber Slugenbcauen, bei ben Werfern 
(b, 1). bcn ÜJfnnnern) für eine I)oI)e Scf)ön^eit gel)altcn unb 
burtft 3?unEeIfärbunfl ber ,'öiiut lucnigften§ fc&einbar t)tibeu 
gcfiiijrt, Wo eS bie 91nlnr in Sßirflii^feit öerfagte. Übrigens 
fie^t man gar ni(fit fetten auc^ bei un3 bie ©tirn uon Äinbein 
fef)r tief ftenintcr mit öaar bewüdi^cu, üwt lU^w., <s!A ^ V^ 

eiiifen. Sie öüiil uliö iO-1 Jönnv. 3. 'ÄnW- "^^^ 
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SnoatfiffHcn \t verfsmit 3<i, nu» trifft e& noBiratlub bei- 
SlDvb^aarigcn, bog bie gonie Stint mit cinrin biAttn, aii4 
bie Slugcnbianen in fttfi ^rrifcnboi ^aaiiDHd|4 bebetft tft, 
xona bcrfefbe mut) megeti feiner ^Disfetl meniiier in bic 
Sogen faUl. 

@ar nt(t)l fo feiten mit man glaubt, miltd) ftetg ein CueK 
giD^en xtummng für bie baoon öeimgefni^ten, ifi bei un$ ber 
Dfiblic^e SotL 3n eiaei ^irtfi^aft in ^ambnig fungierte 
ein ältäbf^en, befaunt unter bem ^famen „bie ft^ßiie äRinna", 
mit einem über einen fufilangen SoUbait al? Kellnerin. 3n 
meinei ^ä.%t lebt nüd) jeei eine ale gute ^bim gefd|ä$te 
Sßirtefiaii mtl einem fe^r bemeiEbaien ä^art an Sinn unb 
Cbcriippe. SBie lang betfelbe eigentlitb ift, Ifißt fi^ ni^t 
fe^ellen, roeil fie ^roeimal in ber ^pi^e, ganj nngeniert in 
®egeiiroart ber rtäfte, in (Seraeinftfioit mit i^rem afiann rafiert 
tDitb. 35nö „Ta^tim" brachte oor einigen Sauren (1883 9Ir.20) 
eine tleine SJilbergaUrie Don „Sartmeibern" (unb ^aarmenfc^en). 
S>a fie^t man bie Helene 91ntonia vom ^fittit^ anS bem <fnbe 
beS ir>. 3a^rl)unbeTl^, bic bei Serberfung ber unteren ^Ütfte 
bes Silben mit bet .öanb ben ginbrurf cineä fpanift^en fia» 
Datiert mit ftarCem Startmud)^ mac^t; ber 3)oUbart ge^t bis 
unter bic fpantft^e $al§(raufe hinunter nnb ber Sdinurrbart 
mufe ben blaffen 9Icib cineä jebcn auf bie ßänge unb © 
I)eit feineD @d)uurrbact^ ^altenbcu Seutnant^ erregen. 3n 
ßötDenbetfl bei .taffel befinbct fit^ baei Clbilb ber 1630 in 
appenjell iit ber ©i^meiä geborenen SÜfabetl) ftiietfttin, beten 
(räftiger SSoÜbart bi^ faft auf bie ^ütagcugriibc Verabreicht 
3)iefe äJÜbergalcrie rtitb nod) BerooKftanbigt burd) bie Silb« 
nfffc Don ineljreren ber 3c6titeit ange^örcnbcn iungen ÜlJäb^en, 
tueldie einen tDol)lgebilbetcn ^art bcfißen. 

Woni nietttuürbige (Srf (Meinungen finb ober bie uiiglüil' 
li^cH 9)Jfnfd)eii, luei^e am ganjen ftörper ober größeren ' 
©tredcn beefelben Don ftarfem langem .öaarlDu^ö bebedt, 
jjecabegu an§ J:ierifd)e erinnern. Sie burdi Don ©iebolb 
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befatint getoorbfne „Ijaartge JJainilie uoii MmtiroS" äeigt Wie 
bell 3*fllcr, fo QUd) älnei Heine Sinbsr mit dnem ftarEbärtiöcn 
intb flii bet flanken Stirn imb Sfafc ftarf bt^aartcii ©efli^t. 
35ie Sr6Ud)feit fdieint ßei btcjet Üffifebitbung üöer^oupt eine 
grofee SRoHe mitjufjjielen, beim niic^ ble örfaunte detEÜS criDä&nlc 
am ganseu Sötpet ftnrt üefjaaite Siiiiäeviii Siilin ^paftrana 
^Qtle ein ats tleineS ffiiib geftorbencS ©i5^nc[)eii, baS eine foft 
Ebenfo ftorte äJe^aanttifl beö ^Brpet§ seigte, Wie feine aJtutter. 
Sbenfo war eä mit bcm Dov reict)Iid) sc^n Soßteii in gans 
5Deutfc()l(inb pt^ fe^en (affenben SIbrian 3eftifd)ieW, bem fo= 
genannten „rnffifc^en ©nnbemen[cE)en", bei bem niii)t nur ber 
gefamte Störper, fonbcru a«c6 baä ganje ©eftt^t, Stirn, 9}a(e 
unb obere Sfßnngengegeub mit langem feibenattigcm $aatii)mi)ä 
bic^t liebetft War, eine iSiatiitümlii^feit, bie fein i^n begleiten' 
beS eöbu(^en alä nnglüdliilje (^rbfctiatt ebenfaffS jur Sd)au 
trug, eine luutiherbnve ß-igentilmli^feit bicfer öaatmcnfcEien 
bnrf [)iei nid)t unerlDäfiut bleiben. Man i^ai nänilid) b!e Se^ 
obadjlimg Qcma<ttt, bafe I)iiufia mit tiefem übcraiäfsia'n t'fini'' 
wni^S eine fe^r mangelhafte 3(t^»^Ui>ung ein^eige^t. (Sinige 
berfelDeu Rotten nur bie SdEineibe= ober SrfäÖ^ne, fo bafe man 
geneigt ift, biefe ©igentlimlli^feit beä ^aorrouc^feä wegen jener 
äiegleiterfc^einungen jn ben ^emmiingsbilbnngen su 3äE)len. — 
Sotd)e gölte gehören natürlich ju ben oUergrÖ&ten ©elten^ 
Reiten, nnb finb nur wegen bc§ alfgemetn baran fici) tnüpfen' 
ben ^ntereffeS ()ier erwäl)nt. 

Sag, Warnm e§ ficft geroöf)nlic& fjoiibelt, bnö ift ber fo= 
genannte wriWii^e Satt, äiit ber Stnnn^me, bafe bicfer meil)= 
lidte Sart jicmtid) feilen fei, fcefinbet man ^lä) ieälinlb in 
einem grofecu 3trtnm, weil ba§ ajorI)anbenfetu beöfelben «oit 
feinen fdiBneu Sn^abetlnnen niil ber üngflüt^ften Sorgfalt 
unb mit allen möglicftcu SRtlteln Der(}eimli(f)l sn toerben pflegt. 
Sajie häufig «erl)iiltniömäfjig berfelbe übrigens ift, erfährt man 
erft bann, wenn man fid) fpe^iell mit ber tabiEalen (Entfernung 
biefe§ iiberflüffigcn ©aarmudife? j|Vi \>t\Äyft\'Äojt.'Ä '^»x. '^v^fi^"- 
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foflcitnnnteii (3e(tcf)lSl)Qflte fini in ben raeiftcn gfäßen ni« 
i)ie auf ba§ 3— 4facf)e t^rer nati'irliifien Curare öcranfieluadifenen,. 
im ganjeii @cft(At ftctä oorfDinmcnbfii SQoUIiaace, iiiib als 
fotdje o^ne jefllicE)e Jottie. Unb boc^ Sofien biefe SoB^anre 
fcban in i^iret natütlic^tii ®rß$c einen nufeerorbcntlictien (Sin- 
ftuft anf bell „Sieint"; fle fiiib eS ^Qiipt(ärf)licö, bie ber $airt. 
ben satten öaucft rojlger Suflciib ücrlei&en. 3n aitberen gnlten 
fianbett e8 ficti um eine fleinc ®ruppe uon 4—8, äinoeilen m^i 
einem Sn^enb etwa 1—2 r,m laitger unb bcutlicf) flcfärbtel 
§aarc. SSetartifle ©ruppcn fönucii ou jeber ^örperfteHe Bot»' 
tomineu, aber nur bei il)rcm SSortommen an ßeridit, i&flls unb 
Sinnen empfinbet ninn fie uitangeneiim al^ eine SäeeintrSd^' 
tifluna ber Stf)önt)eit. 

Sine funftliii)c Öcfeitiflnitg be§ nnnatürliiften ^aar» 
mud&te? ift, Jelbft lucnii er Qröfeeve Siautftteclfen überäie^t, wie 
bei einer itiirnid)en iSartbilbunci ber i^-rauen, auf Derfc^tebene: 
5Itl mßglid). 9)ian tann s. So. bie ^flulftellcn rofieren, aber 
bie ^lottDeiibiflteit ber täglichen 2ßieberI)DlnnQ biefer gettrauben> 
ben unb gav iiicbt angenehmen Sßroäebur lÄfet boS Maflereti 
UDlIftilnbig uujnüiiiglid) etf(fteiitcn, äumal ba bie buntlen, au«. 
ben §Qatbü[gcn Ijetuorlugenbeu, qu^ butcö bnö forflfältigfte 
SRafiecen ni(t)t t)crtilgbaren ^oarftiimpfe ein grauengefic^t ebenfo 
fe^r entftelleu, mie bie ©aare felber. 

(Sin populäres, jebenfatls fe^r otteä Sßerfaliren befielt in 
ber luetftanift^cn ßntfetnitng bet $aare, bie man auf 
Derfd)iebene 9lrt ins Sffiert fegen tonn. SKan läßt fic^ ju bem 
Swä getöB^nli^eS ©iftufterpeift etina mefjerrücfenbid auf einen 
Streifen SeiunJonb ftreii^en. 9[ail)bem bcrfelbe über berSampe 
orbentlicö erttieiÄt ift, brörft man baä Sßflaftet feft an bie 
fragliche Steile her §aut an unb mortet bie (Srtaltnng ab. 
9)uu siebt man ben Streifen mit einem gehörigen Stud fi^neD 
ab unb finbet bann bie ©anre an ber llnterfeite bc§ 5pet&s 
pfiafters Soften, öanbelt e§ fidi nur um luenige $aare, fo 
fann man fidti aui) ber 4iariftone«l(l)en (9tr. 20) bebienen pra 
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ruirodfen ^etausgic^en ; ebenfo toffcit fie fit^ mit einet fo= 
genannten „Eltlcupinjelte", einem Snftriiment bet Slufleitätäte, 
bo8 QÖer iebetniQUii ön'ib^afien tann, fe^r leii^t eiitfenicn, 
3)iait fagt bie ^aare mit biefei: fleinen Bon^e feft an nnb jiebt 
fie mit einem fräffigeii SHucf in bct SBat^ätimi^ticfitinig rafcfi 
^erauä. Tiiefe 3)Iet^Dben uei'ut[aificu beibe nur geringen ©i^merj 
unb finb bobei bie am cabifolften wirtcnben. 3luf bie[e Seife 
Be^anbellen bie alten Suben i^rcn ^art, unb bie jabanifi^en 
(grauen unb ^äbdien, bie Dom ßopfliaac abgelesen am gangen 
Aürlier fein etnjige^ $aar ^aben bfirfcn, mad^en cä jegt nm$ 
fo. Sie entfernen bas .^aar famt feiner SQJurjel, fo boft eä 
iDoc^enlQiig banert, biä ba« neue nni^gcmacfifcu ift. Wan niufe 
jeboä) bie ^laare immer erft roiebei jiemlii$ lang fterauätoadifen 
Iflffen, um [le auf biefe 9Beifc entfernen jii (ßitueu, beim loebct 
(lilienpin Jette nod) $ed)))flafteu betmügen mirtfani su faffen, 
luenn bie ^ürd)en nid)t eine gemiffe Hnge I)aben. 

Siid^t allen ftefit ber [(eine ^eroiSmnä ju @c6Dte, ber 
bngu gekürt, fic^ uorfü^lidi einen Si^merj unb toenn et notit 
fo gering märe, äujufiigen. S)iefe muffen i^r ^eil mit ben 
(l)emif(tien @mt^aarungSmet^oben Detfndien. 3m Orient ift eö 
eine feit alters^« weit oetbreitete gotbening bet guten Sitte, 
büfe bie grnu aufeet bem Sopffjaar am gauäen Siärper fein 
ein}igeä $aar beft^en barf, unb fo ift man benu fi^on frit^ 
auf ajjittcl üetfatfen, bie Slugenbrauen, bie §anrc ber Wcfifel 
unb anberer RBrpetftellen fi^ftematifdi tuegjubetjen mit einem 
^Präparat, baä ben SJomen „ifinfema" fül)rt. S)asfelbe beftetit 
auö 1 3;eil Dperment (®ii)iuefetarfeni[), 7 S:eilen gelöfd}tem 
SalE nnb 1 Seil 5!Setjenmel)I. ®aä putüerigc (SemifA toitb 
in einem SßorgeKangefäfe mit etmabersiuölffacöenSDIengcaBaffet 
gctoifit, bis Don einer bineingctamftten ^iilincrfeber bnrc^ leichtes 
SIbtuifii)en bie ^aitm abgebt. 3fii£ biefct lüifijung wirb bann 
mittels eines ^oljfpatels bie paarige @te((c beftric^eu; nac^ 
5—10 a)!iniiten etma, liienn bie Ulaffe om ©introrfiieu ift unb 
ein leifeS ©efü^l ooit ©rennen ber Ipaut entfie[)t, entfernt 
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man l'ie burd) 91bfd)atien mit einem .ODljipatcl obtt mit etitcm 
©i^lDamm unb luarmer Mil<ti, luorauf fte bann mit (Solbcceam 

(Sit. 43) obct 3'i'fiil£'6 einflctifben roirb. S)ie ^laare merben 
bis titf in ben fyaaibalfi liinein, um fo tiefer, je länger bie 
ajlaffe liegt, uoUftänbig nufflelöft unb jctftütt. ^Mäf einiger 
3eit jiDingt bann abfc ba^ 9iaif|lDac^fen beC^ ,^aaceS sur Siebei^ 
Öolung ber aRaBregcI. Sicfelbc ^ä)ahet auä) bet ^mt nidjt 
weiter, wenn man ba$ !]jcäparat burd) 9Ib[(^(iI)en unb buri^ 
folgcnbes 3I6ma{d)eu entfernt, fobalb fid) baä (9efüi)[ leisten 
Srennenä cinftetlt. 

aSeil büä „iHnfema" (bei feinem Slrfcuitge^olle) aus ber 
älpDt^efe nur auf ärjtli(^eS äiejept }U erdallen ift, fo ^at man 
n«d) ßrfafe bafiir gefuifit. 2)a§ fonft ganj gute Söttifierfc^e 
tliepilatorium litt an bem t^e^Ier fe^r geringer ^altbarleit unb 
eines unauäfte^lic^en föernc^eä. ^enerbingS Ijat man baeifelbe 
mit @lü(f etfe^t burc^ baä „bcutfdie ©epilatorium" C9Ir. 63)." 
S)aöfelbe tft ein graueS, unbefd)ränEt ^altbareii, fnft gerud)lo{eS 
unb buriÖQUä uiifcöüblidiesi Sßuluer. 3)a§felbe wirb mit bet 
nötigen SHIcnge SQJaffer gu eiiitm bicfcn Srei angerührt, gleitf)= 
falls mit $ilfe eines ^ölgernen @patelö aU ftro|)^aImbitfe 
@<^ii^t aufgetragen unb DIeibt etma je^u Minuten figen, 
Pc^ftenS aber fo lange, bi§ 'i>a§ t^efü^t Ieid)ten Brennens 
jur Entfernung beäfelbcu mit bem fd)arfen Slanbe bti @patelä 
aufforbert. ©ine bavauf folgcnbe S!Büfd)ung mit lauem Sffiaffec 
«nb föinceiben mit Golbcueam beenbet bie ^ßrojebnr. ®a3 
Jßerfa^ren ift ober bo(fi iramcr^in nicftt gaui einluanbfrei, benn 
einetfelts \mä manäie jatte ^aat eS auf bie Sauce uii^t leiben 
unb anbererfeit^ bebarf bie Slutoenbuug in bem einzelnen i^alT 
großer SJorficfit. ßs berfte^t fit^, bn bie OberI)aut ebenfo mie 
bas §aar au§ ^ornfubftaiiä befteljt, bnfe ein liiuger banerns 
beS Sluftegeu auf bte ©aut aui^ biefe jerftBren unb arge Stn= 
äßungen berfetben herbeiführen mufe. 

®ieö Siittel ift aber für geitiiffe gälte bod) ganj em* 
pfel&tenätöerl. üJIau benfe fic^ j. SB. eine junge Same, bie an 
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lei ©i^ultci: ober an beii Firmen mit einem altjureic^lii^eit 
^aaitDUd^!^ bebat^t ift unb nun genßtigt ift, in bem üblidien 
SöaHanäug ^n erfc^eincn. 3[)r luivb ein folc^eS ÜJüttet, baS 
bei felkner itnb uor|iif)tigei SInroenbung bntc^auS un[(!)äblid) 
ift unb babei gonä iibertnli^eub flut mittt, ftetä fe^r luertBoK 
eifcfieinen. 

35(15 ifeueftc unb fic^etltffi iöeftc ift ein ajecfatiren, baS bor 
einev Sleilje uon Sauren uon einem anicritnnifdjen Slrjte einfle= 
fü^ct iDurbe, bte gntfetnunfl b(8 )paamu*f(S mitttfö UrhtttljHai. 
^mäj ben eleftrifdien ©ttom fanu man in burdjauä fc^merä= 
lofet SQJeife jebeä §aar mit feinet SBurjel entfernen, nnb 
äluar D&ne ble gerinöften Sputen boDon äudicEjuIoffen, JÖon 
oUen SSerfa^cen ber Fünftli($en (Snt^aarung ift bie§ lueitauS 
bn« cmpfeöteneroertefte wcflen feiner fintiälicöen Unftfiöblidtiteit 
nnb @ninbIi(^Feit. Sa e€ eigene eleftcifdie SIpparate uub eine 
gemiffe Übung beäto. ©efi&icflii^fcit üorouäfe^t, fo toicb eS im 
ganjen — ouc^ in Seutfi^lanb — nut Pon ben menigen Straten 
geübt, bie [lä} fiteäiell mit ben Stanlfieiten ber ^oore be: 
fii)äfligen. Mubcrerfeitg IHfet fii^ biefe Sltt bet ffintljaarung 
aiiil) ni(^t fo |d)neU au^fu^ren, benn eä mSctgle bo$ utc^t 
ratfam fein, größere Strctfen ouf einmal ä« enlljanren. 3c& 
loenigftcn^ pflege in einer Sitzung ni^t me^r als etroa breigig 
.yaare ju entfernen, bofiir aber jeben 3;og bie ©iliungen iv 
roieber[)oIen, bis aud) haä le^te ^aat uerttigt ift. Stber bei 
altebem ift biefe Sltt ber aierttlgung ber fo luftigen „&sW^' 
f)aare" bie oDcrbefte, fle ift fd}mcrälDS, gäuälii^ nnfc^äblitf) 
nnb ü^ne öcfalir für bie .^aut unb, roaö ba3 5ffiiii)tigfte ift: 
fie oertügt baö ^aar fii^er für imuiet. — 
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2S. Her ^nnrfdtmitnb. 

Senn iii fDlgenbem unter ber ä9ei<;id)niing ^aatf^iounti' 
aüt jeiiE uci'Ict)iebeiiarttQen [tanf^ofleu $roäeffc ber Äopf^aut 
gufnmmeiigefa^t iverbcn, bte pm ((^nellereu obcc (angfameceit 
StiiSfntlcn, jum ^eilbarcii obcvmi[)eillJQreii.Ooai[djloiinb fü 
fo |)at bfl« cein prafttjtfie ®tünbe. tes fiif)reii oiele ! 
nad) iHom unb btr SKeac, niif benen bei' 9Jieiifif) ju beiu e&enf» 
Qläiigeiiben toie tiagifdjcn t^nbjuftnitbe {eiue'3 ^laartoudifeSr 
ji> bcr So^Köpfiflfett ober ®tn^e aelaugt, ift flleic^fnllä eine 
fltöfierc 3al)t uovfiauben, «16 manche fliauöcii. Wau ift jit' 
0tnci|]t, boi't, tDD man baä gleid^e (i'iibeigebniS Uoi fid) fiel)t, 
mi(^ auf biefclbcn Uifndjeit jiiTii<fjufd}Ücgeit, ala bog mnn 
nic^l uoii üoriidei'ein aud) für bie Siilfteljnnö bcc ©läge ju* 
iiad)ft eine ctnjige (icftimmle ^hfln[l)eit DeTunlluovtlic^ machen 
foUtc. Silr bie 2ltel)räa!)[ ber pile Irifft boe nun aUerbinfl» 
311: bte ^äuflßfte SfranF^eit bei j^eipf^ant, ober niie bei (lemö^iif 
Uifie auöbcuif lautet, bie I)n»fi{ifte „.'panvtrannjetl", roeld&e nitt 
bei filit)5eitigeu 33ilbunQ einer iSlage eubet, ift jener Dielfai^ 
f(^oit im SüuflliUQSdlter teginneube, unter beni ^Jiamen beS 
„iSi^inn" befannte, mit Sc^uppenbilbung etn^eige^enbeißrojel,. 
ber fd)on früEier ine^rfad) evluat)nt louibe al^^ ber StuSgong^ 
puntt, ober wenn man iriü, ©cf)lnnimerjuftanb bet fogcnnnnteii 
„©i^meevRei^te'', bte fid) ooni ^Dpf niig plöbtic^ über ben 
flanjeu Sürpet öerbreiten tnnn unb bie llrfodie ift für manche 
(^ronifc^en^autetlranfungen, wie luiv (pätcv nod) fe^en metben. 
3^ci ©d)inn fonn ober aud) rciii ürtlidj auf beui Sopf fi^ 
ueridjUmmern unb Ijier bie öeftatt einer „Sledjle" annehmen, 
bei bei bie ,<(jaut rot, jndenb unb mit grameren <Sd)nppen I 
bccft ober gar näffenb ift. Slu&cc ber ,,®i1)mcerfle(^le" ßiebt 
e§ nun noc^ uerfdiiebene anbere ben .0(tfli'ii)ud)S Deiioü^enbt 
.iiauttcantfteiten, bod) treten fie im a,U'vgleidi mit jenen aufeers 
ariieti/li^ feilen auf. SÜdilSbeitomeniftev Iicbill'fen einige ber« 




"Kr SDarfteUunfi jur unlerfciteibenbcn Sennjeii^nuug 
iintev eiimiiber. 

Uiib gaiij abgefelfeii uon beftiniinten l'eibcit ber Sopf^nut 
gicbt eS fcöwcre ftcanttfdt^sitftänbe bcS ölelamltörperö, roet(f)c 
mnffeu^afUit ^aarauüfall jui ^olge ^abeii, manc^f &ä)m&<t)t: 
juftäitbe be§ ^brl)eiS, ju benen boc aütn Singen ba§ Stltei 
HU jäöteii ift. (S§ fami bas ja ineiter nii^t tDunberiieömeit, 
wenn man f\il} DcTgegeiiiDÜittgt, toie unter ben gleid)en Sei: 
Öältuiffen aöe Organe bcä Söcper^, ber ganse Tlti\\dt in feiner 
gefamten [örpedlcl^en unb geifHgen ^raft unb fielftunggfä^igleit 
öerQbgffeft loitb. SÖJic fe^t iintcc folc^en SSer^iiltniffeH aud) 
bie §ant mitjnleiben pflegt, lote fie bläfjer, läiter, bilnncr unb 
trorfener Wirb, baä ift äu betannt, a[ö baß e§ not^ befonbere 
Eiernorgcöoben Werben niüfete. (So märe im (Segenteil iDunber= 
bor. Wenn baä Sgaat an bieftn SSorflängcu ganj unbeteiligt 
bleiben follie, ba ba^felbe ja mä)\ä aii ein Sln^ängfel ber 
$flul ift; i!)re Sctjidfnlc muffen fi(^ in bcm Siftnnbe bcö 
.^aareS micberfi^iegeln, eben \o gut wie fie in beni ber üRSgel 
jum ?Iusbrntf gelangen, bie im Slltcr oft biinn wnb riffig 
Werben unb nadj fdjlucren Sranf^eitcii oft uon tiefen, ber 
©t^werc unb 3)aufr ber iffranttieit enlfpreftenben, im Sauf ber 
3eit nad) Dorne rüdenben ünerfurcf)en burdjjogcn ftub. Wan 
tnnn batjer bie .'önorCtanf^citen gar niiijt anber^S aU im 3u= 
fammenEiang mit bem @d)iiffa[ nnb mit ben ^tanftieiten ber 
■Öaut oerfte^en nnb betracf)ten. 

(Sine normale Brfi^einung alfo, wenn man will, ftcUt bie 
aiterggtage bar; fie gehört wenigftcnö ebenfo tuic bas 
Srgrancn ber §aare ju ben 2:eitetfd)einungen ber 3Seränber= 
ungen ber @reifenf|aut. SllS erfteä 3eii6en be§ I)erannnficnbcn 
Sttterä pflegt ficf) bflä ©rgrauen ber ^aare an ben Sd)läfen 
einänfteKen , roeö^"'^ bie Mömet biefe (Scgenb bie Tempora 
nannten, „bie Seiten", im (Srlnnerung an bie „Fugateiupomm", 
bie „5'"^' ber 3cit". 

üHi^i fo auffallenb uub nit^t ganj fo teftcUu4%\.'i. «»\s.Wt. 






22. 3)« S>aaric^lDunb. 



<$igi;aiitn, abtx tauni Diet fpälec maäit üd) bei Dielen ^ieiiidien 
boä Sllter flcltetib in bem 3"iiitIiocicl)cii ber uorbccen Stcnje 
beä ^aamudifcö ii(id) l)inUii. (Id bübet fid) bad au^, mas 
man befc^Öiiifietib eine „3;eiiterftuii" ju nenueii beliebt. SlUet* 
bitigä i>rücft fic^ and) i)\cxin ein ^öindjeii trefflii^er populäiei 
iSeobad)titnfl ouS, betin e5 ift gnr feine Si'aae, bnfi auf ben 
früheren ober fpätercn Eintritt beä $aai[c()iDiiitbes bas ddu 
einigem ©infliift ift, idq8 ber 'JJlenftft treibt unb erlebt, infofern 
nämlid) atle Sinbriide auf bns @eifte6= niib @cmütäleben, fo^ 
balb fle tiefer unb müditiger Statur nnb uon langer ^Dauer 
finb (Slnuft, Slummer, Sorgen, Biete geiftige Slrbeit, grofee 
SBeianiiDartun)] im 9lmt u. f. to.) ben .^aarmudi^ ungünftiQ 
beeinPiiffcn unb gciuife i^reu Slntetl an ber früfiseitigeu .^erauSs 
bilbnnfl ber „SJenEerftitn" ^aben. Sßettli midjtige Solle gcrabc 
ein intenflbeä Dcrautmortuns^üoIIe^ ©eifteäleben bei ber @nts 
fteßung ber ©laße nnb ©enterftirn fpielen mag, geigt ble 
^äufifltcit beiber iu ben Ijöliercn Steifen bev SBeamtcn; unb 
®ele^rtenroelt. 3" ben meiften fällen gefeilt fidi nämli(^ gu 
biefem ^B^eriöerben ber ©tirn and) ein Üiditerio erben besl 
JpaaviDudjfeä auf bcm Scheitel. SJieJc licfilcr nnb lidjtcr roer: 
bcnbcn, julc^t flang fal)leu Stellen finb ju Slnfang oft nur 
tleine ^tecte mitten im fi^cinbat gefuitben unb bit^tcn ©aars 
rondiä (aUonbfc^eiii), bie fii$ mit ber 3cit naäj «oru BcrgtÖfeern 
uiib bann nur uon einem fcfimaten Ärauä oon paaren umgeben 
nierben, bis nad) Dorn jn platte unb Fal)le Stirn fii^ jui 
©Inge i}eceinigen. S3ei biefem SlIterS^aaric^tDunb I)nnbelt eS 
fic6 natürlid) um itaä einfalle Sln§fnllcn ber Jöaarc oline leg» 
li^e fpejieUe (^rEianFung ber $aut, unb man inu^ biefen SSon 
9Q«9 äu ben BüDig normalen pljiiriologtfi^en 9tHerSerfi^ein= 
ungen rechnen. 

3m ®egenfaö äu biefer plmfiolofliicfien entfte^nng ber 
ffatjltöpfigEeit auf bem SBcge bcö einfad)cn aUmöliüdjen 3tb= 
ftetbcm ber etnäelnen ©oarBopillen ftcl|l ber uoräeitige, 
a/eOf auf eine Sfrant^sit itx Stü)9\\)ixW. ober bcä Äbr^erö gutii(f= 
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füötbare, fonbcrii auf ctblii^et Samilteiianlaae iiei-utjenbe 
.Oaaif())iDUitb, bei' mit einem abnorm ftülijeiligen Ergrauen 
bcä öanrcä üei:fle[ell(d)iiftert su (ein pflegt. Unter mehreren 
Qubeni 'Säuen biefec 2trt ift mir befonber-3 eine gatnitie a«f= 
fnCenb geljicfeii, In ber ble brei @ät)ne (!£üifiter loarcii ni(^t 
uor^anben) ff^on Inngc oor bcm crreid)teii 40. ^Qljte, als id) 
Tic leimen lernte, Utrn U)rem ^anriöUd&S nur nod) einen tieinen 
äroeifingctbreiten, fitbertoeifeen, Bon bem einen Oör ü&ev ben 
^J!a(fen fic^ jum anberu ^ini;tel|enben Streifen übrig Ijalten. 
3n leb^afteftem unb eiflcntlimUd) berüörenbem ©egenfab su 
biefem grcifen^aften Stu^fc^en bes ÄopfeS ftanben bic jugcnb' 
frifd)cn ©eftatten mit iöret ßebeubigfeit in Sctoegung, ajitene 
unb ©pradie. 

föbenfo ftc^t es und) utit bev angebotenen Sa^Ujeit 
ober .^aarlof igteit. ©iefelbe betrifft enlrocber ben ganjen 
ftörpcr ober oui^ nur einäelne StÖr()erfteUen. 3n leßter äe= 
jie^ung mÖci)te bnS (bedien ber Sliigcnbrauen , bem man ab 
nnb äu begegnet, bic Ijäufigfle ©rfd&einnng fein. Eine mtge^ 
borene nbfolntc ^oortofigteit beS ganjen SfÜrperS gehört ;u 
ben größten (Seltenliciten, nbcr fic fomutt unglDeifetl)aft ^in 
unb tniebet uor, wie beuu mät in ber mebiäinifdien ßitterotur 
meljrfad) berartige ^ÄUe ermähnt tterben. 2)iefe SHlte loerben 
noc^ bcfonbere iutcreffant nnb beuicrtenäroert burcö bas ju: 
loeilcn babei beobodjtetc 5^1)'^" "ücr ober bo4 ber meiften 
3äl)nc. etioa§ Pufiger alä bie anoeborcne gänätid)e ^aai- 
lüfigfeit flnb fd)on bie %äU.i uon bermtnbertem i^aor^ 
iDucf)ä, bie freiließ bcnfetben ffiinbrnd oöHiger .^aarlofißfeit 
machen fünuen wie jene; in ben %äütn ntimli^, roo firf) ftutt 
langer unb gefärbter §aore nur jene feinen SBoU^Ürdien ent= 
roicfeln, bie man nur bei feitlidjec Beleuchtung ali einen ganj) 
feinen roei|ili(fien Stnflug maörnimmt, genau fo toie berfelbe 
ala tegelutä^ige nnb normale ßrfdjeinung an ber .^aut, am 
arm eincö iVinbeö ober au ber Sünnge eines jungen aJläbdien-S 
Jjjrlonimt unb alö folc^cr fo bebeutenben föin^lu.^ <!l^4^^< ■»^ 



22. £n ^ooifi^nninb. 

bie 3aitbtit unb ^tttft^eit bc& Xetniä. £n 3aftanb lägt 
fi(^ nD4 <i>i> Ecfien vitHtidien mü bct Saitloftgfcit be$ »: 
nadiftiKn 2llannc$, mo tv ja aut^ üin Seiuenbm tiai bei 
her »ilbunfl feinet SBoU^äri^en, an Siede eine^ Iiäfliflen 
£iaaitDU(f)feä. So fonnte itfi ein äinb, befftn DöJIige $aar: 
lotiflteit ben (Altern Sorge mat^u. Sei geuauet Unterfuc^uufl 
fanb man jctu»^ auf bem gonjen Äopf ein äuserft feincS 
farblofe^ ^oUtiaar, nnb sroar felir ^ell gefärbte aber boc^ 
DDi^anbene le^r fleinc StugeniDimpern unb ^brauen, fo baß man 
ein fpätetes ^ac^ioadiien üer üaaie emanen bucfte. Siaf^betn 
bie erften ^ä^ne fe^r neifpätet im jiveiten 3a^ie jum Suii^ 
bruc^ gelangt maien, begann baä £<aar aDmä^lti^ }u uadifen, 
blieb abei no(^ 3a^ie lang auffaUenb ^ell getötbt. Stußerbein 
bin id) im Sefi^ einet brieflichen SJütteilung odh feiten einet 
$farrfrau au^ Sdilcfien, bie ic^ bc» aUgemeinen 3ntereffed 
Ivegen unDerf&ijt t)iti rotebergebe: 

„®&t ... bei a. in BätU^itn, ben 25. april 18 
„(Sinem fe&r aee^rteii .©(fuiib^cilscnl" erlaube irfi mir bie mit 
fe^i am £:icrjeii liegenbe S^ragc uoiiulcflcn, ob tS bcnn [ein 3llitteT 
giebt, ben ^aanuudjä ju ftäiteu? SBii Ijabeit ein XÖt^leii^en, ein 
gefnnbee, frifi^es ßinb uoti 7 Sauren. £eiber l)at bie Steine lein 
^aupl^aar. ^ir iiabeii oerfd)iebenc ^aarmittel in Stnffienbung ge- 
brnt^t, i- 33. iebe SBo(^c cinniat ben ^opf mit @elbei geuafi^i 
fobaiin reine Sltnberniaifttomabe mit SflnSCatnuEi Pcrmif^t gebraucht' 
anrfi mnndimal ben litopf mit ^ranjbrannttDetn gcwaf^en. 3Iber 
es ö'lft nii^t«, baä (pnrlic^e .^laar ift unnatilrliA fein unb fällt bei 
jebem audi nod) fo be^ul|ainen .^Vammcn beratiS. &rblt(^ ift baB 
Übet nid}!; benn mein Sflann unb i<^ daben guten gaarlnni^S, 

Icbenfo uufere anbem beibeti Stinber. ^\i Brokern Sanle nuTbc i^ 
mid) uerpfliditet füEiIeu, loenn iifi ein mitEfamee 3}lillet betommen 
Hnitte. ODdia^lutigSuoU jeic^net fidi 
grau qjaftor fflnna 8 
l'lbiigene fiiib boc^ mä) Deidiijelle $älle Don @ibli<^telt 
beö totalen .^aartnatigelä befannt geioorben uub in bei mebi^ 
«inlfd^en flitlccütut mitgeteilt. 
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Sllle übriflcn Sornien fni^äettigeii ^ootfcötöunbe^ berufen 
auf ß-tlroitlintflEti entrocber btä goiiscn SÖrpcrä iinb finb bann 
bet SluSbtud einer in ifiren ©riinbfcffen erf(5ittterten ©efunb^ 
^eit ober fic entftelien auf bem ©oben eines örtHdien JpauU 
IcibenS. Unter bcn Sittgemein erfrnntungen, roe[{f)e t)ect)Qltni8= 
mäßig »ft als bie Urfadje be§ ^aorlcöttmnbeö auftreten, finb 
pi nennen: i^niifinS, Si)l)5ili3, tcl)h)Ere§ Sffioifienbettfieber, ©(^01= 
laäi, ailafern niib filiroere aügemeine ^mäötnugSftörungen, 
roie S8tei{I)fu{5t, Blutarmut n. bgl. SIber bie Slrf be§ $Qar= 
fdilDunbeS fnnn bnbei eine fefic Btrf^iebcne fein, entweber 
bleibenb ober uorübergelienb. 31ni betannteften, Weil am öfteften 
Bortoninunb, ift ber öonranSfaß no^ firmerem 3:i)ptiu«. 
Büfc^etlueife nnb crfdjtcdenb [cf)neU, tnie biirreS Souti im 
Öetbftftutm, ge^t ba§ ijaar banon, oft nur meuige SBefte 
surütftnffenb. 3)ie Weiteren ©ct)ict(ole be§ ©oorrondifeS Rängen 
nun gous bauon ab, wie tief iinb wie uadiöaltlg bie ©i^wät^ung 
beS gefamlen Organismus unb wie fd)Wer bie Sc^äbigung 
bcS „^aorijobenä", um bcn (jopulnren Sluöbrurf jn gebrancOen, 
gewefen ift. Sei felir Dielen 2Jfenfii)en beginnt fofort ber neue 
SfaiiWucfiS in alter Sroft unb Srifcde, nnb nac^ SJcrionf einiger 
ÜJloiiatc ift an bem ^aor weiter ni(f)tä SluffoüeubeS m be^ 
nierfeu, olö (eine Hiirse (bei ©antcu). Sluberc, benen bie 
Äcanlljeit nä^er an bnS Seben ging nnb bie S^ouftitution bis 
auf ben tiefften iSrnnb jevruttetc, finb Weniger gtildlicf), 
3nnaii)ft bmicvt c§ langer, elje her Organismus etwas für ben 
Siftmncf ober EuynS übrig I)at nnb atfo für bcn .OaarwudjS 
elwoS tl)un tonn. Seginnt bann enblii^ mit ber fortfdjreileu' 
ben .'Kräftigung baS Beben fit^ Wieber in bcn fiaarpapiflen 
jn regen nnb ber junge ^ar^wud)^ fterDor^ufpricgcn, fo ift 
ber [5()ava[ter bes SaarwndjfeS öänfig ein nnbercr geworben: 
an SteUe buiitlen, fd)lid)ten, ftarten $aare§ eutwidell fid) 
IjeKereö, oft ftart loctiges, feineres unb etwns gelicbletes ,§aar; 
ober bas jjaar ^at wo|)l im übrigen feinen alten @b(i>^(tfter 
be^ollen, ober aüe %axbi Berloren unb Ift <yia.\j. *^vt ■r.-öäs 
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flfWDrbcii (OEcgl. ftap. 23). gJ!onii)Uia( fnt[t nu* baS et)te 
neue .öaar nacft einiger 3eil npd) ctnmnl luiebet (lUS unb crft 
büS nun oiifä iiciic an feine Steile trclcnbc ift blcibenb unb 
äciflt mc^t ober miuber üoMftSnbig ben Sfiorodct beS altur^ 
fprünglii^en $aarc3 luiebet; in niibercn 'S&lUn leibet boS 
■Oanr eine entf(öiebeiie Sd)Wäct}i»'fl. ol'fr cnbli(ft faitn fid) oucö 
Qitf ber ÄDpfö«"' fi« örtlt(i)csi int ßanf üph ^öftren bcn 
JpaariuudftS jerftöuenbeS Seibeii eiilluicTelit. 

(5iir junge Beute, uauieutüd) weuit fie lueibli^eii ©e* 
J(Ii[ect)tc3 finb, ift biefe 3cit beä ■t'narouSfaK^ unb beg fe^nfi^ft 
erlDörtetcn frifc^cn 9Itiii)ioHd)fE3 ein „Jö«ngen unb Sangen (n 
fifiniebeubet ißein", lao mon r>cfi ^ei aller Sffiett Sftat^ erholt. 
Üüfancö« fragen in iiirer 9)ot „fognt" ben Slrst, luoS fie bei 
ber Sodie uiad&eu follen. 35q betonnncn fie bnun gelBoßnlie^ 
beu (El)r Derftänbigeu iHnt jn öören: „aUarteu ©ie bie Baiift 
niljifl nl), e§ loitb ficft Ijoib frijdjer 9(ad)iDm^§ einftellen, 
^üteu ©ie fid) aber Dor ben „,?)aarroud)§ beförbcrnben WiU < 
teln" ber Bcüung-Sreflanie, benn nnf eine fünftlicfte Slrt ^er* 
Dorrufen unb fteruorsniibeni tonn man eben bcn ^^naiWui^S 
uii^t; „man fnnn nld;t bie äopf^aut Hebungen, Wie ein 
auögeniergetleä aüeiäenfetb." a>ie|e ^iußernng ift bur^auS 
richtig iinb eficUdj, aber f\e jeugt nicftt bau 9)Icutdieufennt«i8. 
5Dcr ©lauDe, bafe fiit jebe STnullKit ein ^'aut flemadifen fei, 
figt all lief in ^leiid) unb saiut ber Süeiftcn, ol§ ba^ fie jid) 
5U beni rnl)igcn SJblnarlen unb 5)!id)t8tl)un entfd)Iic&eu tonnten. 
„5-3 muß fid) bod) über etluaS babei t^iin laffcn, e3 mufe 
bod) icgenb etroaS geben, ioa§ ben ft^moi^en ötiariuut^s tnieber 
ftflrft nnb träftigt," biefe an§ bein Ijei^en aJerlonfleu ent> 
fprungene Überjengnng ift bie ajfutter Uiel tl)örid)ten S^nnä 
unb suflteid) ber frudjtbare äJobcn für bie 3e''ifl""Ö ber flot» 
■ benen JVtiif^te cine§ anägcbreiteten ©eEjeimmitlelfdjminbelB. 
Unb luei! biefe Präparate uielfad) angenmnbt Werben Uon 
Seulcn, Iiei benen ber jnuge .tiaatrond}« aUerbingS ungefe^en, 
) unfit^tbar in ben öaarbülgen Detbotgen, 
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'etdts ^etBotjufptieficti [\^ anfd)iift, fo cratjfnnflt ber (Staube 
au bie im bi\itn ffall ülofe imfdjäblic^en 5D!itteI ftets roiebet 
neue ato^ruiig. ©§ lulire uet{ictilid)e ailfiöc, looKte man üer= 
fuifieii, fic ju iibctäeugen, bafe ifft ^aax biefe§ SJüttelä, ober 
übetl)atii)t eiiie^ SJültel^ abjolut gat utcöt bcburft pttc, Dicl= 
me£)r notinenbigEV SBeife infolflc ber miebcroEmonneiun 
,ffÖrpei:fleue(ung unb be§ iDicbererroai^euben EebenS tu 
ben JpaarpnptUeii „Don fctbft", b. ö- »line ießUcöcs 3"t5wn 
i^eerfeitS roieber geiuac^fcu fei. Cf)ne Seuiitniö ber llrfad)e 
beS mangciöQftcn StaorHmd)fe§ unb ofinc su mitfen, baft ber 
^aarwut^ä nat^ Sctlouf einiger Seit ficöer lotebertommen Werbe, 
babeu fie „irgcnb ein aHittel" planlos imb btinbüngä aiige= 
menbet unb bcfibcii nun bic 9iaiüität nn glnnben, bic ^In^ 
»enbunfi cineö beliebigen äJMttelö ftelie in itgeub einem 3"= 
fanimen^ang mit bcm SBJiebererfifteinen beS $aare§. Sliefe 
Iinblirf)e ^onblungSloeife läfel (iift am beften Dergleichen mit 
bem, aJetfflfiren jencä aüilben, bem man eine fifiBnc U ^af,e 
lang ge^enbe @tngul)r mit einem baranfFieenben bronjencn 
gifctjetfnaben flefi^cntt bnltc- ^HS biejeibe uat^ Hblauf bcS 
SßertS ftidftanb, loav guter Sita t teuer; loie War bie ll^r Wicber 
in ®ang ju bringen? „Srgenb etlDaä," büd)te ber fiiiliiarse 
§err, „uiufe fii^ bod) babei t^un laffen, „eS mufe boi^ irgcnb 
etwnä geben, um baS SJing tüieber in Bewegung iu bringen." 
er [(Rüttelte bic Ufir, bafe fic Eürrtc, unb aU aUeS niditS 
fruchten wollte, begann et beu unglüdiicben ^ifc^erfnaben mit 
Sfeule unb Stteitaj-t ju bebrofien nnb Wäre fd)ticfilic^ mo^l 
ju SI)ätlid)!ei(en übergegangen, wenn nid)t iui Icßtcn ÜKoment 
fein weiftet JJf'^m'b mit ber 9lbfid)t, ifim baö Slnfsieljcn ber 
Udv gu jcigcn, ctfi^ienen innre, unb .bntdi bß§ fi^ncll an§ge= 
führte SBoc^abcn bie llljt wieber in iHang, gcbradit ßättc. ®er 
©(fiwarje fiiclt iebod) jnnfltftft [jartniidig fcft an feiner Über:= 
jeugung uon ber aßirffamfrit feinet Sroijnngen auf ben 
gifd)ecfnaben. 93ofe eine äufeerliift (o einfadi nn§(eI)Eube Wa^ 
leget wie ba^ Slufjie^en bie tl^t roiebet jum @e^en Derantaffe, 
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wollte i^m biirdioii^ nidjt in beit Sinn. Senou fo machen' 
Dick, iDcnu'o mit itjtem fittintwiidiä jni'ä'^ft "id)! flcI)En loitt; 
fie tl)un „trgcnb eliunä", wai, wie if)iicn „irgenb jeiiianb" 
mib iDÖte eS mä) niit „itgeiib eine 3"<ui'9^i"1"P""" Der« 
fiifiert, bcn „idiWotöen" .^«arlDuiSS „IcÖftlgt." ©efleniiber ben 
unjäliliflen lltfadjeu beS ^laarfditounbeS , aUo um nur einige 
augei ben beieitd genannten t)iei gtei<^ nod) nniufü^ren: 
galfctie biätetiti^e Se^anblnng beS ^aoteS, settenbe Stifureii, 
3U ^eige .^Dpfbebecfung, fiberning fleiftiger älrbeiten, (elben« 
j^afili([)et, ctitdeisiflet Krregung, lange banernbe ?Ingft unb 
Sotgen, »erfdiiebene SJlfditenleiben, Sopfrojc, gefleiiüber bicfen 
tet[d)ieben artigen ben itantmui^ä „ff^iuädienben" SuftÖnben, 
ein beftininitcä UniPerföImittel, ein ftct§ nnb überall ben 
Saarmndiä „ftörfenbeä" 3fiittel anluenbcn wollen, ba§ ge^t an 
©Infalt boc^ binanS über baö, Waä bnö onffleflävte 19. äal^t* 
^unbert fonft tiorne^m glattbt beläi^eln i;u bürfen, über iaS 
in früheren 3aÖrl)"nbcrten allen ©rnfteä betriebene Suchen 
nflt^ bem ©tein ber Seifen, in beffen »efife man alleSranf* 
Reiten glanhte beüen ju tonnen — bcnn ba§ Ijeifet nid)t: i^n 
fudien, baä öeifet: ibn gefiinben ^aben. Seibev ift er nod) nii^t 
gefunben unb felbft bie efitüd) gemeinten llniDerlolmittel finb, 
wie gefagt, ungemein cinfüttigcr Sltt. 

Sic bnnllc S^orftellnng, bcn „f d)n)acf)eu" ^aarlnui^s 
gu „fiärlen", ueranlafet bie i'eutc, bic So))f[)ant mit allerlei 
„©tärtenbem" einsurciben. Senn gnter alter 9Sein ben 
fi^iDocöcn SRetonüaleSäenten nnb iöranntwein ben Slrbeitet 
ftärlt, Warum foll ber gtanäbranntwein ni^t ba§ §aar ftürten? 
aJian füljlt ja orbentlid), wie eö beim Einreiben anf bet Sopf» 
^ant brennt. 3mar mktt alter ©piritns (ol[o and) grangs 
branntraefn, Eau de Cologne) anfetrotfnenb anf bie ^aut, mie 
fonft jeber weife, nnb wirb auf bie bei ben »erfdiiebenen formen 
beö ^aörfc^WnnbeS fronffiaft trocfene Siiant nod) in crt)öötem 
Wa^e anStrotfnenb einwirken, ober man i)nt hod) „etwaS für 
ben fd|Wad)en ^aarwudig getban", mag ber J^ran^brannt: 
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"iöetn nun felber äiife&en, Wie n ben ^aarmuctiei fiärtt. ©eiiQii 
baäjelbe läf;! ftd) fagen Don bei; (cit Sa^rse^ntEit uiel gt= 
brauchten, GErtnacFtratt cnt^aUenbeii ©upiiiitteiiftfjen ^aat-- 
pomobe. Unfere ärätüdieii SBorfa^reii raupten (o gut lote rotv, 
baß bet innerlidie ©ebrauc^ beä (Scillae jrirafts wnb ll£)iniiiS 
ein QiiSgeäeidinckS Eoititiim, „©lätEungöniittel" für geiuiffe 
©djtuäcöcjuftänbE beS SörperS fei; toaS log iiüfiet olä bet 
iiufeertli^e ©cbtaiicö biefeä „ftörleiibcit" (Sötnaejtratts 6ei 
„fcÖtoncheni" $aarimiii)§. (5ö ift ba§ nalürlidj genou fo uunüg 
luie bie Sfnroenbmia bet träfttflfteii SJilngemittel auf einem 
Sttfeu, in bein ber auägefäte äßeijeii etroa bucc^ m gto&e 
2:rodenl)eit ober 3fäfte obeu Jfacfjlfröfte nai^ bem Seimen jit 
©tttube Begangen, erftotbcn ift. ffiaä jeöt fo DieL gebrauste 
Cfitninwaffer, Eau de Qninine ift natürlii^ um iiid)lä beffct, 
aU bie G^inopomabe. (^s iDore aiid) nierfroiitbtg, bofe ber 
SÖ'i'nes'taft ober baf* G^inin, weldieä fonft uon (einem SIrät 
ali ^eitmittet bei trgenbWel^en EranlliGfleH Suftüi'ben ber 
lÖQUt änfeerltc^ nngeroenbet wirb, gerobe bei benjenigen ÜxanU 
Reiten ber Sopfljaut ober bes SÖrperä, Wtlä}e ein Slnäfallen 
ber ^aate mit fid) bringen, roirtfam fein foKtcn. 

(Sine äiDcite Slaffe non 3)H 1 1 c I n I)at einen I)nntrciäen = 
bell &l)arafler. S^rer Slnraenbung liegt ber ©ebanfengang 
äu (Srunbe, ber §oarrouch§ Icibe bes^Q't» nol, weil ber äSlul: 
juflnfe ä" ben .^aarpapiflen ein fo geringer (ei unb bie einzelnen 
§aare fo ja fagcn ^ungerö ftörben. ®a^ §aar ttierbe fi^ 
fi^on njiebi't fräftigcn, rocnu man nnr für einen reid)Iid)en 
ffliutiufiu& forge. @o lourbe änJisbelfaft, SnobloucE), Sponifd):; 
f(iegentin(tiir unb ©cnffpiritus eingerieben, bie in oerfc^iebenen 
j^aariDUc^Spomaben unb .^aartoöffern, and) in ber obengenannten 
3)upui)lrenfd)en äur STnloenbung gelangen. SioeifelioS »crmeljrt 
bie ©panifchftiegentinftnt ben iölulsuflnfe hüv §aut unb stoar 
um fo ftärfcr, je ftarfcr bie baburd) ^croorgerufenc ,Onutent= 
jiinbuiig wirb, 9Inn ift eö aber eine bnrc^ bie tSgltc^e er= 
fa^irnng jebem 2[rjt fidj ftciS nufs neue gerabeäu aufbriingcnbe 
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t^ifa^iuns, baft aQe (^ntjüittiun9§jupRbe bei ^aul, au(^ toenn 
fir an |t(^ fe&r fleringfügiger 9!aiur Rnb, bei laiiserft Sauer 
ßet» bae $oai ;;um SluSfallen bnngen. ffienn cö aud) nun 
im 3nlmf(e ber Saftlföpfc aufeerorbcntlid) iDünid)eiisioett märe, 
ba& bic Spaniff^fÜegentiiiftm in bicieui bcfonbercn ^aü ein- 
mal eintn ifirer fonftigen aBirrungsort genau äumiberlaufenben 
Hinflug ausübte, jo tft bae bod) [anm ju ermatten, unb man 
niufe baber oor biefcn mie allen anberen ^aulreiäniitteln brin= 
genb marnen, bi-3 ehtmai ber unmJberleglidfe SJemei^ geliefert 
Ift, ba^ biefelben einen bem ^aarmudi^ niißli^en unb iörber^ 
litten (Hinflug t^atfäciilict) ausüben. 

Sing bec 3"t, mo man glaubte, bag Don ber „gütigen 
SRuttet SJalur" für jebe Srnnfbcit unb jcben Scljmerä aud^ eilt 
WlilUl bereit gebolten {ei in ber ^Hanjenmelt, unb bag eS 
eben nur baraiif anfonmie, fo lange äu probieren unb barnaij 
ju fudien biä man cä gefunben ^abc, alfo au§ ber S^it bei 
^eilfnmcn ÄräuHein, 5!Suräeln unb Äräutertränfe ftanimt eine 
brittc 6orle Don Heilmitteln gegen ben .öaarf(!bniunb. SRan 
glaubte bainalö, bie 9J(iitter 9!atut treibe ii)re @üte fo roeit, 
bafe fic ben 3)ieu|cfien fognr bircfte Sffiinfe uub ginflerjeige 
gebe über bie in jeber ^JiRonjc tul)enben ^eilfräfte. 3n ^PRangen 
mit herdförmigen ober nierenfßrmigen SlÖttcrn ober Stützten 
fuci)te man Sröfte, mtlrtje bie Ärantljeiten beä -^erjenä ober 
ber 'JHeren fieilfräftig beeinfluffen. Unb roas mar uatiirlii^er, 
als ha^ man benjeuigen ^flanseu, bereu StStter unb ^mäiit 
eine natürliche Se^aarung seigten, eine be|onberc JÖcü^cift 
gegenüber ben I^anE^eilen besi .^aarbobenä juttaute. ®o tarn 
benn unfere gewöhnliche Sielte, roclt^e an allen SBegen iinb 
©(i)utt&aufen alä Unfraiit uagabunbiert, ju tjo^tm Slnfe^en. 
91icf)t btofe bie Slüteu mit i^ren fteif^aarigen SBiber^aEen, bie 
fie fo geeignet machen ju einem SpielbaH für einanber ncdcnbe 
fflinber, fonbern auc& ber biii)t6aarig£, peläige Übeijug ber 
grofeen Slatter fiJjicn ben unmiberiegücöen fflemeig ju liefern, 
bab bem ©aft ber SQJuräel fo jh fagen ein SKalutämong sur 
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SetDotbringung Don ^aaxtn inne iddI)ikii muffe. 2Benn bct 
©aft ber Sffiurjet jut Silbuitg ciiie§ [o bidjlen ©oartüUi^feS 
auf ben Slätletn unb fo fteifer Sorfteii au ben Slüten füE)rte, 
Btorum follte et ntd)t ouf bie Äouf^aut ber aWenfi^cu gefi^miert, 
Öier einen mäcfttigeu .^narntuc^s ^etnortufcu? ©ettbein erfreut 
ftÄiboöSlettcntourjcI et: traft beim SSublitum elncä gtofeen 
Sflufeä ülä §üarroud|§mittEt. ~ teine äliulii^c Überlegung Det= 
^alf beut SSätenfeit (al^ SiircnfcttpDmabe) ju großem 3lnt)m; 
benn man biirfte billig annel)men, bafe bem gelt au^i einem 
UntertiautäeHgeniebe, in welcfiem bie barin eingebetteten ^aai-- 
BurjelH ju einem fo biegten, unburt^bringlic^en Jeaarraatb, 
fflie ein äottfger 33ätenpelä eS ift, gebieten, eine befonberä 
ttäftigenbe Ijaarbitbenbe Sraft eigen fei. — ®ie Ötrste finb, 
butii bie ajiac^t ber S^fiolfocEien feele^vt, Inngft Bou bergleicfien 
DoHEommeu mfEFiirIi(^en SQorau^fe^ungcn jurixcfgeEommen, aber 
bQ§ ^ublifum, Itieltfieä nottocubigerroeiie Bon ben aöanblungen 
ber SBJiffenft^aft Diel fpätet Sunbe erhält unb immer einige 
(Spoc^eii nac^^inft, ^filt um fo ää^er nn bicfen Mnfc^auungen 
feft, alä fie bem fogennuutcn „gefunben 3JfenfcfienöcrftnHbe" 
aufeerocbentlidi äufoflen. Sinbererfeitä fel)U aber bem Saien 
audi jeber SKafefttib für ein flc£)ereä Urteil, roie lueit folc^e 
S^eorien mit ber ffiitnic&fcii in (Sinttong fte^en. 

^iert)et gctjört auä) ber uüflig au^ bet Suft gegriffene 
unb un^Itbare ©tanbc an bie aBirlfnniteit beö Slbrafiereuö 
ber Sopföiare in ber 9Ibfiif)t, ben §antttiu(fi§ ju Mftigen, mie 
fc^on au«fül)rlit^ befprocljen roorbcn ift. ©ä mag feinen @rnnb 
in ber Seobocöfiing Ijabeu, bnfe bei 3iinglingen ber Snrt 
prfer loäiftft, menn [\t beginnen if)u ju rofleren, ober bnfe 
SRetonüaleöäeuten nnift 3;i)pf|U§ bie onögcfaKenen $anre iuiebcr= 
loramen, roenu fie ben Äopf rarieccn. 9iun geftfiieljt bnS aber 
bnrd)on8 nid)! infolge be§ SRafieteuS, fonbern elnjig unb ailein, 
weil ber junge 2)ienfc() nun bärtig äu merben beginnt, iinb im 
anbetn iJall läme mou mit bem Sftafieten fcf)on üiel ju fpni, 
benn bei ÜtefouDaleSäcnten ift ba§ alte öanr abgeftorkn auf 
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ber .ööfic ber Äranfljeit itnb fißt bann ein\aä) mci^anif{ft in 
bell .^aarbiilgeii feft, biß eä butd) ftnrltei Äommeii ^ernuS' 
fleriffen Wieb, ober bis bet jitnflt SfncöwiK^S *8 ehifoci) I|inauä= 
btänflt, nin SJJIa? 511 dctümmeii. ße^tereä ift nbet in ber 
SBicnii^Ccit bei feltenere ^aii, lueil baä ßämmcit nieift fi^on 
ftül)cr jii biciem (Si'fle6iiiS füljrt. aücnn man alfo ju rofiercn 
Beginnt, ift ber 9!Qif)iuuifi"3 (ebenfallö lüngft im Önnae nnb 
anbeieifeits, rocuii ber iunge^JJad)lun$§ nidjt Den felficulommeit 
loüllte, fo luiirbc and) tool]! nod) fo Dieteä Siafiercn auf ber 
liaarlojen Sopf^aut feinen fierUDrrnfen. Sfficnn bicjer Segens 
ftanb l)ier nodimalä gur ®prai^c gebracht uuvbe, fü ge[i^al^ 
es uuc b£äl)al6, um boDor jn luotnen. 2^enn Kenn ain^ 
(pöter haB Ijäufige ÜJerfüräen bcä .^aareS teineSwegä bie allein 
biircft bie l^röfee ber Rapide bebiiigle ©idc unb fiönge bc8= 
\tlbtn ju förbetn, gefdjmeifle iftre 3QbI äU meßten ifctmag, 
fo nötigt hoSfelbe bod) bie ^aarpapitte ju angeftrengtefter 
SltbeitSleiflung, bn roie gejogi bn§ ,§Qac nm fo ftürler toärfift, 
Je !üräcr eä ift im Scrtiättni^ 5U feiner ifjni eigentümliiSen 
ßänge. SJaä Scöncibeu ober 9iafieren gicbt aifo inimet^t« 
einen mcl)r über niinber ftarEen Meij ab für bie Sßapiflc, ju einet 
3eit, too biefelbe tbm eine fcftiterc firifiö iibetftanben Ijot, 
Bon bereu Sebeutnng bie fpäter ^erDorttetcnbE nub in ^axben= 
Deriinbcrung unb SBcrbünnung ber efnselnen .^aarc unb Ser^ 
minbernng ifjrer 3il)l f^i^ offenbarenbe Sßefi^ äff enteil g^Uö*- 
Unter folcöen llmftnnben Wirb aber nu3 einem 3ieij (eic^t eine 
ÜbErrtijunfl, auä einer Slnftrcngung eine Überonftrengung, bie 
äur ©rfi^öpf niig füljren taun. Slus bief er Scöwörfie ber gunHion 
mag fid) benn nurf) ber nidjt fo fcitene aBieberanäfaH be8 
Jungen, noc^ nic^t einmnl fingerlangen SfQC^wndjfES ertlären. 
2ln ber Serfo^rcnfieit unb Slnäfic&tätofigteit bicfer gongen 
SIngelegenI)eit trügt äum gtofieH Seit ein fnlfcdcr SfuSbrnd 
©(^ulb, ein Sluäbrud freilid), bet beu mangelhaften SBorftel' 
/utiffeii Mev bie Sfatur beS „.^iaatfi^wnubeä" Dolltommtn ent= 
fprsi^t. &s m/irbe einen giofe™ ^iitt\*ixUt bebeuten, meng ^ 
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(ii^ hie einfielt Satjn bvt^tn wotttc, bafe mon uic^t üon eiium 
„iii)lDacf)eit", fonbeni döu einem „tränten" S?Qorrou(f)8 jptei^en 
inüffe. ©amit Würbe bann bet gonje ftt^ mit bem ^aarlUflift?: 
tum bejii)Qftiflenbc uub in bcr Sorftettuna bnmit uetbunbenc 
3bcciitreiS einen anbeten (Siiorattet annefimen. (Sanj üon 
ffl6er IDÜrhc man onf^Btcn ben „fc^luadjen" ^aarrond)? „ftnrten" 
äu löoßen. 33enn luet es lueijj, baß c3 M) '"" e'"«" 
„tränten" jjaarWiK^ä ^anbelt, toitb übetlegen, roie iljm jnr 
®ef nnbfteit ju oerEielfen fei. 65 tuürfae fic^ on ben 2iu5bruct 
Bon bem „tränten Qaax" jüfort bie SßorfteUung einer 2iiel£ieit 
uon ^aartrontfteiten tnüpfcn nnb ber Ülolioenbigteit einer 
fodjtunbigen ^e^nnblnng. S9ei ben ^nftänben, bon bcnen Ijiet 
bie iHctie war, nlfo bei bem iianrauöfall nod) erfi^öpfcnben 
Sfrantfieiten ift im großen nnb flonjen ba§ SlbWntten bfl§ 
Sefte, Wie fct)on oben nnflcbentet würbe, einmal weit baö .Öaat 
ja Dl)ne ^toge uon felber wiebcrtonimen wirb nnb anbctfeits, 
weil man DJHttel, iueld)e birett .Oaare cinS bei $ant ^erooc' 
fprie^eu nmd^en ober bau Sliadj^tum ber einmal t)DVl)anbeueii 
.^aare nod) 9trt einer Sünflerroirtung beffirbern, gar nic^t 
tenut. SBill man ein Übrigeö t^nn, nm [einctfeits nirtitä ä« 
Uetjäunien, fo tanu cö ftd) unt barnm I)anbeln, ber öant beö 
Sopfeä alle niöglidie Weg« 5H teil werben gu taffen, nm iljr 
i^te aufgäbe ju erteidjtcrn. 

Siefe pflege tann nur eine biätetifc&e fein, wie biefelbe 
in bem .<^a)). 20 einge^enb gefd)ilbert würbe, al[o bor allem 
l)äufigc aiJaitfiungen mit einet Seife, üon beien SKilbe nnb 
llnfd)äbH(^teit man SBeweife ^at, in tei^Iid)em, weii^em, 
getübe eben warmem SJaffer (26—28" etWo). teä ucrfteljt 
fiel) Don felbft, bnfe mnn bieä rooc6en= nnb monatelang forl= 
feßen nni&. gür folcfie, bercn .öant gegen ©eife fcbt empfinb' 
lid) ift, enipfel)len fitft ftatl beffen Sie ienmaf (jungen. Slnbctbem 
ift eö ganj äWettmiifeig, bie Äoyffiaut jeben JUIorflen mit 9tüö= 
marinljonrwaffer (91r. (i4) abgumafffien tef|). au beueßcn. Ober 
ivWaR tann ftatt beffen qu(^ bie (Sop^t^avii, tofroL V\*^'^'^^'^ 
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ift, iiiDtfleitS fparJQiii ntii aEHäocuaJciine (3fr. 65) einreiben 
ober mit beut Qllbeüe&len (Eigelb. 

ainbcrfeilö mufe mnii fic^ eitlfd)ieben i)üleu Der bet Ins 
toeitbune Doti @cl]ciniinittelu, bereit 3i>iai>i>it£nfetiung ntan nidjt 
rennt. Sie meiftcn betfelben ent&ntten ~ e3 war fdjon meöc* 
fad) bic Sftebe boDon — uon gnmbfalfd)eu SBorauSfegungen 
nuäge^enb, ftart reijeube, beit ßoarttnti^§ f'dier ine^r fieein^ 
trüd)tigenbc ots fDVbcrubeSettanbteik uub nur uo» betäüinbet* 
iaifl tann mnii fagcn; fic (ct)Qbeii itoax nicE)t, aber fle nügen 
nud) ]iid)tä. 

3)em biird) nttgeineiuc toiiflitutiönefle Urfadicn ^erDor= 
ijaeriifeneit S>aarid)iüiinbe gegenüber fteE)t ber burd) bie Der; 
fc^iebcnartigftcn Üeiben ber S'oijfljani Oernrladile .^anrlc^iomib. 
Ss finb nieift „fled)tenartige" i^eibcn, alfo örtlii^e „5aut' 
tront^eiten", nm bie cS fid) ^aiibelt. (Sinifle berfelben (ommen 
nur ober faft nur im ©creit^ ber beliaarten ftopfdaut Dot,, 
anbere ftnb fledjtenartige .OautFrantijeileu, toeldie jluar an ber 
§aut be§ gonäen übrigen SiörperS uortDUunen, ober bei l^rem 
Siorfounnen an ber behaarten ^opff)aut eben luegen ber Ört^ 
lid)feit boi^ einen uernnberten G^nralter jeigeii unb ein Er= 
l)ö[)les 3Htere(fe megen i^tcr bcin öanviout^^ fo üerbcrblidieii 
tjolgen bieten. Someit nun biejc im folgenben gur ©or; 
ftellung gelangen, finb fie tcineSlncgä fl^ftemalifc^ georbnet 
unb crft^apfcnb be^anbelt, loie ba§ bei wiffenttfiafttiifier iSe* 
^anblung be§ (Segenftanbeö ber %aü fein müfete. SnS .^aupts 
geroii^t mnfete Dielmel)r, unter ftetcr ^eriid|i(^tiguna beS SJets 
ftänbuiffeö ber Soien, gelegt Werben auf bic Scnnäeifönunfl 
unb bie llnterfdieibungönierEinale ber ^ant^eilSsnftäube, auf 
bie (5ntfteönugäurfad)eu, fuwcit fi(% baronS Siegein herleiten 
liefeeu snr JÖermeibung ber einselneu wnb auf bie SDiafetegeln 
Sur .^leilung, foroeit alg fid^ baS Dorn Iirjllid)en Stanbpnnft 
aus rcdjlferligeu liiftt, beffeu mofegebenber ©cfidjiepunlt DDr 
ollen "Singen bas ^Nil nocere" (feinen '^äiattn äufügeu) fein 
mufe. Sie melften ffllenf^en Derlnngen jioat ein gonäe» 
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Slrfenal Boit unfehlbaren „a)iitteln" geflen bcn JönnrauSf qH : 
Slßct folange e§ uevfdiicbeiie, bcn .öaatwiid)ä tiiinierenbe S?rnnE= 
fteiteii gteöt, mu& cS aud) üctfdiiebeue Sßittel iinb aJIafercgetn 
SUt Jöeilmiß geben, unb folange 511t filteren llnterjd^eibung 
biefet ffirnnlfielten fe^r eingcöeiibe fpciiatörältitlie ffcnntniffe 
gehören, loirb bie Teilung ber Scönfl)eit3ju[tänbe bct flopf^aut, 
foWelt iie überhaupt möglich Ift, benjenigen Dorbeljallen bltibeii, 
bie mit ben bctteffenben fieiintniffen nuSgetüftet flnb, b. i. ben 
^xittn unb nntcr biefen befonbctS benicnigcn, roel(i)efi(l6f))eäiell 
mit bec wciliing bev .t'niittrdnnjciten liefnffen. 

n. |ler §>d)tntt. 

aJon aticn mit baiicvnbet Äa^Iföpfiflttit enbeitben ^aat^ 
EtanfÖfiten ift bie f)QUfigfte bie ©cömerfietl)te ober Wie mnn 
im getuiJ^nticöfn ßcben ben nieberften ®rnb, fojiifagcu i&teu 
Si^Iunimersnftflnb ju nennen pflegt, bet „Sc^inn". 

Set „©c^inn" gehört ju ben aöerlangtoicrigften Srnnf' 
Reiten, bcnn i^r ißerlauf boni erftcn 9(nfang nn biä jum ßnbe, 
b. ft. biä änr uollfommen auSgcbitbelen ©labe, erftredt fid) 
mif 10 biä 15, ja 20 ^afite. 2Benn ficf) bie barnn ßeibenben, 
an ben Jlrjt loeubcn, gelüöljnltdi im 9llter Bon 20—30 3nören, 
lucil fic bemevfeu, bafe ifjr $aar fidi 6ebeutenb ä" lii&ten be= 
ginnt, \o Ijöct man oft uon if)nen, bofe i^t Reiben fdjon in 
ber Sii)uläeit begonnen f)nbe, oielfac^ l^on mit bem 14. ober 
1(>. Sa^rc. Sä pflegen 3ot)re boriibet ötnjnge[)en, etie fie bnrd) 
ben roafifenben fiaatauäfafl inä tlare tommen Aber ben Ber= 
ÖängniSDoKen ß^arafter be? „©d)innS", bcn fic biä bßliin 
Wegen ber baniit Oerbunbcnen llnanneljmlidjteiten nnfecrcr SItt 
allerbingä für eine ^Bd)ft fatale @nd)e, aber (eiueSwegS für 
ein iigenbwie folgcnfdjmereä Seiben ;n galten getuobnt toarcn. 
2)(ani^em gctien bie Singen über ben nrjadittc^en 3"tnnnnen= 
Öang uon ©d)inn nnb SjaarauSfall ctft anf, luenn nad) ber 
flUmüf|(i*cn Wnäbilbnng einer tabcllofeu (ülaBe, bem „gtänäen- 
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bell" t5'nl)cv(ict)ni§ fciiieö fjaaroerroüfkuben SfiiiiiS unb 5Ctei6enS, 
ber „Sdjiinr und) unb nndi Dcricöiuiiibct. Bis ju biefein Seit: 
puiittE Ocrgeljcii luic ßciagt luicbetiim Diele Sciftre, benn bie 
auafnllcnben JiJQaue ttetbcii junädift bui'd) «cue erfe^t. ©8 
gel)t babet betn ganjen .üiiai'tuud)§ roie beut einzelnen ^aace: 
bog ecfte iQaai, wcli^Eä unter ber (Sintoirfung beS ®^innB 
sum Slusfall gebta(^t luurbc, ^atte noä) feine üoHe Cängc unb 
SDicfe, Bieücirfit ouft noc^ baä folgcnbe, aber aUmo^Iicö offene 
bntl fi^ ber ucrberbEiiJc ©inPnfe be& ffranfficitäpro3effe3 auf 
bie ^aarpQpiUe in einer Sermiiiheniug ber UunlHon. S3aS 
^ont errcii^t bei feiner ftart oerfittiten CebenSboner iii(f)t ine^r 
feine tt)piji^c ßftnge, b. [). jene SängE, meiere bem ^niirc nn 
ber betreffenben ©teile eigentlid) äutomml. (Sin Jc^roÖ^ereS 
unb ffiieberum [urjlebigeteS ttilt nn feine ©tette unb fo ge^t 
baS fort, biö an Steife eine§ in feiner «atiirlic^en Sfinge 
meljrcre 5n6 Inngen biden önnreS ein foum einen Gentinieler 
langet, gonj bitnneä unb fo fftwa^ gefärbtes Siaar tritt, bafe 
utan c§ Fauui fe^en tauii. ©cE)lie^li(i^ fclKt au(^ biefeS auB 
nnb ber .imarbalg ueröbet nnwibcrruflii^ für immer. ®cnft 
man fid) ben l}ier gefc^ilberten $ro,ieg gleicii^citig au Dielen 
ÖQQten auf beul ©djcitel nbfpietenb, fo ertltirt fidj boä aU' 
niäf)Iid)c (fntfte&en ber @fn^e ganj üon fclöcr. SJie SranU 
^eit jeidjnet fic^ aug bnrdj einen fi^einbur ungemein unfdiul= 
bigcn Seginn. ©anj nltnin|)(icö, faft unmertlid^ ftefit fti^ 
ba§ 81u§fQÜeu gnns snrtcr loeifecr fidner ©(ijiiOp(^eu ein; äu= 
crft ift ifire Jlnän^l ganj gering, fo bafe man fie gor ni^t 
bemericn unb Bead)ten luiirbe, luenn [le nidjt ben SlntfErogen 
uomentlid) Don fd)marjer ober bunFelfatbiger Sleibnng in nn= 
liebfnmer SHeife Deriiujierteu. ©elbft mcnu bie 3)!enne ber 
Sd)i'[pP^cn mit ben labten annimmt, pflegen fie unr luegen 
iörer aJerunreinigung uou iianr unb SRoctfragcu atä unan= 
genehm enipfnuben in merben unb lange nic^t biejenige Süifs 
nierlfoniteit nuf fidj ju äief)cn, bie man i^uen fd)enfen würbe, 
rocun mau allgemeiner loüfetc, bafe biefer 9lnSfnll [leienartigec 
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$U])Den"nid}tg loeitet tft q13 bie «tftc SBorBereitunß lUx Ota^e. 
afiit ber 3eit pflegen banii §aiit unb öaot eine trodcnere 
SBefd)affenI)eit QUäUiieöineit, bie fid) fetbft biird) tei(l)ti(fien (Se= 
Braud) Bon .^aarßt iinb ^omabe immer nnr für futje 3«lt 
befeitifleii läfet. 3In§na&in§iueife gte&t e?i freiU^ auäi %'dUe, 
in benen bie[e STtoden^eit bet .paare ooßftänbig feE)[t ober 
nur |d)roaiS IjerOotlritt. 

Sdion in biefem Stnbium beginnt fid) bcr ^Qariüud)3 ju 
liditeii, InaS bec nUmÖfilid) mib in iin^eimltcfier SSJcije »adifenbe 
liigiii^e Haarausfall fii^oii n^nen «nb fürd)ten tiefe. 3e me^t 
biefer ^anrnuäfflU annimmt, befio tiirjer unb feinet pflegt ond) 
baß cuäfaltenbe .^oar ju werben; fo bafe fid) bcr unBerraeib= 
lii^e 91u§gaug immer flarcr unb beutlid)cr anfilnbigt. 

UntEtfnifit inau jn biefer 3eit ben Sfopf, fo bemerft man 
in beu ,^aaten ^üngenb unb inel)r ober meniger feft auf ber 
Sopf^aut feftfieenb, jal)lrei(l)e, flelfili^laeifee, niancf)ina( faft 
pertnintlerortig giänsenbc, fe^r biinne nnb jatte Sdiüppi^en, 
on ©eftdit älinlid) bet Äletc, ober Uicl Heiner, ©aber ficf)t 
aber bie .öaut nod) Sntfernung bcv Sdjnppen fo uoUtommen 
rein nnb gefnnb aus, bnfe man bei ^oticnten, welche geiuo^nt 
finb, täglii^ grünblic!^ il)ren .^opf ;;u maff^en, feine Spur eines 
£rantl)aften Snf'onbeä li)til}räiinE^men im ftanbe luüre, meu« 
nt(^t bie §aare fetbft eilten ^ingergeig sn Sßetnrtetlung bcS 
3nft«nbes bet ^inge an bie ,^«nb goben. gafet man iinm= 
(id) ein fleineä Sßünbet ^aorc sioifffifn 2>annien nnb 3fifl£= 
finget unb jieöl eä burd) bie beiben gingcr Ijinbnrdj, (o wirb 
man bei finargefnnben a)fcnf(^en mit leeren ,0(inben absicEicn, 
roeil bie »nare p feft filJfn, bei ,Mpfen, bie mit Siftinn 6e: 
l)aftet finb, Wirb man bagegen ftets ein ober weitete ©aare 
in bie Singer bcfommen. 

Jlnfecr ben geuounten ©cöüppi^en trifft man oft, regeU 
niäfjig (jin nnb Ijer auf ber Hopft)aiit uerftreut, nodj eine 
anbete Sorte üon ©(^nppen an, abet ftetS nnr in getinger 
.jÜnsal)!; Bon ben locifeen @d)iippd)en nntetf^ciben fie fid) bnrd) 
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braunen, offenbar uoii einem ^tiittröpfifieu Iierrüöteniie« SteÄ 
in bec aifltte. Siefc tieineii Prüften cntftefjen infolfle beS buri^ 
bflss fortlöä^renbe aelinbe Süden üeranlafete oft rec^t Inftige 
Äcaßeti. — Siele Sßatienten luoUeii tro^ ber uor^nnbenen prüften 
Don einem Sntfen gar nidits miffcu, \o imberonfet betteltieii 
fte eä, meift am ©(ireibti((^ figciib bei anfgeftß^tem ©Hbogen 
mit ber Unten ©anb unb geben boS etft ju, Wenn man fie 
hire!t hierauf aufmertfam maiiit. — Sic llrjac^e beä St^inn 
ift uon miffenfifjaftlidier <Selte nod) nidjt ganj f(ar gelegl mors 
ben. Ob berjelbe mirtlicö bie Sotge tft ber 3(nftebelung bon 
SPiläen (teinfter 9Irt, tttofilr fid) manche ©tiinie nnfü^ten liefeen, 
miift bal)in geftellt bleiben, bi§ ber unsli)eifelf)afte Söeroei« bo* 
für erbracht ift. äiielfn^ toirb bcc gtifcnrfalon a!8 bie Oneße 
ber SEßeitetuerbreituiifi be§ Übcl^ nngcfe£)en, inbem mnn an« 
nimmt, bafe burd) bie Surften unb Sämme, bie ber SHei^e nad& 
auf gefiinbcn nnb (rontcu Söpfen gebrondit merbcn o^ne bor= 
gängige SHeinigung ber ,vfeim ber Srnnföeit »on ben Sronfen 
auf bie ®efiinben übertrngen roerbe; loie roeit aber biefe Sin* 
fdjanung berei^tigt ift, lüfet (ii^ fd)roer entfi^eiben. 

SBic bie 33inge liegen, tann man bem J^ifeur gar nic^t 
einmal uiele SBorroiirfe mad)en; ein ftunbe brflngt ben nnbern. 
Wie foilen fie insiuifi^en eine loirtUd) mirfforne ©esinfettion 
ausführen, ober roie üiet asütften foBen fie önl'en^ Übrigens 
gicbt e§ ja an(^ für bie Ferren einen gang fid)ern 2Beg, bie 
Mnftedung ju Dermeiben, fofern fie ttirfürfj nod) feine 
Spur bon ©djuppen ßiben; fie muffen fic^ eben enifdiliefeen, 

f eä äu mad&en wie bie Samen, nönilidj fid) nur mil eigenem 

^B ffammseug frifieren jn Inffen. SJie Stauen, bie öffent» 

^H nd)e ^rifierCobinetle ungemein biet feltener anffndien unb bie 

^^^ Don ber „im Soufe" bebiencnben .^aaiEünftlerin meift bie 

eigenen Sämme unb Surften Deriuenben laffcn, leiben lueit 

ivenigev an ©(feinn, \o bafi c^ f(fieinen fönnte, als ob jene 

^nfc^auung oon ber SSnfteduuft mb SßJeiteruetbreitung bet 
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Stonf^eit in grifeitrloben biird) biefc 3:i)alfQii)€ neue Sk^ning 
cröalten (öiinte. 3liif ber anbcrn ©eite fpricfit aber tiMd) roiebec 
SKancbeä baßcgeii, (o bafe man fiib fdimer für bfl§ Eine ober 
anbete gii entfdiEtben uermag. 

Slnä bem SÖorffefteuben ctgcljen fiifi für .Saarge^unbe 
aber bemnadj folgenbe mtdjtige SBerÖoItunflämairegeln 
äur JÜJct^ütung ber firaiif^cit. äunäifift foUte man fid) nie 
unb iiirgenbs freniber Summe imb Surften bebicnen. Sehet 
(Sttoadjlcne foU fein eigenes Äammseng befiBcu, unb ebcnfo 
natütlict) oudfi bie Sinfaer. ajfan tonn in btcjem ^ßniitt nici)t 
ftteng genufi fein. 3öet cä nid)t öetmeiben faiui, ben 5ri(eur 
in feinen ©«[(^aftgtnnmen anfjnlui^en, her i^nt WoI)t bnrnn, ben 
oben gegebenen SBint ^infi(^tli(^ be? Sammjenflcö ä« befteTsigen, 
tiauientti(5 felnerlei Surfte anf bem Sopf 311 bulben unb ieben= 
falls fofott gn ^aufe eine fefit grilnMii^c @eif«in)afd)un9 be3 
SopfeS uorjn nehmen, fo fdjnbe e§ fein tnog um bie fein i)or= 
furnierte nub toupierte 5tifut. Sefonbete SBorrid)! bcni Srifeur 
gegenüber fabelt bie SleFoiiDaleSjenten uon fc^ineren SctanF^ 
(leiten jn beobaditen. &tfaI)rnngSgemäg pflegen fid) biefe an 
ben ffrifenv p toenbeu, fobalb ifinen bie .'öflore augsufoUen 
beginnen, nm firf) nun anf beffeu iHnt I)tn bie „©pi(jen red)t 
oft Uetfdineiben", ben Sopf „ein menig TOofdien" nub fuft obttv 
brein not^ irgenb „eiu OJiittet jur Öeförbernng be3 ;&ntir= 
itm(fifcä" onf^alfen jn laffen, baö niöglidietmeife mel)t ©diaben 
als ^ßu^eu btingt. — äJei biefcr ©elegenfieit fei auäbnidtic^ 
nod) einmal ein gutta SBJort eingelegt für leid)tc Sopfbebectung, 
alfo für bie nnfptn^ölofere ©toffs ober Seibenmüge gegen' 
über bem mobetnen 3ilif)ut, üon beffen böfcn, bem Übel nid)t 
blofe üoratbeitenbeu, fonbeni boSfetbe nud) begünffigenben (fin; 
flnffen bereit« bie ifiebe mar. 

Syilltommener alö biefe SSorbengnngämaferegeln mürben 
Sielen iKfltftfilüge jiiv Teilung bet iluat nicftt gefäl)rli(^eu, aber 
bod) gefütc^teten nub immerbin etmas entftellenben ^anf^eit 
«((feinen, am liebften giei* ein unf et^lbau* ^l^v.'^'^- Vvm^'^'ö*sn 
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iff grabe jene Seile bcr T?rage bie miifiHflerc. So lüiinfijenS« 
Uteri eS mid) lüörr, fo fanii i)ier bodj üoii bor S)arfteUiiiig 
einer reflctwcfilen öeöanbtuiiö nidit bie iRcbc fein. (Sinerfett* 
Seigt nümliil) bie G-rfo^ninfl, bafe bie fi'[ctenfleci)le uon ©eite 
bei Uaieii fe^r oft mit aitbcrn ü[)nlt(^eii Si'f'^^^cn 
uetwerftfett wirb, weil bie fiebere Unterfdjeibiinn Don anbetn^ 
Don etfiiipiienfalt bcflleitetcii (^rli'flii!ungeu mandiinot lDirni4' 
nitfjt leitet ift, unb onbererjeitä Uerlaitgt jtber 'Sau oiid) loicber 
feine befoubcrc Sel)anbtiii[9. ©(ftoii ninnd)er i)at an ficfi fclber 
bie @ifal)iiing geniac[)t, toai eS auf fi^ ^at mit bell Dielen 
, »Ott ben i^iifciiceii aU „imfe^Ibat" empfol)Eeueii SRitteüi flegett 
ben „Sdiinn" (Eau deQiiinine, (^ran^btaitnliDein mitSlicinuSÖI, 
bet Sta^Ibroötbürfte unb Utelem anberii). illacT) \eii)tn Sd- 
fcöriuigeii mirb man nber and) iii Silierten iiiing ber Si^ttterifla 
!eit ber geftetlien Sliifgabe nnli)i[[!ittli(l& feine Sinfpri-Kfic ^einba 
minbern unb aufrieben fein luiiffen mit ber Serfi^ernng, bafe 
eine geroiffeutiafle fpe^ialÜrsKii^e Sße^aublnng in fe^u uielett 
gällen beul läftigen Üticl ©inftalt ju gebieten öetmag. Smmer* 
^in Fnnn ja ein Sierfud) ber Selbfl^ilfe nici)t fd)aben. ^m 
Elften empfiehlt fid) bierä" baS minbeftenö ätüeimal bor* 
genommene aBafd)eu be§ ffopfeä mit Seife unb iioi^ folgenbrt' 
einrcitiung ber topf^ant mit Sßaraffinöl (9h-. CO). — 3u ber 
Seifeuiuafifiimn berroenbet man eine gute S^eerfeife, flüfRge. 
@Il)cerinfetfe, ober aud) bie Sä'tauteuEieiicr ^obfobafeife iinb 
toeic^eS lünrmeö SBaffer. ®er ganje Äopf Wirb fiberreii^tii^ 
mit ber Seife cingefcfiäniut unb mel)rere SOJinuten lang ge* 
IDüfe&en. ^m Dleiuigung fpült man bann ben Sopf anS einem 
S:opf mit ?(uSgng ober einem [leinen 3>oiid)eapparat mit leitl^ 
(ld)em Innen SBaffer ab unb Irocfnct fdjlicfjlii^ bie ßaare gut 
mit einem bidcn lueid)en Jöaiibtndj ab. ?Im swerfmäfeigfleii 
nimml man biefe Sßrojebur abenbs Dor beni 3ubctlgcöen öov 
mcit man bann bie einem naffcn .ttopf fdinlbigcn Siorfti^ta« 
maßregeln erfpnrt. 3""ft gel)en bet biefcr iKOifdic febt biel 
me^t ^aarc auä, als »orlicr, loeil bnrd) ixit Seifen unb Siejbett 
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Elfofliien oHe Qaaxe, btc nit^t mefir wuraelfcft fini», 
IjevQUäbefÖtbert toetbeii. 3?aä baucrt aber mit 8—14 Jage, 
bonii wirb (leloö^nliifi bei .^oatoiii'fQll migemetii öeriugfügig; 
biefe geiualtjame (^titfenniiig bev (oje filjenbeu fronten ,öaare 
fniui man nur n(ä clroag fe^r güiiffigeä bctriiti)ti:n. SScnn 
nic^lö anbetet, (o loirb burd) bic ©cifenlcafcöungen eine [cl)t 
grUnblic^e, juiiädift medjmiifdte, Iifiou onä beforntiueii 9iürf= 
ficf)ten fc^c WiUtommeiic Sefeitigung ber ©djuppen bewirft; 
anbcrerjeitö «6er Derminbcrt biefe Se^nnbiung ben ü[t nnaiiä^ 
fte^Ui^eii3udreiä uiib beeiitfluftt bie Sranlljeit [elbfi ingünIHger 
unb ben ^aartoudjS bitctt ftflftigenber SJeiJe. 3e langer biefe 
©Etfenwafifiniigen forigejc^t luerben, ein Salbeis 3a^c unb felbft 
iiod) uici länget, nm \o me^r 3!u^cn Ijal man baUßn. 

3J}an batf aber nii^t üerfäumen, nai^ ben 2Uafd)UHgen 
ben Äopf einsufettcn, weit bie i^aut fonft leii^t fpröbe mirb. 
Seit altera Eier erfreut ficfi bie ?tnrocnbung beä Stgcfbä Warmer 
em|)fe6tiing ntö siiittel gegen §aarfti)rounb. C5ö lafet ^id) fe^r 
loo^E ein IjcÜfamer ©inpufe beöfctben nuf befummle formen 
beSfetben faenlen, wenn berfelbe aui^ nur fd^töaii) fein bnrfte. 

2Bo biefe ÜJeljonblnngätoeife nidjt anörelc&t sur Sefeitigung 
beä „©i^innä", ba wirb eä am beften fein, ficö an einen 
Speäialarst für S?outfranfl)eiten jn lücnben, in bcffcn ^crettf) 
bieä ßeiben geljort. 

b. Slie §aimttHtä)it. 

3n ber uoraufgeöenbcn Sarfiellnng ift fo puflg unb an 
fo berfcbiebenen Steilen beü in ber Übcrfdjrift genannten 
ileibenä bic Siebe geroefen, baft eine änfantmenfaffcnbe ^ar= 
fteüung beöfctbcn on biefer ©leite notroenbig erff^eint. (5ö 
Öanbelt fic^ bnbei nm bte mic!)tigfte atier ^autlranf Reiten, fo 
bafe biefe ©teile, \m pnädift bie 91cbe ift Bon ben ben ^aar^ 
wudjS betreffcnbcn imb beeintrndttigenben Ärnnffjeilen, nit^f 
ganj paffenb buäu erfc^eineu mag. SJer (Srunb, blefeä Seiben 
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^ier bi'iiiiocö i"t Sproiftc ju fariiißeii, ifl ein inel)r üitfeetlidttr, 
nätnlid) bei, bn^ bie €cf)inerftf(t)le getuö^nlidi Doit beiii be> 
itflorUn sropf auegctit iinb Don l)ii;r au^ oft getdbesu über ben 
fföTpei aiidgeftitul gkiciijam au#gc|äl wirb iinb auf bemfelben 
in gönn bec Dertct)ieben[ten fcoutetttantiingeii in bie ©tfdieinuna 
tritt. Xie genaue Äenntni« biefes 3''Wi'ii"*"l)in9eö üeranIo%t 
bcn fadifunbigen ?Iri^t bei einer febi^ großen 9(n)abl Don ^anU 
offcnionea, folott bie .Stopf^ant ju unlerfut^en, um fi(^ bat«' 
über iii oecflerotffetii, ob bo§ belreffeube i^eiben eine leil» 
erft^einnug ber 6d|tnet:flccl)le fei ober nicE)t, nm banac^ feine 
^elianbEuug etu;urid)teii. 3}on nllen ^autfrant^citen ift bie in 
9{ebe ftebeiibe bie loeitauS l)äufigfte unb fie ftellt baä ^awpt* 
Eonliugent für baä Sprec^jimmer bcö .'^auttpejialiften. ©8' 
barf ()ier uii^t unern)äl)nt bteibeu, bag biefe 9Infd)auungätoeife 
giemlid^ neu ift unb nod) nii^t in bie Greife ber praftifc^ett 
Sirgte, bie ben Speäia[fod)ern nomentlitfi ben .§aut(tanr^eHeni 
fetbftoerftönblicö nur geriugc Slufmetffamfeil f(f)eufen tonnen, ^ 
ciugebrungen ift, woraus mau i^nen SBorloürfe ju mai^en bei 
ber 5RatHr ber 2)inge nic&t bercdjtigl ift. 

®d)Dtt im Borificn ftapitet ift bcmertl roorbc», baft faet 
„©(^inn" ein äufeerft laugtoieriger 3uftoub (ei. 2)Er ©(^iuii 
ift, lüie auä ber biöfjerigen Sarfteltnug Dereitei betanut, nii^tS 
Weiler alä uufere ©4merf(ed)te unb slonr ber gttingfte @rnb 
bcs Seibens ; in bec ©eftalt beä ©djinn fann bie Sfranföeit 
ben 3}Icufrfieu burc^ä ganje Seben begleiten, o^ne jemals bie 
gerinöfte ^J'tubernng ober Serfcfjliinmeruug j,n erfahren. Sie. 
fann cS, aber fie mu^ eS nii^t; im @enentci[, oft seigt fii^ 
ft^on ganj ftilljjettig, im SäugtingSaller, ein luie fataler Sbt* 
gleiter bnrc^s Sebeu bieS Setbeu fein fann. Sßiet feiint nii^t 
jene näfjeuben Slnöft^fäge beä SopfeS Meiner Slnber, bei bem 
bev gniije bebaorte Sopf, oft au^ ber grüfite Seil beS @efid&te? 
eutwebcc eine ftnif nöffenbe glödje bilbct ober uon einer gelb» 
Jidren i)bcr brauneu (bei BicIemSErugen fetbft fedraorjcn blutigen) 
ifo/i vielen Stiffen burc^äo denen Stufte wie oon einer §au6e 
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ieSettt ift. 9Iocö häufiger alä biete pile ^Ödjftet 3tue&ilbunfl 
(inb bieieiiigsn, in benen fUiiiere ober größere runhlic^e ©ielteii, 
oft In grofeec ^a^I intl bitfen Hruften öon burc^fc^einciib gelber 
gatbe Bebectt (inb. SJqö ftarte Sncteii uetnitlofet bie Sinber ju 
nielem Sra^eii, fflc^öolf' «'" 2eil biefer Stellen aad) bem ab= 
fragen ber Stufte eine tieUiDtc, niiffenbc ober audj bluteube 
®ef{^n)iitäf[Q[tie borftcüt. Sei: Mc eiilftcUenbe Slnöfdilog tonn 
bei unäWEcfmafiiger iÖc£)anblung tecl)t langloierifi fein, fteilt 
ober fiiiüe^licf) o^ne weitere (Sefafiren mid) oljiic Se^anblung 
meift jii. 

Stfilimmer ift eine anbete 5Dtm, unter bei bie ®d)nier= 
flei^te bei ©äugliiigeii am ifiniupf anfttilt, ba« fogeuannle 
„5ratt= ober SQJunbfcin," iQe!(i)e§ meift QUägc^t Bau ©elenf- 
beugen, olfo iinlec ben Sinnen in ber Sli^feUjöIjIe, in bct 
Seiftenbeuflf, Jlfifdien ben Seinen, ober auc^ am .f ti'fe beginnt. 
Sie öant ift ^ier rot, ^eife unb feu(ftt, nnb bie Hiirnlie ber 
flinbcr äeugt bourni, bofe fic ©(^mersen [)a6en. föä bleibt aber 
nii^t immer bei einer folt^eii uom äQunbfein befallenen Stelle, 
meift tritt bn^felbc nn aQen genannten Stellen jugleitf) auf. 
©0 lange eö fidj babei nur um einen fingerbreiten getöteten 
©Iteifcn in ben ^antfalten Ijonbelt, I)Qt bie Sac^e ja nic^t Diet 
auf fidi, aber eä Ijat babei niebt immer fein Setoenben. iBieIme|)r 
»erben bie toten ©teHen breiter unb breiter unb bcbneu ficö übet 
immer loeitete §autbejirfe aus. So lann Don beu Öclcnfbenaen 
auä her gräfeere Seil beäSEürpers crErnnten unb in eine tote 
näffenbe ^l'aä)t oernianbcli werben. 3u bicfct Sinäibetjnnng 
ift baä iibel leine^roegö mefit ein gleicbgiilHges, fouhetn loie 
QUd) ba« ganjc ©eba^ren bcS ffinbeis äeifll, äuwciien ein fel)r 
bcbentHdicS, baS einet fotgfamen facE)Tnnbigen Se^anblung be: 
batf. — 3m fpQteten SinbeSalter nimmt bie Sc^merflec^te bie 
(Seftalt ber befannlen SluSfd&lÖge mit honiggelben fflorleu nu 
Sopf nnb (Scfii^t an, unb fpnter, tccnn bie Sinberfifiutjc anä= 
gebogen finb, mai^t fie fi($ gettenb in ®eftnlt ber alter Derf^ieben= 
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pflegt fic^ um bieje ^tit ftätfet äu äeigen. SJJan merft baS 
iiidit nur an ben auf itk Wlcibund ^eruitteifoüenben unb 
namenlliti) bunfelfarbige Äleiber ttoe clleS SürftenS iniraec 
roicbcr ücruiireiuigEnbeii ftouboiligen ®d) üppigen, fonbeni ou^ 
bei bircCter äjemilgung ber ftopfljaul. S3ei bec SJte^rja^l btt 
an ©i!)inii ßtibcnbcn bleibt eS 3eitlebeii3 bei bicfer niebtigften 
Stufe bc§ Selben^ imb bcm bamit jiifanimcn(|ängenben aD« 
niäl)licf)en .Oaürnusfall, o^ne bu^ je irgenb ein aiibeteä .'gaut* 
leiben am übrigen STSrper fid) äeigte. 3» ber Dornufgeljenben 
SParftetlung ift bei bet ^efprecf)uno beö Sinnenausjdjlogeä unb 
ebenfo bei ber ber Äu|>ferrölc bcö Öefii^teä barauf (lingcffiiefen 
iDorben, bafe biefe feiten eine anbere llrfoclje ftatien als ba9 
Sortjonbenfein ber @cömetflE(i)te, be^ Srfjlnns auf bem ©aars 
bobeii. teä touu nic^t Siufgabc biefer Schrift [ein, biefe 9ln» 
gclegcnbeJt in alle (^ingell) eilen gii Derfolgcn, obct e§ mu^ bo($ 
ireuigftcns tiirj ber Sdimctflec^te, ucn ber fo uict bie 9iebt 
geiuefen, ift gebodit werben unb möge geftattet fein, bie Bi)lU 
herung beä Ceibeuö einem SSriefe ju enlne^nien, bet feineijeU 
bem ©efunbfjEitörnt beä Snljeini galt: 

„Sefir geeÖrlEr ,^err ©eJmtb^citSrat. — einen felir flcctirtcn 
(Stfunb^etlSrat erlaube idi mir ju bcdellidcn mit meiner fi^on feit 
Sagten beßel)cnbcii i^apfbautertrantnng. ^äf leibe nämlit^ an bem 
läftigen Sdiinii, uicllcic&t fc&ori feit ben Äinberjabren, o^iic Bon ben" 
SKai^lcilen in iöeäna anf bie Ur^altuna bes ^ouptfiaateB RennfniB 
gehabt ju bnbe«. 3d) iiabc ben ffopf gereinigt, gebürftet, mit granj' 
broniitmein u. f. tu., obne [onberlicben Srfolg. ^lugeebem leibe i^ 
nun f(bc» ^«Ib brci St^re an einem flediteiiarligen Sliiefdilag an 
beiben fiiiiefdteiben, wo bie ;&qii1 ftarl gerbtet ift inib bebettt Bon 
ganji tocifecn, birfen, über Sweirnnrlftütf großen ©djuppen. 9iadb 3ln= 
tocnbuiig einer 6albe uerfdiwanbcn biefelben. Stber bie ^reube baueitt 
niiftt lange, nocb 3—4 ffionaten jeigten fit^ f^on Bieber Heine roieJ 
^lecFe, \<i) beftriiib fie abermals mit 6albe nnb [ie Derf^tnnnben benn 
and), ^ber fdion @nbc SloUember mürben ber roten ^kdcn tottin 
OTebr nnb iifi liefe tönen ibren aBfllen, Darauf Snbc Scäember, üot 
I bem ©piegel ftc^enb, baB ^aar gu orbnen, eiblicte iii bor ber Stini^ 
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Uoin ,5aar entfernt, einen rolen Streifen 2 cm lang, '/a cm 6reit; 
am anbevn Xaqt trat er fdjiin bentUier ^eTUor. Stm britten Sage 
mar in ber 9täf)e bie iQaui gefd^lDolIeii, {ogar boe Sluge mtb bie Slafc 
inareu in 3]iiitleiben[(^aft gebogen. @e jeigten ficfj aud) an ber Sdiläfe 
älDei Heine rote S'ti^' "Dti bet ©rB^e einer ©rbfc, in ben STuflcn^ 
brauen ebenfalia dn finlb fo grofecr. 9Im Dljr, jlnififten bietet unb 
ber ÜBange, lag ein ^notdien in bei ^aut, baS bei ber Berührung 
ft^merjte, lebod) nai$ ebigeti £agen o^ne ffieilereS toieber geWi^en 
»nr. Sffiätirenb biejer läge ber iSlüJe befanb ii^ mii^ burcfinuS nic^t 
fri|(ft nnb frei. 3)ie Stelle uot ber ©tim Ijntle eint gelblirfie SBoiIe, 
bie natii brei SfBo^en abfiel, itbod) ber rote i^led ift nodi ^ente in 
berjelben ©r&fee ba, bie .§aut !)at eine Heine S3ertiefung unb ift uit= 
eben, ^aä) 3ierlauf oon H %aqtn jetgten fi^ aii$ Spuren auf 
bem .^D|)fe. Ilioa ber 3Ttitte bcS Sapfeg bis gn beni einen O^r, 
b, 6- fni öiutertopfe, ^abe Ic^ nämliift eine (aljle Stelle. Stuf biefer 
Öonrlpfen ©teHe, leionbcrS gcrabe in ber fflitte beä SopfeS, ift bie 
."üaiit gerötet mib märmcr, etluaS er^ä^t nnb ^at eine Sorte, iDcilcr 
herunter nai) bem O^r maren auct) f^on sntei loStjrenb biefer 3eit, 
bie ieboi^ f(^Dn Wieber bcffer (inb. 3ni Siacfcn, nm SHonbc beS .tiaar= 
tsudifeB, taar autfi eine gefdiiuoDene fdimerj^afte Stelle, bie o^ue 
Sorte äu Detlüufen frfieiiit." 

©oiveit ber ©rief, ber eine flanä anf^auUifie ©ddilbcriing 
gie&t uoii tinrin miiben j^aÜ bct ©ii)merRecf)le. 3n auSgc' 
f|)ro(l)eneren gaffen nimmt biefe Slvt bev JgaiittrflntOeit nodj 
titelt nrSöete SJiiäbeönung, bie fjicr nod) tiirä nngebeulet fetn 
iiißgcn. Stuf bec ©tirn ftnbet itiau iiic^t einen Sied wie bcn 
DÖeii befc|rie6eiicii, fonbern inertere, (ümtlic^ in einet 3IeiI)e 
natjc an bec ^antfircnse. ferner finbeu fi(^ bernrtige gicde 
^nuptfä^licÖ in bet 3J!ilte ber Sruft unb in bet SDiitte beS 
StUtfcnS oom Sfnifen Ijetuntec bis jum Strciij. aJJantfima! (Inb 
eS nur einjelne gfleden, oft fel)r ^a^htiäjt, fß bafe bec Sürpet 
IDie illjerlät etfd)cint, nnb ämac nid)l blofe an ben genannten 
teilen, (onbern aut^ nn Setuen unb Sfrinen bis ju ben Ringern 
(jctab. ©ie Slecfen finb Don oer(d)iebener ©rbfec, 6i3 tratet' 
i unb barübcr, nieift abic mit in bet ©röfie eine? Seffn* 
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pfennigftüdö unb baruiiler, i'unblid) Don (SeftoU uiib etluas 
öö^ct qE3 bie umgebetibe gcfuiibc .^aut. 3)ie gotBe fft tiiie 
ftotl aerötEtc; Diclfadj finb bie JJSci^eii Don einer Snifte bebetft, 
bic an Äiileeit imb eUciiöogeii lueifelii^, au bcu ilbrigtii ©teUen 
honiggelb unb nict)i' ober ininbci' bicf unb tcoctcn ift. 9luf 
bem ffflpf [xnii bie grft^ciitungcu oft nidjt \o beiitticö- S)le 
$)aut fi^itppt ab nnb Jiidt mcftt ober ininbtr; iDciter^in [«nn 
baim bie biö bofiin lueifee ioaüt fid) röten, mobei fie fid) luftig 
I)ei6 Qnfü£)tt iinb ftörfere iinb geiblicöe Sc()uppen abfonbett, 
foflor bie Öftren werben ficfaHen, fie fifilDeüen an, luerbcn rot, 
nöffeu iuroeilen imb jncfen ober fdjmetjen. ®nfe bobci anü) bie 
©aare in aRilleibcnfcfeaft gejogeii Werben, barf am I5nbe ni^t 
ttiunbernel)men; man [\ettt biefetben nid)t nur in uerftärftem 
SJfafee, in fcöioeren gälten fänitlit^, nnSfatlen, Jonbern äiitöeilen 
teitioetfe roeife werben. 3nbe§ ^at bnö SJeibeS in biefem 
%aU nicE)t geiabe jit Diel gu fagen, benn nad) Slb^eilung ber 
Stianf^eit wac^fen iiictjt nur bie ausgefattcnen ^aate raieber, 
fonbern bie roeifeen nehmen nocö^et aud) iljre notiirlidde friitjere 
gatbe mieber oii. 

Sä bleibt inbe§ nitfit immer bei biefer mefir ttodenen 
)^orm, fonbecn ee Fommt i)äufig and) ju ftarfer ^ruftenbilbung 
auf bem fiopf. äwifchcn bcn bntiu fcftgellcbtcn ©oaren laifen 
ft^ bieje SruRcn meift nur (ifiioer uub nur ftüdraeifc entfernen, 
ein Umftanb, ber beni Übet oft einen gönälidi Derünberten 
(Sßaralter Derleit)t. 3))it bem Sintcttt biefer airt Don ^out« 
entjünbung fteQt fii} augetbcni bäufig jugleic^ eine SJerme^rung 
ber SIbfonberung ber Salghriifen ein, woran bie ^opf^iant fo 
teiij ift. Ser obgefonbertc Zaia äufammeu mit ber unter ben 
SBorfen p^Enben eiterigen glüffigtcit gebt bei Üeuteu, bie ben 
^'Dpf nic^t reinlif^ galten, febr balb in ^tfäulnt^ über unb Der> 
breitet einen mibermärligeu fauligen ®erud). 5Der mit foli^em 
©cäem meift oerbunbene Sucfceij Dcrantafet ein fiäufigeS ^o^en 
vnh babur^ eine uuentmirrbare aJerftläung ber .§aare, meltfte 
öann nutet — afferbingä U^t \eltenen — llmftänben 
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im fü^tt, wa8 man 2Bcid)(eIäopf nennt. ®er floiiäc 3iiftanb 
nBtiflt Dielmel)t, meift e^e eö fo loeit fonimt, biird) fein Surfen, 
fctn 3(u§fe^eii, fcmeu ©inffufe auf bic ©oace, bie ßeibenben, 
örjttid&e §ilfe ju fud^en. 

Sei ber Untcrfui^uiig finbct man unter biefeii Sruften bie 
^opfliaut eniroeber no^ näffenb obsc and) bereits loiebet ttoden 
unb in biefem gaÜ mit bünueren Schuppen bebetft. SÖei (0= 
genanntem i^ronif($em Scjcm, bae; aU „trodcne, Jrfiuppenbe 
5Ie(^te" eiclfai^ aWonnte imb Satire lanfl befte^t, (jungen bte|e 
flruften nic^t tu fo flrofeen ©tittfen änfantmen, fcnbern bilben 
mtifc ober toenifler runblitfie ober oöale fi^mu^iggelbe feft an» 
eiimnber gepacfte ©c^uppen, uon etron 3—5 mm Sang«. Sei 
ber Sntfetnnng berfelbeii mit §ilfe uon Öt iinb ©eifeniüaffer 
flehen nun jum grofeen Si^ueifen ber !ßatienten bie .^core 
geiDö^nlic^ in 3Jfaffeu bon bannen, ©ie roifien eben nic()t, 
bafe biefe in bcn Sruften feftgetittttcn §aare nur no^ medjn' 
ntjtf) Don benfel&en feftgeljniteu werben imb fifton feit langer 
3eit alö anägegangen ju öcttuc^ten finb. Säia§ bie .^aare 
anbelangt, fo pflegen fie bei biefet Slffefiion geiuBfinlid) 
i^rc garbe unb itiren ©lans ä" behalten unb, forocit fie ßuS= 
gegangen finb, nacö ber Teilung oni$ Wieber ä" erfcfieinen, 
aber bo(f| 6ei roeitem nii^t immer, fo bofe "W" iKf lltfadie 
iiat, recbtjeitifl für i^ce Se^anblung hon fadjfnnbigcr §anb 
äu fotgen. ©o lenne i(^ eine Samilic, bei ber biefe ^käftt 
als angeborenes Übel auffaüenb frnliäeitige (Sla^enbilbung in 
brel ©enerationcn oeranla^t ifaüt nnb erft bei ber brüten, 
einem 3jä^riflen 3)!äbd)cn unb i^rem Ujäötigen Stnber, rourbe 
intä) frilijieitigc ffle^anbtung bie ftfion begonnene ®la^eH= 
fillbung glütftld) öetl^inbert. Sie §aul felbft erf^eint nad) 
(Entfernung biefe« oft übet ben ganäcn betjaotten Sopf ober 
bod) einen fcfir grofeen S'eil beSfelben fiffi erftrcdenben ©d)nppen= 
paniErä mef)r ober loeniger gerötet, gefd)tt)onen unb ctmaä 
uneben an i&rcr Dberrlüdfie. aWandimal, namcnttidj bei jafire= 
langem Seftanbe be§ CeibcnS, beWt^ 5?, cfctx \ä^ 'k^'»-'--*.-- 






^ 



260 32. ttt ^aarfAuimb, 

(aiitec uiib cinficfifnbet llmetiutfcunfl, um fefiftelleii 311 lönnen, 
ba^ bie DDii bcn @d)upptn befreite ^nut loiiflid) eine nit^t 
normale 9)efd)aftcnl)eit geigt, j. 9). eine gelinge Uiietien^eil, 
eine gemiffe ©[(lUilorigteit ftatt ber ber gejunbcn ^aut ju: 
tommenbeit tnbellofen gläiijenbeii ®lö(le. ^ie $ead)iuiig btefer 
llntEcf(()iebe fial natürlii^ anSfd&IaggeltEiibe Sebeulung, roenii 
e§ ficf) bantm iiditbelt, bie Sraitf^cit ridjtig ju erleiinen unt> 
tttifjam ju be^anbeln. 91u(^ bei DöQig glattem iinb iDetgem 
Slu^fe^en ber ^opfhnitt iiabe ic() e^ mebi^fai^ unter biefen Um« 
ftänbeii SU einein DöUtgen fiaarjc^muitb fommen iel)cn, unb mtr 
fnib iuitge a)jabd)Eii mit einem ööHig haorloien Sopfe borge« 
(ommen. Slnbererfeitö gietit eS aber and) teine 9Irt bc^ §üQr* 
((ftrouube«, roeitfie bei fiecignetcr Seöonblimfl fo baib unb 
fo grnnblicf) ber uBUigcn .Teilung uiib 9ßiebeif)erftellnng beg 
ÖaQrioin^ftS fül)ig mörc, luie ficrabe biefeg. 

Iroß aller biefer uielfadien Seunseii^en ttirb nun aber 
ba§ mit fo mniKJien luftigen unb uuangcneljnien Segleit« 
erfrfietmmgcn unb juiueileu fogar mit einer fatalen ©ntfteUnng 
eiul)crgeöeiibe Üeibcn fc^r Iiöufig ocrtannt fe^r jum Jfac^teU 
ber STranteu, loelt^e mit äiemlidier Si(i)erfieit uou intern Übel 
befreit Würben, menu fte uon bet ?!otur roie Bou ber föeilbarteit 
beäfelben untecridttet mören. 35ie .t^cilung felbft mnfe jeboc^ 
®ai)t beS SlrgleS bleiben, weil c€ nnd) bcm jeweiligen @tanbe 
fe^t uerfii)i Ebener aJinferegeln iinb ©ingriffe bcbnrf, nm bie 
^Öeilung jn errei(J)EU. Slur einer Salbe, bf§ SoliciilDofelinS 
(9Ir. 44), fei |)icr erwät)nt, welche in Dielen gntartigen tJäHeii 
öfter bie .öeilung berbeifiilirt, SlbEr su waruEu ift mä) liier 
wiebcr uor allen rEijenben SBafcöwäffern unb ^omaben, Don 
benen fci)on bei anberer ©elEflendeil bie SREbe wnr; fie ti£E= 
((flimmern nur ben Sufiib unb Dermefiren baburi^ bie 
Schuppen; in ä^nlidjer SBEife mirft au(b bcc raiijig niib fauei 
geworbene .öonttfllg nnb Si^weifj, nub boS mag Urfnd)e bec 
ß-rfä)eimmfi fein, bafe bie Slffeftion bEi fEljt üielEU 2IJenfi^En 
/m 0ommer fo regelniüfelfl eii\t Siti^diltmmernng erfötitl. 3n 
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füllten götten mitb eine lotgfältige Sieniliift^ntmng beä Sfopfcö 
buidi Doiti(t)ti|ie laue ^tifd)iin(|en itiib tägiidie ^inieibune mit 
©altc^Iöafetiiu Bieten eine luefentiidie (5rleictitex-un(i btiiigen. 
Sffio Don bec @cf}metflei^te bie Siebe ift, barf eitieS Übelö 
nidit uetfleffcn lüerben, an bem |o uiete leiben, iiiib jront mcift 
Dlinc bei bem 91rjt bte reditc .^Üfe für basfelbe ju finbcn, 
roeil luiv iDeiügcn bie eigeiitlit^e Dtotnr bcöfelbeii unb ber BU' 
fornmen^ong mit bem in SRebe ftc^enbcn ^cibeu betonnt ift: 
beä „SBoIfü", wie man baS Übel nennt loegen Jeiucö fref(cnben 
©(^merjes, ober beS „sajnnbfeinä", ober „2Biinbfle^en§". 9finnd)e 
9)!enf(^eH leiben, fobalb fie im Sommer bei Brojjer Söötnie 
eine etlcaä grünere ^ngtour machen, am obern ZtU bet Snnen^ 
feite bet DbetfAeufel, fonieit bie .^nut berfetben \iä) beim 
@ei)en aneinanber reibt, an einem [d)ueibenben @d)nterj. 
3>erfelbe n)ieber()olt [\äi bei iebem <Sii)ritt nnb (ann (ctitiefeliil) 
bas @eben na^e^n unmßgtid) niadien. 2)ie .^aut ift an ben 
©teilen geßen SJerü^rung anfeetft empfinblit^, babei rot unb 
SUlDciteii fogav ntunb unb nüffenb. SJiefe felben förfctfeinnugen 
beg äBiinbfeinä FBnnen überall ba, nanienttid) bei rootjlbeleiiiten 
^^erfonen Uortonimeu wo eine §QutfaIle ift, fo bafe fii^ ^wci 
$anlfläd)cn betiifiren mic 3. So. in ber 9ld)fe[f|üöle, nn ber 
iflruft, am ,^alfe n. f. ro. SDiertiuiltbig bnbci ift nnr bnS, bafe 
bie baran Üeibcnbcn T'^ ^^W tei febem SOJaiirf) in ber .^iöe 
munbge^en, foubeni nur nmni^niol unb bofe auf ber anBcrn 
6eite baS SBunbfein fid| fcf)ou bei ganj fleinen StnSflänoeu 
einftellt, xoo oon einet eigentlichen ©tt)i6iing unb aiuftrengmifl 
mä) gar nii^t bie 3tebc fein [ann. 33a§ SBunbfein ift eben 
ein [ranEöafter 3"ftanb ber Saut, bet fid) aud) auf getiugf 
fügige aJetanlaffung ftin gcitenb madit. — S)ie elnfai^fle Slb= 
^ilfe, auf bie SJicle ganj unffiittEiitlid) uon felbft uetfüüen, ift 
boS Einlegen eincä flcincn Saufc^eä SSunb» ober ©nliclilioflltc 
in bie .viautfaite um baä Slneiuanberreibeu bei toleu, flar! 
frfiroi^cnben .^anlflädien an einanber gu uerftüten; inbeS baä 
ieic£)t nut in ben leidjlefteu "^ääm aus. ©tt^i txw^V-'oiSss.'Ks.^'i.'v 
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ift baflegtii bec Oebröuc^ her 3d)tI)l)(iUeife. Sicietbe roitb \t' 
bod) lucniger als dlciiÜQung^mitkl ueiiuciibtt, foiibcin DicU 
melji; alä aJtcbitainenl, Tim beiieUt bic ©cife mit marinem 
Sffioffer iiiib reibt baitii bic am SBJimbieiu leibeiibeii Seile ba* 
mit ein, (o uiel, bofe [\Öj eine biiniie SJage ©djaum bilbet, 
lueiiu mau mm mit einem aiiflefcui^teten ginger bie Steße 
reibt. ®lcä aieiben fe^t man fort biä bie Seife ctiigetrodnet 
ift unb la&t fie nun hie Slai^t übet big juni aubem äfiorge« 
fl^en um fic bann buri^ Snfc^eu ju enlferneu nnb burd) beit 
tagsüber ju iragenbeu Sffiattebaufi^ sit erfefeen. S'er geeignetfte 
3ettpunft für bicfe ^e^anbiung^roeife ift nun ober nici)t bann, 
toenn bie j^ant rot unb tuunb ift, foubern in beu gefunbeii 
^toifdjengeiten ; [k fott uomlii^ bie ^lüit „ftärfeu" nnb roiebeD 
ftaubsfü^iger machen, fo ba^ fic eben ntdf)t mnnb luirb, 3)a< 
mit ift jugleid) gefngt, bafe alle bnnernben .^autcffetlionen, 
mie fie an ben genannten ©teilen uorlommen, bet ärät*^ 
Ii(fteit ffle^anblung bebütftig finb, weit fie firfi meift nie^t qu| 
fo einfalle 2trt feilen laffcn. 

@§ märe nun aber nid|t i:td)iig, loenn man jebe (^rfrauluiif 
ber ^Dpf[)aut Don ben oben befd^riebenen (^igeiifc^aften mit 
ÄCHnjeii^eii für @dit"crfled)te galten rooEte. 3)ie ©dimerfle^ 
ift Diefme^t nur bieienige gledite, bie am aUerPufigften 31 
blefem ^trantf)eitgbilbe fi'i[)rt; au^erbem giebt eä nod) anbeci 
gormen uou „nüffcuber gled)te" unb „fd|Hi)i)enbcr Slei^te"; 
meii^e faft ebenfo oerlaufen. So« Unterfc^eibung Don einanbei 
uub bemgemä^ ilire .Rettung mug Sac^e be§ Strjteä begU). beS 
©pejialiften bleiben, bein atteiu auä üielfältiger Slnfd&ouunj 
unb Übung bie nötigen Senntuiffe auf biefem ©ebiet eigei 
finb. Wnbererfeits bietet bie Sel)nnbluug biefe^ Seibens au^ 
bie befte ©cmäör jur DbUigen .iieilmig. 

Wit bcm U!amen SBeidjfelsopf uetbinben fid& uumitltürUi^ 
, bunfle, unljeimiic^e 3}orfteUungen bou etroaä ®rauenl)afteni; 
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©eft aöer Seit ^ielt man bcn SBei^feljopf einerfcits für eine 
SftQnl^eit uiib anbererfeits äugleii^ für einen SaliSmon gegen 
anbere Srantlieiteii. ''Man burfte ihn nicftt beJeUigen, tüenii 
man niit)t ein .Oecr Don tranfEjciten auf fic^ Ijetabbefiftioöten 
wollte. SrUe „böfen Säfte" unb oflet „arantöcitäftoff", biefe 
unflcelfbatEn SKüiiite, gingen in ben SQJeidileläopf. 3>en Dlanien 
Derbanfte ble ©Qd)e bem döufigcn SJotfommen in üßolen {plica 
polonica); im Ho(tn(d)cn nUein gab e§ 1842 noi^ 5000SJeiii)|e[= 
äöpfe. 

IRon i)alte bie Seobacl)tiinö gemarf)t, bafe bie .^rantfieit 
befonbecä Ieid)t enlftanb bei Ueulen, bie roegeii fcfUDerct firant; 
heit Inngc im Seit gelegen tfaitm. ©ic begann mit einer 
bui*(f) Stamm unb Surfte ntil)t anfänlöfenben SJerfiljung, inic 
man boä miii bei nns l)äufig genug beobaii)teH fauu bei 
länger bornieberüegcnbcn meiblidjen l^iaticnten, benen bie !8er= 
roirrnng unb SBcrfiljung ber !öaaxt bonn grcfec 9!ot ä" macfien 
pflegt. SIbec nur in bcn feltenften ^äütM fonimt cä bei uug 
ju Sanbc äu wirllii^er Unentmirrbaufeil nnb üu gönitithct 
Serfifirau&iing. Slnberg ift baS in jenen ©egenben mit flQ«i= 
f(^ec äSeUölfernng, in bencn bie !)leinlid)teit obne^Jn mcift reif)t 
Diel iu raiinic£)En übrig labt. 35ec au§ gefunbcn STagcn reiii' 
üi) tm ^aax DDrl)anbene Hammeltalg famt bem babucd) in- 
fammengeflcifterten Schmuö, bie gän5liii)e llnterlnffung beä 
Sämmenä bei fortroäljrenbtm Siegen auf bem .öaar uerroonbeln 
boSfelbe batb in eine unentwirrbare filäige 3)laffe. 2)aS ges 
roü^nlidi fe^T balb [i<i) einfinbcnbe Uugejiefer reiät bie Soi)f= 
liaut, fo bafe eS ju stopfau8jii)lüg, „uäffenbcn @tinb" ((Scjcm) 
tommt. 3ft eö etft fo roeit, fo ift ber 2Bei(t)feljopf fertig. 
SDie Äruftcn, meldie unter ben oerfilälen ipaaren ben Sopf 
mie eine §aube bcbeden, bilben mit bem bnriu feftgetrodfiieten 
§flare eine feftsufammeni)ängenbe 5Dfoffe, loelt^e in bcmfelbcn 
aJIafe als baä $aar roäctift, fidb äWar Dom ftopf entfernt, 
aber an feinet unteren Seite and) ftetö neuen 9lnnjud)3 
erfjäit. ©0 lann natürlich baö gefamtc ^oupttiaar äu einem 
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.äopf" öiifoi'iniciiiDQC^fen «nb eine niiJE^nlit^e i-'ünge et» 
tfidien. 

Seil, rofe gefagt, befonbeiä häufig imt^ tangem S^canfett* 
lagtr ein fDlc^er Stic^ltliDpf su entfielen pflegte, fo bemS<^ 
tigle ri(^ tialb bei 9lberglaiibe beö @eQenftattbc3 unb fo^ t 
eittfteliiing eitieö SQJeidjfeljoufeö alö elluoS Ounftigeä an, aö 
ben augenfälligen Seloeiä bafür, ba^ bet biife, giftige ßran^ 
lieitsftDff ben SÖtpet oerliefe in gorm bei [rfiwarjen, fd^mie* 
rigeti, flinfenben klaffe; ja man fudite fogar, tocnn bie Bilbung 
beS SßJeilitfelsopfeä unerioiiutillt lange auf fi(^ matten UeS^ 
tiinftlic^ einen folcfien ^ei^uftellen burt^ ä^^eifleifterung bet 
.^aare mit ^onig, Jnlg unb ^Jied) uitb Unterlaffung beä Säm» 
menä, b. 1). burc^ tiinftlic^e JpeTftellung jenes grauen^afteften 
©ijuui^cö unb bet etel&afleften Unteinlid)teit, bie leibet oöne« 
Ijin fi^on (o tiau^Qt S^eranlaffung jur entfte^ung tourbe. Unb 
bad (|efct)a^ nii^t nur Don ijfaien, fonbetn nod) ju Slnfano: 
biefeö Sa^tfinubetts and) oon ?irjteu; beibe füri^teten in gIeU| 
^oljem ©tobe ein „3"tücftteten" obet eine „©cfüttung" 1 
Sffieii^feläopfcä unb Ijielten beniflemäfe alle aJtafetegeln jnl 
Teilung für einen gieDel, bie unfei|lbat ^tanfl)eiten aDet 9 
nnt^ fiii) Meilen mußten, äbet bie Jgeilung trat äuroellen beut' 
noc^ ein burc^ baS fogenannte „SlCnuac^fen", oline bag jene 
gefütii)teten Stantöciteii fiä) zeigten. Senn nöinlii^ baS Sopf»- 
ecjem aufhörte unb bomit ber IjaarüerHebenbe (onipafte 3lafy 
fdfiub, fo entfernte fiti^ bet aUeiiftfeläDpf mit bem roai^fenbeo 
.^nat allmaölit^ immer met)t Dom Sopf unb fiel nac^ Snonaten 
ober aucf) 3al)ten eine« SEcfleS ab. 

Sßon ben oten ernannten beiben 2!otfteIIungeu übcc bot 
SQJeidifeljopf ift äut 3eit nut noi^ bie ftbtig geblieben, bog 
betfelbc ein einfacher Etanf&nflet 3«f'Q"b fei, ffleliiiet, ent 
ftanben bntcf) eine bobenlofe SJetfi^mußuiig obet fflernjo^r«' 
lofung beS ;&nateS unb in feinet 9luSbitbmig not^ begünfttflt 
iiiirii) ein befte^enbcä S'opfecjem, wie tebe anbete Stanf^eit 
Jiicpt nur geseilt roecbeu bütfe, fonbetn audj geljeilt roctbeft: 
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muffe, unb jtonr ol)ne üliidfidjt bavauf, ob eö fitt) um ciuen 
SBeid)feIj[ipf &eä ÄopfeS, be^ »orteS, bcr ai^fel^Ö^Ic ober 
anbetet (MegeiibEU beö Äötpetö i)anble. 

3)iefe JßorfteKuiig ift ber SeDölteniiig jeuer (^cfleuben iu 
bemfelben ®i:obe öeiMii" gcroefeu, toie fie oerberblid) geiuarbtn 
ift für bie aBcic^ttläöpfe, unter beneu f'c of^nt ©rbarmen aiif= 
räumte. ÜJlmi bxauiit eö gar nod) ni^t ä" mai^en wie bie 
pteu^ffc^e Spoliget, meiere feiuet 3cit beu SBnrutteilen beS 
SoIteS jenei- ßanbeäteilc s«m 3;ro^ beu Sffieidjfeljopf mit ©c^ere 
uiib Stamm ausrottete, foubern Fauu ba§f€lbe mit milberen 
3Ritteln erteicfjen. J&äufige Einreibungen mit teirf)lidieu fflJengen 
Öl bienen äur ©nBeic^ung unb Vorbereitung für bie n)ieber= 
Ijolt uoräimel)meubeu ©eifenwafiliungen, moburc^ aller ©cf)nniö 
unb (itte ^ruften, aber aud) f£l)r Diele oom Sopf loSgEl&ftE 
unb nur nocö bnrif) bie ©(t)utuöErufteu an bemfelbeu feft; 
geljoltenc Jpaate mit entfernt toerbeu. ©iefer .^anvauöfnU ift 
fomit nur ein fcöcinöoret; aber bennöi^ mai^t fii^ meiftenä 
eine anffallenbe^aarctmnt bemetfbar, teils herbeigeführt burd^ 
loirflic&e flran[l)eit§iuftönbe ber Sopfijout, tcilä aliS golgeu 
uiect)aiufil) fflirfenber (SinRüffe, inbem bie ^aaxe einfach öuS= 
getiffeu mürben. Sie ^oHenten füitlen fic^ uacf) ber Befreiung 
üDU iljrer gcmotinten uufaubeteu Siitbe nugemeiu erleit^tert 
unb frei auf bem ^opf. — 5Die und) ber freiroilligen ober u»; 
freiujiUigeu ©ntferunug be§ SBieic:6feläopfE§ unb nac^ ber bQt= 
auf folgenbeu ©enetatreinigung, foWte ber mit ber nötigen 
©cÖOHung unb ©etmlb Borgenommenen (Jntmirtung unb Otb= 
unng ber ^aare fii$ tjerauäfteUenben ^antleiben, alfo nieiftenS 
bie näffenbe JJlei^te tonnen ober üielmeljr muffen aläbalb äur 
Teilung gebrQd)t roecben, einerlei ob fie bie Urfnc&e beS 
3ÜEi(^fe[äopfeS tuaten, ober eine Solge begfelben. 

(l. ^U fdjcrcii&e HtA}U (Herpes). 

®ie fdjerenbc %Uä\tc. eine auf 'Jlnfieblnug uon i^iljeu 
juriictäiifiil)vtnbe .'gautfranfljeit, tommt an betiaaUtv. W*ä ^^\v. 



J 



* 



I 



266 22. Set öaarf^rounb. 

6eI)iiQrten SörperfteUen uor, icigt aber, je uadtbtm fit an b« 
einen ober onberti Stelle uottommt, in i^rem Jlufeern einen 
nufecrorbcntlidi uerfdjicbencn y^ataftet. ?ln behaarten ffürpec 
(teilen, alfo junieift im £D|)f= ober Sart^dai: tiegiiuit bie Sran&t 
Ijcit mit einem fleineii Don einer ©ii)uppc bebcdten Änöt^en„ 
baä fii$ !d)nell naii allen Seilen ^in DergrS^etl unb bie iSea 
ftnit einer Ereisförmigen, leicht judenben ^(fteibe onnimmt. 
SJlefe ©i^cibe gebciljt bis jn üerf(i)i ebener ©röfee, ju ber einei^ 
äeljnpfenniflftüdä nnb batüber, ift babci Ieicf)t ertja&en uni 
gerötet nnb ddh bünnen, Qelbiicl)en, guinmiailigen ©c^uppett 
bebcdt. Sü<^ft bie Scheibe an Q^rb^e, etlna bis 511 bet eineC: 
3:öalerä nnb barübet, fo änbert pcÖ baä 91u§fel)cn ctwoö. Saa 
julc^t @rfranEte, al(o rnnb bcrum bei SÜanb, jetgl bie Ie(h 
Öafteften SrnnfbeitSetfiScinnnflen, bie böi^fte SdjKellunfl, bi« 
ftärEfte Diölung, mib ift mit bii^tgebröngten Sl&öil)en befe^i 
Sie @ifc()einungen nehmen nad) ber ^ilte p allmä^Iti^ aft^ 
nnb bieje aWitte crlii)cint fifion roiebct wei^ unb gefunS 
Ivä^ienb fid) bie Scheibe am Slanbe nod) Jmnicrniel)r UergrSgeit 
3n bcmfelben SOIa^e als ber mit ben (eb^afleften Srnnr&eit«« 
erid)cinungen anägeftattetc 9tanb fid) com Zentrum entfernt,-! 
roücfift aud) ber gcjunbe Stetf in ber SDfittc. 

®§ tonnen gleicbäeitig me[)tcre Jo(d)e Sdjeiben unb fpätet, 
ringförmige, in ber STütte ab^eilcnbe Greife befteljen. Beioi 
SHJeilermadifen üereinigen [\e fidi bnnn getuöbnUtö nnb geben 
in biefem Suflnfie ^on Sreistinien begrenjte 5i9"cen ab^ 
benen man bie ®ntftel)nng anS oerfc^iebenen Steifen norf) lanfl« 
3eit anftebt. 

Sie §aatc bet in biefer 2Beife ctlrantten rnnben Si^eibea 
roerben fdjon balb m^ bem beginn bet ©rtrantung ttoiea 
unb glanjlDS unb fo brüd}ig, ba^ fie Furj über ber ^auti 
obcrf!ärf)e in uetfcbtebcnet §öbe abbre(!ben. Sie mit ^aait 
ftümpfen Berfdiiebenet ©röfee bebecftc 5Iä(^e fielfl nnä wie ein 
Stoppetfeib, nnb geroäbrt ein 33ilb, als bötte man bie ßaan 
auf bet crgtiffeneu %iaä)t in febr liebetlic^et SBeife mit be; 
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lete abgefcöntlteii wie eine f^Ierfit gemalte 3:oiifur, eine 
®lflentiiinli(f)teit, Beliftc ber Slffettioii ben 3tamen gob: Herpes 
lonsorans. SJabei ftgeu bie ©aare fo to[e in ben .önürbalgcn, 
bafe mau fie Iei(i)t mit fnmt ititer aßurjel fierouSüic^eii taiin, 
fallä fie uiil)t toegen i^teu iÖIütbigteit babet abbredjen. QJüt 
bet 3cit fndeii fie benn au($ im Söereic^ bet ^tecte gaiij nu8. 
3J!it ber in fütäeret ober Sängercr ^t^i' (in 1—2 Safiren) ein» 
ttetenben ©enefung, Wenn bie 9iöte unb ©rf)n)eEung ber §Qut 
foiuie bie 9[6fc^ui)))un9 weniger werben, pflegt fid) bei- .?mnr= 
Wüi)^ Inieber einjuftellen , wenn nic^t eine QU§ergeWi)^nIi(f) 
Öodjgtabige ©ntgiinbung ber J&tint unter Serftürung bei' ^aat-- 
bätge ^aarloflgteit öetbeifiiEirt. 

®ie[e 5|ii!j[rantöeit b« ^aai niib be§ §nare§ fommt ntd)t 
l)Io6 bei ben 5Illenfii)en, fonbeni bei faft allen ,?)anötieten cor, 
unb bie getöi)önti(I)fte 2lrt iljuet Verbreitung ift bie birette 
Ültertragung üon einem baran erlranftcn QJIenfdien ober a:ier 
anf fliibcre. 2)ie feiicfite Sa^reSjeit (alfo ^ecbft unb 5rütiti«B) 
f($eint ber SBerbteitnug bejouberä günftig ju fein, foBtie alle 
iperöältniffe, Weli^e ber ©rfiinimelbilbung förberli^ fiub. ©o 
entftel)t bie f(i)erenbe f^Ie^te öfter nnd) bec Stnwenbwiig warmer 
Srei= oberSBafferumfcöläge, beiffaltwafferfuren nnb bcrgicicften. 
Slncö fenc^te ffioI)nungen fönnen bie ©niffe^ung ber fi^erenben 
Siebte begiinftlgen nnb man fie^t ^nraeiten mel)rere ^ewaliner 
eines ©anfeS (Schute, Kaferne) gleicöseitig an berfeiben leiben- 
®ie ertranllen ©teKen feilen Don ber ÜBittc aus, wo 
bann aurf) ber ©aarwui^s fii^ roiebcr einfteHt, juerft rurjlcbig 
unb fein, aUmä^lic^ ftörfer werbenb. 91m ifiaube fdireitet ber 
ie$t äum Srei§ geworbene 'Sltd weiter unb fiiefet bort iu- 
fammen mit jüngeren gieden, bie fi^ leicht in ber 9!ä^e beS 
alleren einfadi ober mefirfacfi etablieren, ©o fann bie Slffeftion 
Wenn man T" fii^ felbft überltifet, nai^ nnb nac& ben ganjen 
Sopf einnehmen, Inngfom immer weiter roanbernb, unb fogat 
bie ©teBen, roeliJ)e juerft ober früher ergriffen Waren, ftnb 
nlcl)t pt^cr, ua^ ber ab^eiinng ein äwcites ober britte§ 3J!al 
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ton beni ^irojtfe erfflfel äu loetben. 3n folfften nur auöiia^inS« 
loeile DoifDinincnbeit SoUen fcfilc))pl ft(4 bie Sai^e ^mei bis 
brei Oatjre Ijin, bie fic jiit a[Imäl)lii^en Serbcilimg fommt; 
aber aud) oI)nc ba^ fann fit bei bem langroieiiaen Seriauf 
leicftt über ein 3a^r bouern. — Unter iad)tunbi(iet Söe^anWung' 
[fi^t fi(^ bieS entfteüenbe Übel in uert)ältiii«mü^ig furjei 3eÜ 
ber i&eilnnQ sufiit)teii. 

I'. <grberinb (Fa\'u.s). 

&m feit je^er für aiiftccfciib geltenbe ]ifian[I)etl ift bei 
@ibärinb, ber nict)t blo^ bei ben SJtetifi^en, ioiiberu auc^ bd 
Der)'cl)iebenen @au§tteren Dorfornnil. ^er @rbgrtnb ift ^auptu 
fädilidi eine Sranft)cit bet in feu(^ten, f^Iedjt oentilierteit 
SJoIjnunfleii ^aufenbcn unb überhaupt iii ungünftigen Eebenä^ 
uerlfältiiiffen befinblid)eti ^euölCerung. ^ie Übertragung if 
jum öliid eine weit ft^iroieriflcre, als bie ber ftJ)erenben gflei^te, 
unb bei unä ni{^t fo Iiitufig Die bei ben ißbICeru Itieitei nai!^ 
Dftcn unb im Orient, bie Dietfad) mit bem lieben SSie^ 
äÜD^nung teilen unb audi in «Sachen ber 3tcinli(^teU tauni 
tiÜ^ere Slnfptüiiie machen als i^te 3}!it6en)Dbnei. 

®ie firanlljeit, bie r»^ auf beliebigen Sörpetfteßen aqi 
ftebcln lann, gebeil)! namentlich auf beliaatten Störperteileai 
Dot allem bem S^opf, ju üollet dtatolteriftift^er ©ntinirfeluit^ 
Änräe 3eit nat^ bei Snfettion, b. &. mä) ber einroanbetunt 
bc€ $ilie3 in bie SJtüubung eines ^aarbalgeS, enlftef|t rin^ 
um baS ^aar Ijer ein ft^mefelgettieS li^üntti^En, roeli^e« itl- 
einiger 3ei' ^'^ äiit Üinfengröfee ^eranioärfift. 3u biefet 
3eit erfc^^iu' f^ ^^^ ^iti< i''»' einem $aar burdjbo^ite, Don: 
ber Oberhaut bebedte Bäfübe. 

üBüu füun biefelbe mit einem fpiSen ^ebermeffee l)etau8) 
lieben nnb längS beä fie burdjboljcenbcn .^aare^ Qbjicijeu unb 
iat bann eine ttetne, linfeugrofte, [il)wefelgelbe, troifeue, leitet 
ju jerbrüctelnbc Scheibe uoi' fittj, uield)e bie föeflolt clneU 
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tunben, leitet Bettieften 9!Qpfe§ seigt. 5Die Stelle, boh faer 
man baS ^läpfcbcn fortflenommen, äeigt äunäii)ft eine fictne, 
bemjelben eiitfpredienbe, Icicftt gerötete nnb fenc&te 2?ertiefutig 
infolge beS 3)i:urfS ber Scheibe, bie fltfi ober nacE) fiitser gett 
miebec DöKig au§gle{d)t. 

Salb entftefien in ber 9}ad)6iirfififlft eben foli^e Scheiben 
unb bei ttieltereni SffiQd)§tuin fommt e8 bann nid)t blofe änr 
SBerbirfung betfelben, fonbern p einer Sßerfi^niclänng mit ben 
Sladöbotf treiben, Wobei bann bie Oberhaut ptnßt. Samit gebt 
benn eine ooHfonmiene Seränbernng beä Ätanffieitsbilbcs Dor 
fii$; Qnftatt bet fdjmefelgelben, nQl)ffönnigen Stuften fiebi man 
fttoögelbe obet ftfiiniitiglDEifee SSotteu üoii Detfi^iebenet ©eftalt 
nnb ®t36e, pemti^ Itorfenet, ^Ödetiget nnb btödeügct ^t= 
fiftoffcnbeit nnb einem eigentitmlicfien frf)imnieliflcn (SeniÄ. 

3n bet etften 3''t metft man bem S>aar locitet tii(i)t§ an, 
bn 9tuSfe^en, ©Ions unb Sorbe ännnctift ni(t)t üeranbert toetben. 
©pater abet fe^en bie ^aare luie befliiubt auö, glanjltis, 
roetben btücfiig nnb laffcn fitf) tctcbt b«rauSätel)en. 

3)ie ,tton(&ett uerbteitet fiiii im Sauf bon 3af)ren ftetä 
übet einen gtofeen %ti[ beä ^opfeS; fie faiin, fii^ felbft Ü6rt= 
laffen, 20—30 Sn^rc boucrn, benn fie fommt in biefem tJcrlte 
erft na^ Serftörung aller ^anrbälge %nx ^eilnng unb enbet 
bann ftct§ mit bouernber fial&l^eit. S)te ,^ant t)al bnnn ein 
DoIIFornmen mej^eg, glängenbeS 9Cu€feb^n befommen genau mie 
eine Slarbe, Don ber fie fid^ anc^ in ber '^ijoi hinct) nici)te 
unterfcf)eibet. — SDicfem SluSgang unb biefet taugen Saner 
gegenüber ift eö ein Stoft jn loiffen, bofe bie Ärant^eit su 
ben feilboten gekürt. Bu ber S9e||anblung t)onbe[t ei fid) 
faarum, ben piäelementen in ben .^oorbölgen beiiMfommeu 
unb l^nen bnS ßeben fauer ju uiatfien, ba bie ^oorbiilge i^re 
eigentli^e OpetationäbnfiS abgeben. SJoc^bem bie Stuften 
buti^ reinlidie Öleinreibungen nub ©eifeniuafi^ungen enifetnt 
finb, beginnt man tiDtfitfttig baS 3ln§äiebcn bet ßnnre. Srüb« 
bflS in ettoaä fummarifdiet Sffieife beforgt linr{i& bie 
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Mannte Sßei^tappe, jeßt maä)i nian'3 ctffia^ lueniaet ]tt)iiel 
unb flioufoni. Slufeerbem fommen J'eer= uitb ©(fjioefelpaften 
uHb anbcre öufeEtlicfir öom Strjt ju üetorbnenbe unb in it)rer 
SlniDenbunft gu 6faufftcE)tigenbe 3)Ht(e[ jur Sliiroenbiing, unb 
e§ geliiSrt 311 einer Erfolgteit^en Äur eine eljrtidbe Öebulb Don 
©eiten bei Sßatienien mtc beS SfräteS. 

I f. f U hvei&HtäiHt gtnlilll«»- 

3(u6et ber ic()eccnben gledite giefit e§ nod) eine 2Irt Don 
^oarauöfaH, luefdie faft unter bemfetben SSilbe wie fe vexi 
läuft, bjc treiSflecfige Jfa^I^cit. Sie 6nc^c beginnt an iigenb 
einer, oft auii s" gleii^tr S^^i ober furj I)intereinanbet an 
meuteren ©teilen ber behaarten Hopfdaut (tefp. im SJatt) bc 
mit, ia^ innerhalb einc§ flcinen runben ^letfeS ganj unDei« 
fe^euS öle §aüre nai^ einaiiber auffallen. 33ec ^Patient ^ot 
gar feine Srnpfinbunflen babei unb bemertt beu t^leif ganj 
sufätlifl. llnterfui^t er nat^ ftbctiDinbunfi bes crften ©i^reds 
genanec, fo benterft er uit^ts melier al@ einen Treigrunben 
tofilen (iftetf, an beffen SRanbc bie §aare (e§r tofe fi^en unb 
bie beutlic^e 3[6fi(l)t Derraten, beinniii^ft gteid)fall@ ouSjufaOen 
nnb baburift jiir ffiergröfeernng beä glcdeä mitjuioirCen. 3)ie 
@tetlc felbft ficl)t oSllig mei^ nnb glatt au§, o^ne eine ©pur 
Don Surfen ober ©tijiippen unb nur nuSnnbniSnjeiJe ein ttienig 
gerötet. 

®ie ajergröfeerung ber fafilen Scf)eibc ßc^t jiemli(^ rofd^ 
Oor fid); finb mehrere (utifte Scbeiben Dor£)anben, fo fliegen 
fie balb äufammeit unb netinien bann einen fe^r grofeen STeil 
beS beljaarten Sopfeä ein. 3laü) i'ertauf Don brei bis fec^S 
SDionoten tommt bie Sfrantiieit in ber srofeen Übctja^t bet 
%Mi jum ©je^en, menn auü) nid)t überall gteic^jettig, Infaem 
fid) äuerft ein gefterfieeii ber @renät)nare bemertlit^ maäii. 
^aä) unb nai^ fpriefeen loiebec feine S[BoB£)ärii)en auf ben 
lalilen ©leffen ^ertor, benen mit bet 3eit ftörfer nnb bunQc 
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'eförMe folgen. So bebeifeii fiifi hie (afilen SteKen im Sauf 
Qon ein bis j^luet 3al)ien mit neuem gefunben iQaaxtoüäiä, 
bet iebocö Ipäter aufS neiic toiebev ergriffen toerben fann, 
lueiiii bct franlliafte Storgang an irgeub einem ^ßuntt feine 
Dieiflung jum ijorlfdireiten beißefiielt unb nun anf§ neue an 
eine taifl gewcfene ©teile gelangt. Sluf biefe 2Öeife fann bas 
Übel 3a^re fang banern. 

3n einer (leinen Slnja^I oon gälten bcgvcnät ft(6 nbet 
bie Süffeltion ni^t, fonbern fd)reitet nnauftiattfam ineitet, su= 
nüi^ft anfS ®cfic£)i, roo fie md)t nur bie Satt^aare, fonbern 
mä) bie Slugenltbec unb 'aßimpern jum SlnSfaDen bringt, 
fpütec auf ben gefamlen Sförper, an bem fle bann fein ^ärcfien 
Detfdjont, avä) nic!&t bfe feinen SBoUdärc^en, roeMje bie 9(tme, 
^onbrörfen, ben SÜnmpf n. f. m. bcberfen. 3)ie§ SJulfalten ber 
fämtlidien ^aare bebingl eine au^erorbeullicfie @ntftellnng. 
SDet SBertuft beS 5Sarte§ für äJiÖnner liefee fi^ m<i> berfi^meräen, 
aber wie entfteUenb bec äßangel au Wugenmimpcrn unb 3Iugen= 
brauen wirft, barüber wirb man fii^& erft flar, loenn man baä 
gefeften &Qt. 3i^ fannte einen foli^en ungliidtitöen 5ßoft' 
beamteu, bet inncuönlb ceid&lii^ eine§ fiaiben Sa^reS abfolut 
ntter >f aare beraubt mürbe, ©eine §nut loar tioUftnnbig natft 
unb aalglatt, ^aä Übel ^alte im Sart begonnen nnb in 
reifeenbftcm gortfcörciten nad) oben bcn Sopf uub noc^ Unten 
ben Mrper ergriffen. See arme 2IJenf{i), ber früher mit einem 
ungetoö^nlid) ftarfen §aarlDUd&§ ouSgeftaitet war, [tagte übet 
ein beftänbiges ()ftöfteln trog roarmet Steibung unb eineä gut 
getieijten 3inimerö. ©ine aJerfe^ung entäog i^n bann meiteter 
iSeobad^tung. 

^inficfittid) ber bem Übel äU ©rnnbc liegenben llrforf)en 
ift bie mebiäiuifcbe äßiffenfctiiift inv 3eit nod) im S^nnfel, 
uanientticE) barübet, ob man einen ißilä bafüt berantwottlic^ 
ju moi^en ^at ober nid)t. Sä ift baä nmlomeör jn bebanern, 
atS bie ffenntnis bet ©runbnrfüifie bcS entfteHenben Übels am 
@nbe bo$ einen gingeräeig geben müube an einer erfolgreidieren 
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»efämpfunfl bc«(elbcii. 3ur Seit beRiibel fi* her arjt ber 
ftrantdeit fleflciiiiber in einet roeiiiß beiieibenäwerteii Saßt, 
beim bnS Sefte, roaä et tdim foiiti, ift beut Stibeitbeii, bn auf 
iebeii %aü uiib niöfliidift f^iull feiner tnblfteit lebin fein toiB, 
lange ni(f)t gtnuft. 3>)in ®iM gehört blcibenbe fta!)I^eit tn< 
folfl« biefcr affeüion bod) ju ben ®eltetil)eiten. SKantfinial 
erleibet ber .<Cia(iiiiiiii$§ tu feiner iSef(f)affen^eit ganj auffaSenbe 
SBerQitbetunßen. SSic 5arbe luiib fieller, frmife§ ©nnt flemellt 
ober fc^Iid)! nub loieberum fd)Iicl)le§ niefii' ober luenigei frauS. 
3Iiit bcr 3eit fornincn ober oudi biefe ^inbetiingcn loieber jum 
Stusgleid). SffiaS baäSöortommen nnknflt, fo befallt bicaffertiDit 
jebfS Slltet nub (Scfcblci^t, lein ftlinm «itb fein Eanb bietet 
fiebern ©ifiiife bnüor — ein @(ii(f, bafe fie, Don ber ©ntfteHunfl 
abgefe^en, sn ben nnncfiiiirlii^en nnb feltcncn ffrantfjeiten 
gefiört. 



23. Das (Srgrauen lies £opfl)aare9. 

Obs frü!i!(ittee ffirflrautn uns iros 3iHerBetsrau(ii.) 

@d)on bei bcr Sefprec&iing beö 3nbini§mu§ nnb bec SSelfe*' 
1 fuc&f würbe be§ llniftanbeS erwäfint, bofe bic §aare ft^on Don 
ber ©ebnrf on farbloä ober ai\ä) luetfe fein fBnnen. .^Önfiget 
wü) fomint e8 Dor, baß ein inet)t ober hjcniger ftarfeS' 
Bilf^el ^anre Don (Mebnrt an eine inei^e garbe &at. 3ßaii 
finbet ba3 torännSroeife bei foliftcii SUjEnf^en, inelt^e bei gonj' 
ineifeer öautfarbc fc^r ^edblonbeö ober rote« ^Qor ^abtiv 
Süräli* fiatte id) ©elegenljeit, ein jungeS 9))äb(l)eii oon 18 3o^rere 
ä« fffien, roelcfjeS bei fe^r jartcm leint, fe&r uielen ©ommets 
fpCDffen im (Befielt nnb ft^önem rötlid)en .^aar über ben gangen; 
Sopf uerftrcul gobIreid)e einüeln ftc()enbE rocifec nnb graut' 
$aare l)attc, fo bofi bo8 .^laar leidtl „meliert" crfrf)ien; bic 
Sopfiinut ntor folueit PoÜtonimcii gcfimb nnb bnö i">öat „fci}on 
. immer", fo raeit ba« a}läbd)cn inrlidbcntcn [unnte, fo gmefen. 
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ISbenfo renne i(fi einen Eefiter im ,^QnnöDerfcf)cii, ioel(^et am 
ßopf lints lieben bem ©cöeitel eine 5=9)!(. grofee Snfel roelfeer 
Qaaie, am ©inierfopf äo^lteicöe eingefptenßte nnb am regten 
Unterfifientet einen untefletmo^in flcftntteten, dma f)anbteller= 
grofeen 'i^ki BoIIftflnbtg meifeec $aare ofine ein fcfiffiarjeS bos 
äluilc^en itat. Slufeetbem fntten itjm öfter bie beiben SRägel ber 
©rofeäe^en freifflittig unb gleiiJäeiiig ab. 

Sag fleli)ij^iili(i)e Srgraueii ber §aore gehört ä« bcn üiel; 
fact)en er|it)einuiigeii bcä ©rcijenaltevs ; eä tann übertiüupt 
baä erfte Seilten beä fieranna^enben Silier? fein ober neben 
Dielen anbetn SdterSexfcfieinunnen auftreten ober aud) am-- 
uai)meiüEifc ganj ausbleiben, ©o fnnnte id) einen rüffigcn 
atten dauern Don 96 SoEjren, ber noct) fein Dottfornraen buntle^ 
^aai (nud) an fflranen unb 2Bimpcrn) befafe, menn aud) Der; 
cinsclte Keifte ©onre nnfäHfinben IDaten. Siel Ijniifiger alä 
biefer Derfpätcte ©intritt be§ 2Bci ^10 erbend Eommt ba3 
ftül) jeitige (Stgrouen Dor. i^onge beüor irgenb ein an; 
betes anäeiifien beö öernnno^enbcn SHterS fidi einftellt, be= 
ginnen bie .^oare ju ergrauen unb eä bleibt eine öemerEeuö; 
toette E^atfQ^e, bafe bied boräeitige (Ergrauen mit SJorliebe 
f(!Ötüttij= ober iDeniflftenö bunfeüjaarige SKenfi^en betrifft. 
aBa^rftÖcinlidl bernljt baS auf einem ätjulii^en frantbaftcn, 
in ben Jarfiftoff bilbenben ^ßoptUen ber ßebcrtjaut oor [rd) 
ge^enben Spioseij roic 6ei ber SBitÜigo. ffienn nnn qui^ bei 
ber ®t&[ei^nng, bcfonberä beä bunflen ^aares bie Vorgänge 
in ber bie Haarfarbe bcrciteuben ^aarpopille nii^t gcnoii bie* 
felbe« finb, fo finb [ie bod) jebenfallä fe^r iia^e bamit Denunnbt 
imb geben jebenfalls einen Dergteicöenben Stnfjott fiic boS 
Serftänbni^ be§ Söorgangeö. Süie boS bnntle ©onr ju ben 
©tbs unb eigentümlidfteitcn üielcr Sfamitieu gehört, fo teunt 
man aud) ba§ frü^settige ©rgroueu alö eine crbli^e Eigen; 
fc^aft man(öer gomitien, uielfadj gerabc biefer bunfet^aarigen. 
3)ie3 erblitfie früfiacitige (Srgranen fteöt ftdi oft fc^on fef)r frü^ 
tili, sutoeiteu fifton in bcn äioaiiäiger 3al)cen. 

, Sic «nm .i,b S.S t.nt. .. Sliili. 18 
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«cini otwöliiiliiljtii Slltetsdflrniuii Uftegeii bie 
elften gvdiicn £>iinT( niciff an bcii @ci)läfcii aufjulrekii, obei 
iin ipQtt nalie bem Oljt, uoii mo aui ber ilitojefe noc^ beiu 
@(l)cltcl l)in me[)i: ober minber fi^iull allniü^lid) DoriDättä 
(ftrtlict; uiib sionr mcift In bec Seile, bafe juerft mit einjclne 
^aaxt erbleic^fii niilteit iroi{d)cii uicleii gefunben. 3)ie 3^^^ 
b(c tueifien Sfl«re ueniie|)tl fid) aber im Sietlaiif lueniget 
3aljre jd \tl)t, bafe bnbiird) her Sarbendjotflttet bei ffopfs 
^aoreö ein flänilfi^ uetönberlci: Wirb. 

®er SSotflflnfl bcs (S'rflraiienö ift ein (e^r einfai^er. 
3n 3eiteii, lueldie nic^t oar gu lueil Ijiiiter uns liegen, glait&le 
man, ber Jarbfloff beS .^aaree ginge jii gruiibe, etron roie bie 
ptädiligen aber unct^ten Sliiilinfarben in ben 3engftoffeii nutet 
ber (Sinioirtnng beö Si(l)teä ber ^"ftärnnfl anheimfallen („ben 
fdiiefeen"), Hh atfo bas fertig gebilbete .^laau als ganjea ei= 
bleit^e. Wim ging babei non ber irrigen 9tnfid)t aiii, baS' 
^aat für ein nnDeränberlic^cä @ebilbc ;» l)alten, mtläji^ In 
ber §aut ebenfo fterfe, wie ein eingegtabenet ijifa^l im ®rb: 
teli^. ®üÖ ift ni^l bec gad. 5Bielme[jv mädjft bet fflegel 
nac^ tag ^aar weig uon ber ^urjcl anf. Um bag ;u Der> 
[teilen, nutfe man roiffen, wie überhaupt bie gärbunfl be* 
$aareg suftanbe tommt. ^en Urboben für bic (^ntfte^uns 
be§ ^aarfarbftoffeä giebt bie .^laarpapiUc ab. ®enau wie Mf. 
Eictneii ^aulpapillen ber ßebcr^ant bie einjelnen SeHen bet 
nnterften (SpibermiSfc^ii^t mit gatbftoff nerfctien, fo uerfDtflt; 
nni^ bie ^aarpapiQe bie einzelnen 3ellen ber .^nnrWurjel^ 
gleii^ bei il)rer ©ntfte^ung mit bem nötigen ^arbftoff, nnb bit 
gleii^müfeifie gätbnng be? ^aareä beruljt auf ber ftetlgen 
jjforbftoffetjeugung Don feiten bet .^aarpapillc, §öri biefe 
eineä 3;ageS anf, fo befommcn Doii ba an bie iiengebilbete» 
jungen §aarsetten leine gaibe mel)r mit nnb fo wirb junäi^li 
ia^ SSJnrietenbe beä .^aareS o^ne Uarbc, olfo weife crfrfjeinen. 
aUit bem fottfc^rcitenbcn aSac&Sliim üergröfeett fid| baä weifet 
aSurjelftürt unb jn einem gewiffen SetlpunEl wirb bic nnlert 
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^ölfte bce ."^aate^ ctiu Weifte giirbe äciflen, löftljrcnb bie obere 
^älffe norf) i^te alte Sörbung be^iell. ©S inBae flcftattel fein, 
bot! fiiicm ^ietöer ge^ötigcn, eine 27jäl)tifle junge ©ome be; 
tteffcnben ^qU jh berichten. Sei einem fd)roeren Si^b^uä fiel 
ber(e[6eii baä J&oac ä"»' gvöötcu iCeile au§, beoQitn aber bniiii 
tDiebcr ju inai^Jeit. ©troa ein 3af)c nQ[[)^er madjle ficf) bann 
bie auSfüIIeiibe g-atbenDeränberunn be§ ^nnttmitfifeä fef)! be^ 
mettbar. ^te gröfeleii ^anve luaveii je^t diua 26 cm lang; 
baöon äcifltcn bie iiieiftcii eine 14 cm lange ©pißc Doii ber 
alten Haarfarbe, luätircnb baö SBiirädeube in einer bei aüen 
JCtaaren faft 9lei(^en ßnnge üon 11—12 cm uöUig loeift luar. 
®ie äaI)(reiiSen, offenbar jungen nncbflelDa^fenen fgaare, bie 
eine ßönge Bon 12 cm nO($ nii^t ecteictjt I)atlen, luarcn eben; 
faüs ffimtiit^ üolltommen loeife. SiefeS Sier^atteH beä ^aareä 
lieferte ben Haren Sßetöeiö, bafe unter beut (^inflnfe einer 
ftftroeren Stanf^eit be3 ©efamtorganiömuS piü^Itcf) iiub flleid)= 
zeitig in bct grofeen Ilfebrän^l ber §narpnpillen bie S-orbftoff= 
bilbung ctlofi^cn mar. 

Süie öauptroKe aber beim (Srgtauen beö Sapföaareä fpiell 
lüoöl ein anberer, alö bie Stegel ji' belradjtenbec Borgang. 
3:ü9tic[) fjat eine geiDiffe Slnäo^l bon .^lanren ibv SebcuSiiel, 
crreidjt, nnb fnüt au8, um bent iungeu «(id) einiger 3'*' i" 
bemfelbeii ^aaibalg fid) bitbenben I^aare £ßla@ i\i niadjen. 
2Jon biefen Jungen ^naien fpriefel nun eine mc^r ober minber 
große 3fil)t flleicö Don Dorn ^ccein hieife Ijerüor, unb uon ber 
3aI)I biefer njclfeeu^aare unter bem jungen 9Iatf)= 
muc^g rairb eS I)auptfü(f)Iii!) abhängig fein, mit 
meldet ©cöneüigteit ba§ ©efamtljaar ergraut. Sicfe Weifeen 
jungen §aare fi^eu uatüulii^ Diel feftcu in beu ^aut, al5f bie 
farbigen nitcn, locldje ja al§ bie ciltefteu uatnvgcmnft aümn5= 
l\il bcni Si^iiffal beä Slnöfterbenö anheimfallen unb benigcniäfe 
tofer fi^en. SJaburdj loirb eS Ieiit)t üerftänbn{ft, marum nnler 
bem auSgetämmten $aare fo onfeerorbcnllid) biet mebr bnuEte, 
als ntei^e finb unb fein muffen. 35icfe Seo&aditnng pflegt nber 
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bcncn, toeldic fic an fid) ftibft a>i ma^tn beginnen, tbcu\o iini 
bcflteiftitft, wie beiorgntäerregeiib gu fein; beim, fragen fie fid), 
li)ot)tn (oH eö fiiljrcii, luenn inon bic fd&WQrjcn ^aatt in aJiatfni 
fluölämtni, mä^reub bie raei&en ^artnätfifl Ti^en bleiben? 3n 
ilirer llnfenntnls beä Sat^uei^alteä Pflegen fie bann für baS 
ergrauen bcs ^aareS bcn Umftanb uetcintroortlic^ jn machen, 
bofe „bie grauen »nb meinen -ttaare uiel fefter fl^en alä bit 
bunllcn." 9?fltiirlid)! 

öine SluänQ^mefteüung iiel)incn bie fcgenaunten Slinget» 
Ö n a V e ein, bic wie bic öanre niniK^cr 2:iere ober bie befannten 
©tadjeln ber Slncftclfdilöeine abiDC(fife!ub farbige unb roeifte 
©tiirfe seigen. Söel biefen enibeijren unn aber, roie boö über» 
rüfc^enbe ©rgebnis ber mitroffopift^en llnterfut^nng fofoct Ic^rl, 
bie weißen Stellen bcä J&nnrfdjafteö teincöroegiS beS garb* 
ftoffe«. SJerfelbe ift nur uerbeift buvi$ eine llnäatjl Heinfter 
£nftblädc^en. @S iff berfelbe Vorgang, ben man tüglii^ am 
SBierfiftauin 6cDbad)tet, ber nucö niiljts weiter ift aU itmi] um 
söhlige £uftbIä^dKn wei^ erfd)einenbeä branued SSier. @S 
^anbelt fii^ bei btcfer 9Irt be3 Sße ift w erben ö offenbar um einen 
frant^aften Sorgang, ob in bem fertig gebilbetcu S^f^at ob« 
in ber i^aplttc. fte^t btt^in, Sßon bem &t\t^t, bafe eine Rapide, 
weld)c if)re ^c^bftofferjeugnng einmal anfgegcben ^at, wo^I 
nur in ben feltenften gäden biefelbe jemals wieber anfnimmt, 
giebl eä aber bo(^ einäclnc wenn äüä) feltene SluSnnBnien. 
2ä) fetbft ßefl^e einige foldje ^aarc, bereu ©pigeneube meife' 
ift, wäE)renb baä aöurjclenbe wieber uormnle gnrbung jeißt. 
®ie §aare ftantmen üon foI(i)eu, nomenllidj bmitetl)aarigen, 
mit irgenb einer ftanltrantlftit (Scönierflei^te , näffenbe 
%k^tt K. f. ©. 258) bcljafteteu Hopfen, bei bcncn im SBere^ 
ber crtranften .öantparlit seitweifc eine gtUfiere Slngafit weife« 
Saarc nnftrat, olS Slnöbrntt bafllr, bnft bie .^nnttrant^eit au(§ 
bie SJapiilc ergriffen I)fl!ic, I^cvaillgc i\fllle barf man aber 
büd) ni^t ücrwed)feln mit bcnlciiltKH, um baa SHeißwcrben bec 
^aare M gang flefnnbev .'öfliU icibfulnbln anflrill. 
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©bcnfo tonn man e§ alä feftl'te^enbe E^atfadie öetraditcn, 
ba& ber in einem fettig gebilbeten ^aaxt einmal aljfltlagerte 
SarBftoff auf feine SRJetfe roiebet auS bemfelben üerfc^loinben 
tonne. Sin biefein (c^ten Sage ^Ölt man Don tDiffenft^aftlicfier 
©eite fo feft, bafe man bie giille Bon ijlö^lti^cm Ergrauen 
ber ^oare, bte boii) immer üdu nenem beriif)tet roetben, am 
liebften leugnete, ba man baö Sicrftfiroinben beä im ©aar (in= 
mal abaetögettcn garbftoffä einfacö für unmögüii) ertlärt; imb 
iod} tfluii)t feit alter ^th immer ruiebet biefelbe ©rsä^lung 
auf Don bem plöglidicn, innerlialb tüeniger Stunbeu erfolgten 
tSrgtauen eines 9J!enf[f)en na^ übcrftanbener heftiger @cmüts= 
ctid)iilteruno ober SobeSgcfalir. SlUbetanut ift bie ©rjä^lung 
uon bem aipcnjügeT, ber fid) on einem ©eile in einen 9(6grunB 
Ijinabltefe, um ber bort in einem snanbuogelneft befinblit^cn 
Sungen t)aböaft s« luerben. Sil« er fidj aber mit feiner SSenlc 
beloben roieber nai^ oben sieben 13^1, loirb er Dor ber er= 
icit^ung feines 3'fIfS U"" ben loülenb über il)n ßerfaUenben 
<siteni überraft^t. 3u feiner Serteibigung Wa^i er mit feiner 
Sffiaffe, einem langen boldiattigen 3Keffer, nai^ allen Seittn 
um fitf) nnb trifft babei ungliiiflif^ermeife baS i^u Iragenbe 
©eil. (Sin ffllirf naifl oben öele^rl i^n über ba§ Si^redlidjc 
feiner fiage — er bat baä ©eil geiroffeu unb gröfelenteils 
burc^^anen. (Snbliii) gelangt er, Don feinem föefa^rten fiäftig 
in bie §ät)e gebogen, nad) oben unb ift gerettet. 3l6er bie 
boppelte lobeäflefflöt (jat i^n änfierlid^ jnm ©reife gemod)t, 
fein buntlc« .öaar ift piötilicl] Weife geiuorben. 

ebenfo mirb bericljlet Don tsttern, bie auf bie uöUig un- 
erroatiete 9?a(fln(Iit oon bem %oU eines blfl^cnben fiinbcö 
plti&ll^ ergranten, uon bem @bf>uann, ber au bem ßranten^ 
telt feines mit bem Xobe ringenben SBcibeö, Don bem t^c= 
fc^äflSmann, ber bei bem burc^ unermartete unb unuerfdiulbete 
JBerlnfte §crbeigefül)rten 3"fanimenbrnd} jcineö bliiöenben @e* 
fd)fifte8 in furjer 3eit "i'l'ifl weiftcä $aür befani (d«<},L ^v*. 
iöricf ouf ©eite 285). Sä f)£ifeV ^ft\\t\-. „'S)« ^&«t«. V«Ä> ^'«^•« 



boTüfwc Detg fltvnlteit.' €d ftSn man aii4 Öftrr oon bem 
plö^Ücften STgianen von £<f)ifft>in(f|i3tn. Son fiöniflin äRsrie 
üiUinette eijä^t man, baft i^c f'Q^r erbldifetc, nai^bciii i^ 
tio^ Xobeäiittdl Dcttünbct mar. 

Htici nie gefagt, ba» p(ö$li(^c Seri^ioinbcii iti gforf»« 
ftoffeS aus bim äaar ift iüi ben Slrjt geiabcp unfaBli4 i»k 
midi nni bnrdi bcn fc^on trmä^ntcn Sujtcintiitt in bae 3tiiieK 
b(ä ^aateä eiMäilidi. Son ic^i Dielen '^ijten intib ba» pl^^^ 
[ii^e Ergrauen bann andi fui)Deg geleugnet unb füi eine 
^abel rrfläit. &# ift ba§ iebenfaliä ba§ ^eguetnfte, um üfter 
eine uneitlSrliifie Xgatioi^e ^tnmtgjutommen, aber menn 
tiitUät ift, fo muB man bo(^ jugeben, ba^ e» and) no(^ red|t 
diele anbete £inge f)ie6t, bie idit nid)t aflaieii obei begTcifcn 
fönnen, bic wir nbtt nii^t§ beftonjeniget al§ Jfjatfai^e ^in» 
nehmen ntüifeii unb anii ni^ig tilg folc^c ^injune^men g» 
tDo^nt finb. 3a, man fann fügen: mit rolffen Siele«, 
begieifen aber nut ungemein SBenigeä. Sir miffen, bog Cuetfs 
filber idjroeier ift alg ^Slei, aber mir begreifen e? nti^t. 8e< 
greifen loir überhaupt toa^ Si^meie fei? ober mal Sic^t feif 
SBirb nid)t üur ßrflärung bcs Sonnenlidito, beffen Soi^aubtOc 
fein ntemanb teiignci, obglcii^ eä niemanb begreift, ft^on jebm- 
Sd)u{tinbc eine getabeju deroaltfanie^ ^erftanbe^e^periment 
gugemutet (^t^ert^eorte)? Sagegen baS plö$lid)e Srarauen, 
iai ini}ä^ligc flak uoii Derjdiiebenen 3)!enfd|eii ju ben on> 
fi^itbenften 3'>ten miillii^ gcfe^en roorben ift, baS leugnet 
man, raeil man feine paffenbe (^itläiung bafür bei ber öanft 
^at. CbeT man mai^t 6r[läciiiigen, mit beten .Oilfe man baS* 
felbe ti)atfad)lid) erft re^t leugnet. Wan fagt 3. S3., bem Sc* 
I "iteffenbeu, bem bn^ erfcftiilternbe ©reignid begegnete, ergtantt' 
l'llQä ^aai gm nidjt erft jegt; er (jatte fd)on Iäng|t giaui 
Iftaar, aber in ber bur<^ be» gtofeen Äuinmei ueranlafeten 9 
I tnUtJDerfaffiiiig oeigan er entmeber fein ^aar ju färben, nraS 
'. bis bo^iu regelmäßig getrau ^atte, ober er uiilerlieg eS ab« 
'$. Seä läftigen (Järbeus überbtüffig, benugte er in t(ugR. 
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ffletei^nung baä i^n treffenbe ©ceignis, um imS bisher gcütite 
iöetfietgen bes 3ci(^enS friiöäeitigen 9IItet§ aiifgfbeii ju (önneii. 
Sie 2tvte moc^teii nun ia^ ^rgEauen bei $aarcS als He 
golgc beS itineu betannten trautigen SorfaUS onie^cn, racnn 
fie Wollten, unt) U)u um io me^r betnitleiben. ®qS Reifet boc^ 
bic Jiefungliiiflidicii noi^ oSeiibteiu Uet^ljnen. 

Saä plÖ^lictie Srgtouen mag iinbegrciflicö genug fein, aber 
man mkb e% Hä) al§ X^atfac^e tuo^t gelten [äffen niib and) 
ben 5ßec|nd] madjcn mü[fen, eine (Srtlärnitg bofür ju finben. 
3n bielet SHiditiing (ommt aöet bem fflerftänbni^ ber aübc 
fannte nnb unbcftrittene Siitflnfe (et)r fd)roerec unb Iaiig= 
banetnbet Srontöeiten auf bas^aar feb^^ i^" ftatten. 
©§ ift in etrooS ganj ®ew&finltd)E3, bafe auc§ jniige Seutc nat^ 
bcm 2:i)i)I)u§ iljr .^aar oetlitreii. SHan mof^t lueitet ni(i)t3 
bataiiS, roeit baäfelbe mit ber eintretenbeu ©eiiefiuig in frifdtier 
güüe unb Sarbe roieber äu tommen pffegt. 3tfl erinnere miiij 
iebt)($ anger bem bereite oben angefii^cten SSorFomniuiffe eines 
gatteä, reo eine junge grau uon aroanäig ^a^ren, bereu ßcben 
iDodientaiig, löte mnu fogl, nn einem ^iben ^ing, iljr [ange§, 
buntele«, jt&IidjteS üjaax Oerlor. a)er ^aätioad)^ zeigte eine 
ganä ungemciu f)e\ie, wenn oud) immer nod) btonbe ^axbt, 
loac ungciüö^iilii^ lodig nnb blieb fange Seit nufeerorbentlid) 
(iirj. ©0 Ijabe id) bte 5^«" mebrere Soflte alö Ejellblonben 
Sfroii^foyf gcfannt bis fle mir nu3 ben Stiigen (am. — ©in 
anberer galt beltifft eine biö ba^in ftets gefiinbc ttöflige 
SJame in ben fiinfjiger Sauren, bie in eine febt fdjluere Stranf= 
Öeit uetfiet, in ber T'e moc&eniQng fa(t bemii^tloä tag, fo bofe 
jebe iioffnimg auf (Senefung auSgefc^Ioflen etfcfiien. Wftmnblii^ 
[leffette \\ä) aber fi)r änftonb nnb nait einem 3fl[)re mar bie 
5l!ntieiittn geiiefeir. ®aä Uor ber (Stfranfiing eben nur grau 
melierte .öanre mar ausgegangen nnb faft meigeä an feine 
Steffe getreten. 2)iefelbe Dame batte Dor Dielen 3übwii, luie 
icf) bei biefer (Setcgenbeit erfnfir, gelegentlid) einet biitd) einen 
etroa-S iiberfpnnnten SJruber Ijeroorgernfenen Samilicnfjeiie in 
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einer Siad)! ein gio^cd :düfd)cl meidet !(>aäxt bcfammen 
feit^ei ()el)attci[; baefelbe ^ob fid) aiidi jeSt nocf) buri^ feinen 
beutlid) ßelben ^arbeiitoii fdiatf üoii beni übrigen S^aaz ab. ' 
2)icfeS btr eanjeit Sluisbebnuiis bcr iSliiii ent{pied)enbc ^iifi^el jl 
Weife« -Öaarc Wieb buti^ ben ©i^eitel in jWei fi)mmetrifc&e | 
Hälften geteilt. Sliit 8c^eitel ifl e* groei ^inacr breit, nai^ 
ben (Seiten l}in läuft ti allmätilicf) fpi@ }it. 

Seiijelben ©iiiflufe, wie jdjwere Hrant^eiten, 
^ a b e u beFanntlid) aud) länger bnuernbe, n i eber< 
brüifenbe Siitbriicfe beä ©enuftälebenö. ®ram, Summer, 
@Dr(|e, [djWeie geiftige 9Inftrengungen ueimögen, Wie bie un< 
beftrittene Srfa^riing (e£)rt, in Der^öItniSmnfefg tnrset^ei', in 
ein bis jwei 3ai)ren unb jnweiten nod) weit rnfdier ba3 tiant 
311 bleiben bd Renten in ben beften Sauren, bie erblii^ jutn 
Srarmien nid)t bie (leringfte Slnlage ^aben. 3Jtan batf Diet- 
leitet bieg (^rbleidjen infolge langbnuernber @fmüt€affe[te alü 
I (inen bem plö^Iii^cn Srgranen nadi crfdtüttetnben ereignlffen 
I Berwanbten aiorgnng nuffaffen; benn man ^ol bei bem gleidjen 
©nbergcbniä audi bie gkld)cn geiniit^erjd)ütternben Utfac^en . 
öor fidi. 2>er Unlerfc^ieb liegt nur barin, bafe ber nagenbe 
finmmet Dianatc gebrand)t, nin baä ju beiuirfen, woS her baB' 
©entiit gleidjfam serfdiniellernbe ©c^recf urplögtid) ju ftanbe 
bringt. — (eier&er ge&öccn aud) woöl jene gütte oon ©rgrauen 
eines .^aurbüfdielS im ^ereid) oon erlranfteu ^ieroett, uon 
benen einige :Sräte {geeligmiilier, töutenburg) berieten. Sei 
berfc^iebenen an @e|lc^tSfd)merj leibenben $ntienten iiclgte ^i) 
ein Jeil bcr einen Wngenbraue nnb her bem SSerbreltung«« 
gebiet ber SIerben enlfpredienbe %t\i bcS Sopf^aartS cöHig 
erblcid)t. ^ibnlic^c g-nllc werben üfter berichtet. 

SBoä nun foäufagen bie beglaubig nng beö plßfitiilen 
©rgrauenä anlangt, fo fann man luegcn ber Unäutänglic^feit 
bon Saienbcobad)tungcn jur Sntjdieibung biefcr Jrage nut 
bie DerpItniSmofeig toenigen SJorfninmiiiffe berwertcn 
Don legten beobachtet unb unter|ud)t finb. 3wei ^eil 
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[igte (Dfioaltt iinti Sanboiä) berid&ieteit Dot Sauren üon einem 
iu«öen aJtaiiue, bei bem infolge eines SobfucfttanfaßeS bie 
!urä BorI)EC not^ biinlleii Qaait ergrauten. Sei ber mitro= 
(foi)i(cfien Unterfurfinng ftcttte fiel) ßerauS, bnfe ber Jeaarfarbftoff 
\\\ä)t Derfdiffinnben, fonbern in ber beretlS ßetc^ilberlen Seife 
nur bcrberft tnnr bnri^ eine grofee Slnja^I bon ßuftblafen in 
bcm ailarWanal beg öanriiljaftes. Eemaemäf; erfd)icn boä 
SJoor anrf) bei burf^fatlenbeni 2ic[)te bnntet unb nnr &ei aufs 
faffenbem £i(f)te weife. — iBon einem anbern Strät (Sffiilion) 
toirb ein weiterer ^aU Don plöölidiem Ergrancn mitgeteilt, bei 
bem gleid&faüS burc6 bie mitrolfopifctie llnterfuc^ung bie för^aU 
tnng beö ^aarforbftoffes nnb bie Serbcctung beSJelben burcö 
2uttblaäd)en al§ Urjac^e ber IjeUcn gärbung uacftgeroielen 
Werben (onitte. — 3n neuerer 3^** f'nb Don ärätlidher Seite 
wieber nieljrere berartige gäilc üon plöeüdiem ©rgrnuen mi(= 
geteilt wotben. @o Don einem ©olbatcn, ber auö ber ©dilacfet 
Dou Söniggrog mit granen paaren IjeranSfam, in bie er mit 
fi^WQtäem §anr fiineingcjogeu War. — S)aS neuefte Seiipiel 
Don plöglidiem ergtauen teilt Di-. SBeife mit. 3" einem Slc= 
ti£el, roeldier Dou ben DielfaiJjeu bei bem ©rbbeben üon 3§ii^io 
(1883) beobaditeten ®inhiirfungen bcä ©rf)rerfä ^anbelt, be^ 
ri(i)tet er aud), „bofe nnter bem Einftufe be§ ©(^redcnS ber 
Sataftrötitje Don ^afflniicciola Diele ergraut waren; fa fogar 
einige Knaben im ^(!er Don 10 bis 14 Sauren ieigien 
Biete graue Sbaaie wenige 2^age nad) ber fintaftrop^e". — 
gerner erääölt ein rii&mlicti befannter Slrjt (Söroron S^tjuarb), 
wie er eineS 5D(orgenS bie SÖemertung mad)le, bafe ön (Ijm^ 
metcifcften Stellen teincä ganä buntlen i8arteä einige log^ 
snoor nodi nid)t bemerkte weiße 4'öii'e anfgetam^t waren. U-r 
jofl fic au§, bod) Waten [cl)on anbeten Xagä wieberum 
mehrere neue Wtifce .fjnatc ba, bereu ,3n&l f'i^ n"" fdtnelf 
Derme^rtc. Siie mi(roj(ooi(tl)e Unterfudiung luurbe in biefen 
.I_e81«n Säuen leibet Detfanmt. 
"^ "liefe Wenigen wiffenfd)aftli($ Ijinrei^enb beglaubigten 
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göUe, iiamentli^ her ^mift übet baä oielfodie Ergrauen 
bei bem ©tbbeben, reit^eit o^nf JJrofle b'n, um baö plößlii^e 
©rflraueii am bciii Meicti ber 3)!i)t6cii uiib Rubeln in iiaö bet 
S^at(a(^cn ju Uerfe^eii unb e§ iDtrb fdjlte^licb boi$ menig 
nü^en, bnS(elbe för unmöfllid) jii erftören. aitrmiitliiS tomiiit 
aber ba3 piöblic^e (Ergrauen tocit f)(iitfigei Uor, aI-3 mau gc 
löÖ^nlit^ annimmt, man oiitct mir nit^t genug burouf. SQJenia' 
ftenS liegen mir üiele bicjen ©eflenftanb belreffenbe Stiefe Dor, 
Don benen einifle moi)l mitgeteilt ju lüftben Derbienen 
„OTagbeburg, bcn 22. Sanuar 

„63 freut mirfi, S^nfU eiucn SuSail inlercRatitfU unfa, xoai 
Ja bic ^auiitfac^e ift, UeTfiürgtni j^aH uou pl&^tic^er @^rgraiiaug bei 
^auplbaarf mitteilen ju (&nnen. 

»llnfet ifa(trne»iu[pettor, giameus ffi., «äiililte mit folgenbes; 

.niB i]|t(bn)ebet eines im ^eflen unfereS %aterlanbt9 gamt- 
lanieTcnben CSnfnuteiierefiimenttS mürbe ®. luSfireub eines 3RanüDcrft 
bei einem i^atinmeirter inS Dnaitier gelegt. 911S Tttti im Saufe bet 
erften €tmiben ber uon einer Toni b^ntgcFe^tle Cnartietmirt pr&ftn- 
tierte, mußle bcr ^rmi beS le^tertn Wol)l bie erftannte Sficne be*, 
©a^eS anfgetollen fein, beim |ie fragte i^n; 3tid)t nia^r, ®it U)Uii= 
beru fid) mie alle Seit barflber, ba^ mein 'SRami, nodi Uei^aitni«< 
mägig fe^r jung, bereits ganj graue ^aare befi^t! Sem beia^tnbeti 
))reIbiDtbeI Würbe barnnf oon beni ^abnbeamten baS folgenbe @ts 
lebnie als bte llrfai^e ber friitien &rgrnunng mitgeteilt. I^t ^atte 
auf feiner „Stretfe" einen größeren Inimel, beffen fflabnfBrper 
bebufS SteCtfion nur in beti 3eitränmen betreten tonnte, in meldiim 
tein ^ufl benfelben )jafflerle, ba ber 3^nnnel fo eng mar, ba^ maii, 
batiu einem 3"(!e nit^t auSroeidien tonnte. C^ineS lageS nun 6t' 
fanb Ti* ber Seireffeiibe tief im Xnnnel, al6 er ju feinem Sntfe^ea 
l>läblj<:b einen 3i<Q ^eranbranfen Ijört. ^atte er fidi p lange baii 
aufgehalten ober nid)t bic liefttigc 3eit gemäblt, ober waS immec 
bie Itrfacbe biefeS SufammentreffenB gemcfen fein mag, turjum et 
befanb fidi t>'i^@lii4 cor bet fd)iedlicben, mie cS fd)ieu, iino6toenb< 
baren ^Ineficbt, üou bem beraueilenben SH^ aetmolrat ju IDeibeit, 
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ba, Kiie getagt, ein feitlid)eS 9[uSroei(^en abfolut mtniSgU«^ taat. I 

^^K 3n feiner '^obeeangft marf {idi ber Beamte fnij uor ber 3Iu(uiift ■ 
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bce 3'<0«S Watt QuF btt &rbe, ungefähr in bie ODJille gmifi^en bie 
betben S^tcnen. tlnb ber 3^0 flin^ i'ticr idit ()Iiiiueg, o^nc ifiii iii 
befifibigfn. (91a* SRitteidtuH ©a^oerftünbiger foH bies bei bcr 
früheren Sotiftrutlion bcr 3JIafd)ieiie rcfp. SH'aflcn mBglii^ gettieltit 
iciii, i(^t iiirfit Rietjt.) Sr er^ffit ftd^ lanfltam, taumelt qii8 belli 
luiinci ^erauB, ruöt etTOoä imb aejt bann tcnaiam naäi öoiiS. 
3ii ©mife üDrf) garj malt anlomniciib, empfängt Hin bie (Jraii im 
3itnmtr: „^ert ®ott im ^immel! SDIann, loaS fiaft Xa gemalt, 
tooS ift lim ®otlfBtuiI[En mit ®ir g€(d)c&cii?" 6r, ßanj erftaunt; 
„aber grau, in ©ottes Slamen, TOofier meiftt ®u eS betm f^on, ic^ 
bin bnd) teinem aJIenMen beflegnet, raie tannft S^u baS fifion miffen, 
(age mir nur 7C." „aJlonn, SJn 6aft ja gani grane ^aarel" 3;aS 
Borger oljne jebe Spur Bon Grgraitmig normalfarbige 0oar War in 
ben roeiiiaen (^recHi^tn äßinuten BuHftänbia gcbleidit. 
„3(1| bin mit Borjägtii^er ^ot^adilung 2C- 

®ej . . . ., lierar^f, 
(Sal6 ftraSe 13." 

„Sagan, b. 31. mSin 1^8:.. 
.Unter aJejugnaSnie auf Od« Äufeerung beefire icfi mid) einen 
btäiiglit^cii 3^q1I in itju teilen, ben itfi in meiner Sinb^eit erlebte. 1^^ 
ift mir nodi heutigen £agee genau eriniieTlii^ mib ba er ani^ Uou 
meinen niteren ©efifiiBiftein, bie bamalB Jt^on ertDnd)(eu maren, bc 
flätigt miib, fc berufit meine Srjä^Iung nii^l anf tinblic^er $gan^ 
lafic, (ortbeni barf jebenfaHB ben 91ti(prud) auf ootle JKa^rlieit 
ma^en. Om Oa^re lt*i9 grafrierte in meiner Sgntetftobt — einem 
tleinen ^(^lefifcfien etabtdien — bie C^otera in fefir beftiget aßei|e. 
Xa ereignete e8 M, bafe äWci Wreunfainnen meiner 6din)effcr, bie 
17 refp. ISiöfirigen aröditer einer Oberften^SÜJitme, meli^c nnt^ bcS 
9!Q(£)millaflB gegen 5 ll^r in meinem tltevÜdien ^laule jn tnrjem 
Befn(^ munter nnb gefunb »orgefproilien Ratten, brei ©tiinben fpnicr 
einem otiiten (J^oIeraanfaK erlegen maien, Üe SBIntter, eine "Barne 
in ben fiinfäiger Sauren, brünetten $iaare8, mar ben anbeiii 
501orgen ciSgrnul tiefer iJatt ^at fid) in bie (Jrinnerung meiner 
gamen gamiiie \o tief eingeprägt, ba& mir im Saufe bcr Ola6" 
immer nnb immer isiebcr baranf prüiTgelommen finb, nnb \o ^at 
mitfj beim ber cmäfinte Slitifcl boppelt interejrieren mfiffcn. ^ür 
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bot ^oQ, iiafe Sic bcntifu^liflcn, Don niciii« «olij ßfbioni 
ma&tn, barf id) mo^C bitten, mtincn Slamen untimS^nt ju laffcn. 
W\t DDiiüglit^cr Oi>d)ad|tiins jdcbuc ic^ mift uls 
3ftr EraEbcnev 

5-, aJJajor.* 

.©ttafebiira i. elf. am.fir. la ai. ^tbniat 18^. 

.3^rfi äugtrung nad) müfitf S^ncn bic ^itttilung Von J^SDen 
Dom plB^IiAen eigiaiten bcS Haupthaares )c[)t ertDiiiifrf)t fein. S>ieB 
mar bcr j^aU bei meiner Sc^meftei bei ber @eburt H)Xtü alterten 
fllnbeS, allcrbingd nur an einer SteKe be3 .^opfeS, in btv unge^^ 
fähren @räge eintS StDcimartflüifre, luo baS (onft faft f^Warje 
^aax bei gangni Sänge uad) ft^netiuetg gemorben toar. 

»^n fotgenbtm erlanbe i(^ mir, S^nen nodi einen O^aQ Dem 
plBÖIii^(in ©rnrauen miläuteiten, beii ii^ aaü btm 9)!uiibE ber Xoc&= 
ler b(8 bettcffenben aJlamiel fiabe. 3"! 3a&r 1805 mürben 14 junge 
braut Snärtntr Don bem großen ^fen!(^enf($läd|lcr ^tapolcon jum 
lobe Berurteilt, tttcit fie (id) üerbädjtig gemai^l, bcn beutfifitn 
3nt(reffen treuer ju bienen, alS bem fraiijäri|dien Ufurpator. Sie 
fodten erftfiofftn tocrben, unb ämar nldit oüe 14 ju(animtn, fonbtm 
im einjelntn Dor ben Siigeu ilirer SetbenSgeitoffen. 

„^ie S^etiitiDn fanb bei SQiittenbecg ftatt. Slu&ig, mutig unb 
8e[o6t betraten bie noä) red)l jugenbliifien 9)}äB(tcr ben 9)i^t|ila^, 
ao jcber fein offencä ®rab Dür fit^ faft. einer no* bem onbem 
tDurbe uoigefü^rt nnb Dtrri^tetc fein le^teS @e&et, bie 9ufien idui= 
ben i^neu oerbunbeu, bann ertönte ba« flommanbo: Jlrenerl — unb 
er IDor nid)t me^r. So lagen 7 Don ben iSraDen fdion ^ingeftreett, 

nnb ber 8., ber junge SB-, in ber ®eflcnb Don ®fltf ^etmififp, 

ftanb bereits mit Derbnnbcnen Mugen ba. SJa erfdiien eiue Crbon< 
nanj mit bem (^nabenerlag 9tapoleone, bie je^I nod) iiebenben ber 
Verurteilten joforl frei jn geben. Sem jungen SB, iDiirbe baS Zuä) 
tnieber Don ben 3ngen genommen, aber er fi^ieu ein anberer in bei 
turjen 3iDif(4en;eit gemoiben ju fein, bie furd)tbare Erregung 
biefer 3)tiuuten (latte fein ^aar plö^Iidi gebleitfit. üieS unb bie 
lct<^enl|afte Färbung feineS Slngeric^tg blieben i^m ieitlebene oIS 
3(Ugen jener sminulen auf bem 9tid)tpla^. 

„tiefer ÜJlann mar ber fpätere flantor ÜB. an ber SD^anneS^ 
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btS 3"S'3 Plitt oxf i>ic (Srbt, uitQtfägr in bie 3Jlttte jluitdjdi bie 
beibtn S^idicn. Uiib bet 3"S flins "bet i6ii IfliilDeg, ol^ne i^ii ju 
btlc()äbiaen. (9Iacf) 3)}ilteilim(i Sadjücrftäiibiaer (oK bieä bei ber 
frQ^rrcn .QonftruFlion bcr 3T2afd)icite refp. Snfleit müfllic^ BeWefen 
fein, itljt ni^t raefir.) 6r ei&ebt ritt) lanflfam, (aiimett auä beni 
3:unnel ^eraue, ru^l elmaS iittb ßtijt bann langlam na$ ^auS. 
3u §aiiie nodi gana matt nnrommenb, tmpffingt ilin bie %Tau im 
3immer; „©etr ®otl im §immtli SKütin, maS Soft 3;n geinnt^t, 
Woä ift um ©DtteSiuiUen mit a)ir gdt^t^eu?' Er, gaiij erftauni: 
„Slbti; jjrau, in ©otteä Slamen, mo^er weifit 3;u cB bcuii frfiDU, lc!i 
bin bod) Feinem Snenfdieti begegnet, mie Fnnnft Su baS i<f|Oii tniffen, 
fagc mir mir k." „^ann, Eii [(ofi ja ganj graue ^ctarel" "ZaS 
ttoiber obne jebe <2pur uon ßrflrüuunfl normalfarbige &aor luor in 
ben menigcn (diretflittjeu SKinuten boUfiäubig geblcidjt. 
,3* bin mit üorjilglidKr i;iDc5a(*)tuilB 'f- 

Ses 2ierarjt, 

»(Fal6 ftraät 13." 
„Sagen, b. 31. 2)!ärä im,. 
„Unter a^eäugiiQ^mc auf S&rc Äu&fnina beehre i* mid) einen 
beäflglirfien Satt mitäuteilen, ben ii^ in meiner ffinbfieit erlebte, (fs 
ifl mir nod) fitntigfu S^ogtS gennn «inneitid) nnb ba er oucft Don 
meinen olleren ^efi^miftern, bie bamals f^on (rrnnt^fen maren, be= 
fintigt toirb, |o berubt meine ©rjnblnng nii^t ouf linblid)« $ban= 
taRe, fmibern bnrf jebenfaHS ben Slufpni* nnf ODÖe Sffia&rVit 
matten. 3ni 3aÖ« 184^ graffierte in meiner aiaterftabl — einem 
lleinen fi^ltrifffefn Sfäbtifeen — bie E&otcra in fe^r iiefliger aßcife. 
3)a efeignete e6 fid)- bafe SWei ?Ereuubinncn meiner ©^meftcr, bie 
17 reib. 18iS&rigen JÖdjIer einer Oberften^Söitme, toelrtc nocft beS 
3tn*mittaflS gegen 5 llbr in meinem elterlid)en Saufe jn (iiräem 
SefHift munter unb gefnnb Oorgefprod)en ÖQttf". bici ©tunben fpäter 
einem a!Hten e^olerflanfaff erlegen waren. 3>ie aWntter, (ine Iiame 
in ben fiinfäigtr Safiten, biiinetten ^aareS, War ben anbern 
aiiorflcrt eisgrau 1 Iiiefer Sau ^at T'* in bie ö^rinnerung meiner 
ganjen Familie fo tief eingeprägt, ba6 mir im Saufe ber 3a5" 
(pimer unb immer Wicber baranf jHrürfgetonimen finb, unb fo (jat 
I benn ber ertoölinte Srtifel boppelt intevejfiercn muffen. 3nr 
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unti ZaUi unb bclant babuid) DicU fogcitannlc gulc ^reunbe unb 
Sclaimtc, bcntn id| i^ctii uiib mit freigcbigei ^anb aUcä, fdbf) meine 
$ferbt uiib Saflcii, sur Si&)iofilioii ftcUtt. ,S* lajor banio!» 37 Sa^i 
alt, fiets trärtig unb gcfunb gclcefen unb von einem frö^Ittbcn 
fetteten Xtmptiamettt, mil uoKcm iippigftarfcn, Qc|uiibcii fiopf^ooi 
unb Bart boii buiilElMoiiber ^a-cbe. 

„31e i$ nun jum imtittumalc fo gänjlic^ »crarmtc, unb autt) 
but(& bic cittft anbellen Irübtu Sßci^ältniffc bcr ffolouie ttinc (Spante 
^atlc, luicbei cDitiorjulommcu, mir Fosa^ ba6 täglicffc Srot ffl)llc, 
ba {iel mir ber ^nt. ^u meiner 3iot badite id| an meine frÜ^tTcit 
(ogenaiinfcn SJreunbe, um ooii iljucn, locuigfifnS auf fiiric 3"<. ei" 
Sarldjcn ju erbitten, aber — fie Eamilen mi^ iiid)l me&r; fie bt; 
bauerteu, mir nid)! I)clfeu ju I&nnen, fie miificn mir auf cftcntr 
@irage au§- — Stun fal) icf) ein, wie Ccrlnflcn unb l)imoi iä) Uarl 

„34 na^m mir bie ganjc traurige unb Irfibe i^age fo |e^i 
Igerjen, ba^ idi mcber rfieii iiodi tcblafeii tonnte unb nä^telang 
niebergebrüAt umtier mauberte. 80 würbe idi Don Xog ju Xag 
auffadenb grauer, unb in einem EDIonal lonrbc mein Sop^fy 
nnb Sart OoUftänbig f^neeWci^. 

„darauf uerlieg i<^ Sluftralien unb begab niicb nai^ EBatauio, 
IDO ii$, jluar gänjliib arm, beffcre unb wirFlidie (^reunbe fanb unb 
nii^ »ieber ju einer unab^Sngigen ©teDung emporaibeitele. — 3'tti 
in einem Sllter uon über 67 ^u^i^cn. ()<n tdi iroar ft^neeloeig an 
gatiptiiaar nnb fflart, Wie Sie mid) Fennen, ^abe aber noij teinc @la^. 
Snit nQer ^odiacgtung :c. 

Otto iSergetft/ 

So Weit Don loiffcnitfiaftUdicr ©eile fflitteilungen flfiet 
boä plij^Itdie Ergrauen uoi'Iicgcu, mufe nion aniicfimen, bafe 
basfelbc butcft bcn eintritt Don Saft in ba§ Snnere bes ^oorea 
bebingt lüitö. ©nmll bleibt aber bic Ur[atf)e toie bie Mrt 
itnb aSeife bicfeä eufteintriltö in boS ^aax tbtn\o roie bic 
llrfa^e für bie goi^'^oUEr bc3 babiir(^ ßefi^affcnfn SiifinlieS 
Doriftuftg mal DßKig itnertlürt. 

3>as Erbleif^cH beS ^oareS ift iiidit bog eiiiMfl« m» ^oot' 
pud&8 iDatjnie^nibiire Qüäim bcä fortfi^rcitcnben äflietS, uiel«. 
mt^r Derbinbet fn*) bomit iel)r t)Quflfl bcr nii^t minber unWilt 
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^mmeiK SIlterSfiaarfc^iDiiiiti. Unb beibe (^rfdieinungen itifaiumeii 
bat man ate boö (SrgEbuiä bei: in afleii i^ren gruiittioiieu öerab- 
uejegten Ee&enStöätigtetl her ©rcijeii^nut aufjufaffcn. äietft 
fteHt bte JpnnrpalJ'llc i^re garbfloffbilbuiiß ein — baS ipaar 
er&lcii^t, bfliiii wirb iini^ iinb iiad) ilire SEIiiitigfeit überI)Qiipt 
eine fifiipüdiecc, bic bEifecn ^aate locrbcu türjer imb imniec 
feiner unb fallen jnm großen XtH gang aus, fo&atb bie ^ßapiUe 
i^ce S^ätiflfeit einftcüt unb nbftirbl. 9iid)l umfonft beüeiben 
bie SUatronen il)r jeincö ©djmntfeS toie fcineS ©djufeeä gegen 
bie S'nite bernnbtcö .Omipt mit bec wlirbigeii §an6e. 3J!an 
ift oft ecftount übet bic geringfügigen llberrefte bcä eiiift (d 
üppigen öonrft^amdcä, bic fo «ine ^tiiibe öctbiigl, loenn maii 
gelegentti* ben Sopf o^iie biefe (jniniüöftc aller i'ertidcit ju 
fe^en bcfonunt. 

^ie gencbencii Qii&fii^rUd)en 9J!itleiIuiigeii über baä (5r= 
grauen ber .'öaarc redjtfertigeii fid) eiusig unb aüein bnrc^ baä 
aufeerorbcnllicö rege Sntetejfe, boS mir alä iaijrelongcm 3J!il= 
arbeitet bes „Saljeim" in einer Uuäa^l üon ©riefen, nament= 
lidj Don feiten ftüi)jeilig ISrgranenber immer roieber enigegciu 
getreten ift. SieS SntEtcffc jpiöt ficti frellict) ftets äu in bie 
änflftiic^e '^ta^e feitenS bet SrieffteUet: Söfet (iii) benn bem 
ißroäefe auf feine SJeife (Sin^alt gebietend unb in bic nieift 
gleid) barmt fi(^ fcE)lie^enbe smeite ^rage: triebt eS ein gutes, 
guDerlfiffigeö unb babei ßänaticl) unfifiäbUcttcä Jgantfärbemittei? 

aßaS bie etfte 5rage aubettifft, \o ging nu§ bet 6iSl)crigen 
3>arfteUnn8 tiereitä jut ©cnüge IjetUot, bn^ ninu auf bic in 
ben Sßnpillcn, bcn Silbnnfläftntten beö ^aarcä Dot fid) ge^enbe 
garbfloffbilbung nid)t beu getiugften Uinflufe ^at. Hub fo fanu 
QUd!) bei bem ^euttflen ©taube beä SBiffenä ebcnfoluenig mie 
von einet .^eitnng bet Sffleißfudjt ber ^aut (ßa\>. 7), bon einet 
.^cilnng hcü ©rgtauenö ber .^oare bic SRcbc (ein. 

So lange e§ fid) nnr um ganä cinäclue Kcifec ^laarc 
Ifanbelt, mag man fie nubcbeuFljt^ nu0jie!)eu, fobnlb fie «ber 
D teid)lid) uor^anben fiub, ba^ fie burd) lljrc 3°^' ^'^^' 
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flufe auf bie Jnrbe bes ISanjen gcioinneii, mürbe man einer: 
feitä feinen Smtd boc^ nicht uieEjr ctteidien unb anbetcrfeits 
bem ^oarboben (rtoben. 3n foliftet Sofle (ann e4 fit^ nur 
barum ftanbeln, ob mau baö öaat färben miU ober nit^t. 
@^ erft^eint milbig, ^ier bie "S^^a^i pt eröitetn, ob man ft^ 
baS $aar färben barf, ober ob baä niiJit erlaubt fei. ©oS 
ift eine gragc beS i)erföMlid)cn ®efü&Ic#, bit 3ebcr für fl^ 
felbft beantroorten muft. — Sä ift genug , beb eö eine gtoftt 
anja^t Don Säßen giebl, mo bnS Würben gernbcju al3 5Roti 
loenbigfeit erfcheinl. ^enn man mag fagen, ma-? man mill; 
baä Dorieitige 3ei*ie« bcä Sllterä in ©eftalt Don grauen ^aoren 
unb ebcnfD rotes ^aar giebt unter Umftänben für gar SSiele 
fe^r ernffe Störungen unb öinbernngen ab für baö ganje 
Sßrittat: unb Berufsleben. Unb fd)Iieglii$ fann nur jebet felbfl 
entfrf)etben, ob er fein Äaar förben miU ober mufe ober barf. 
mit bemfelben SWect)t, mit bem man anbere förperliiiie tönt: 
fteilungen unb to§metif(!)e St^äben Ciinftli(h jubecft unb Ott' 
birgt, fann man loo^I aucE) baS $aac färben. Sßenn bem 
Saö'föpfigen bie Sperütle, bem ßinüugigen ba-3 ©InSaugc, brai 
äa^nlofcn baä tünftlit^e ©ebife, bem einarmigen bie fünftli^ie 
^anb, Don ouberem ganj ju fi^ioeigen, erlaubte 3IHtteI ftnb, 
fo fann auc^ bem frii^jeitig Ergrauten bog -Haarfarben itic^t 
üerboten fein. — 2)a§ nebenbei, (^emöbutidi lautet benn au(^ 
bie tJrcfle nic^t: SJarf ic^ färben? fonbcrn: ffiomit boif 
id) färben'!' (o^ne ©(i)aben für bie Sefnnb&eit nömlic^). Sie 
SSeantiD Ortung biefer 'Sxa^i ift nnu gar nid)t fo leii^t, mit 
mancfier annimmt. Sin leidjt antoenbbareS, ftetä genau bie: 
felbe garbe liefernbeS, bie §aut ni(f)t färbenbeS, in ber garbt 
^ollbareS unb bnbei uötSig unfehöblic^cs $aürfärBe= 
mittet lägt fid) gar nic^t kic^l ^erftellen. !Beu beften ä3eloei« 
bafür liefert bie llnsa^l bev im ©cbrauf^ befinbliifien unb 
immer noci) neu anfttini^euben Haarfärbemittel. 3)!an ^ätte 
nic^t nötig, immer mieber mit neuen gn eEperiinEntiereu, wenn 
man nur ein einjigeS ^ätte, ineldieS alEen Stnfprüi^en, bie man 
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StgettteiTe an ein ^aatfarbemitttl ftetfcn muö, ouc^ nur 
einißermafecii gcnöate. Siariim erfcöeint eine etnftlidje äJfa^iiunfl 
itJD^t am ^pingc an nüe biojeiifgen, bie fii^ in SSei'futftung 
roi(feti. 3)fan binbet fid) mit bcm ©aatfötben eine Heine 
SHiite, bie mon unter llmftäiibcn recfit iinanflcnc^ui empftnbet. 
Xienii man tnnn Dom gätbeu, Ittenn mnu eiiimat batnii bc= 
gönnen l)nt, lange niii)t jo kiii)t luiebei; frei tonimcn, loie mnu 
baju getomnieu ift. Ulnn bouf nuc^ niiljt gleidj, Wenn man 
bei bet erftcn gärbnng nic^t ben geidofften ©rfolg fjat, bem 
Färbemittel alle Sdjulb in bie ©t^n^e fi^ieben. S)cc 3J!ifi= 
erfolg bot oft genug feine llrfail)e in ber niangelnben Sorg» 
falt bei bet 9InöfiiI)tung bct für baS 2fncben gegebenen S[!ot= 
fdiriften, jumeilen ober ancfi in bet Sluäiunf)! bc§ ^ürbcnitttelS, 
wclt^c Sa(I)(eniitniä unb Übeclegnng üetlnngt ftiegen be3 jn 
iDQl)(enbeH got&cntonä. 3emanb, ber ntfprünglii^ fcömatscä 
Önnt I)ntte, wirb fid) eines gonj anbeten tföt&emittelS b. i/. 
SnrbentoneS bebienen muffen, nlö jemanb, ber btonnEä iQaax 
I)at obet ül3 jemanb mit blonbem öaot, SJaS Sffienigftc, rooS 
man in biefet ^infic^t t^un mnfe, ift bie ißtobef iirbnng 
mit bem fflüttet, baö mnn jn benuöen T"^ anfcf)irft. fflenot 
mnn iiiimlid) mit bem nennngefdjafften, alfo in feinen aUirfnngen 
nod) nnbelannten Sätbemittel eine Färbung be3 gefamten 
Hopf^aareä Dornimmt, iintetätel)t man erft probehieife ein 
fingetlnngeä, HeineS gnbftrnöni^en eine^ ^i^Pfeö, ba§ fid) 
nötigenfalleS ja leid)t uctbetgcn ober oncft abfd)neiben Iflfet, 
einer gärbung. 9)!an fiefit bann ganj genau wie bte gorbe 
beä angemanbteu IllittelS auffällt nnb mie man bamit %ü= 
friebcn ift. 

33ie uegetabilifcbeu iiaarfiir&emittel, 51Jl)rogat[näfänre unb 
2l!oünufef(^aIeu fiiib im allgemeinen nid)i gans 5Ui>"Iäffig- 
SBou ben ucgetnbitifrfjen .Haarfärbemitteln lommen am metften 
bie grünen SBJatlnufefiftalcit in Setrad}t. 5)lefet6en färben 
D^ne weitere SJorbereitung boS ftoBt — teiber and) bte Sopf- 
^nt unb fiäubc — junö^ft getbliii), fpüter nnfe^^ ober Caftanieu' 

aior'n, Tic ^iniil unti bnä taut. 3. (lii[l. l'^ 



F 




¥ 



^^ mi 



23. SaS (^r^Taiidi beS ^opf^aarc^. 

6raun in ^aUlniret fdjöner ^ortiE. 2I(au reiüt ben frlft 
geptefeteii ©afl in bie rein gemafi^eitEn S)aaie, nütiitlii^ mit 
einer Surfte unb üorpt^tig bie Scrfi^runö ber .Ooiit bermeibenb. 
Selber läfet fit^ bie« 3Jlitte[ auf tcine Sffieife tonjeröieren. Wlan 
^at ueigeb[i[{) Derfuc^t, bie €i$alen in @i)iritii^ ober fötqcertn 
ober in ^ßaraffin cingelt^moläen anfsubcwoftren. %aii (piri= 
tuöfe ober anbere Stuöäüge färben nicdt, eS ift eben nur ber 
ganj fri(t&e Sßflanjeiifaft, bem biefe ©igenft^aft äufommt, unb 
aue biefem @runbe ift bte forllanfenbe «]f^rbung mit Si^aDnug 
einfai) unanäfü^rbar. 311m erfiält ucm ©pejiatilätenpnblet 
freiließ 9!ufe(d)aIeneKtraft, 3tufeef irart n.beigl., toü^tS 
gtoar tdft ift, bann aber ntil)t färbt, ober man beFomint ein 
gntoi färbenbeö aber in tiefem ^aü nit^t ecf)te« 5ßtä»arat, 
inbent e^ nichts oon 2ßallnüffcn , bogegen fupfers, eifens, 
filticr=, ja fogar bteisntferbaltige Färbemittel enthält. Sln^ 
Slugöl ober äJJadnugÜI färben bie ^aare ni<$t me^r als 
anbere öaaxöU au<b. 

S?ie miiierntifcöen .tiaarfnrbemiltel fmb gerabeju joIiUdB 
iinb fönnen i)ter nur im ffiorit berget) en berührt luerben. Unter 
ibnen nimmt baä unten nä^er ju befpredienbc fatpeterfaure 
©ilberoiDb ben erften Mang ein. (Sä ift üüUftänbig unfcfiäbll^ 
unb giebt bem ^nare eine prächtig fllänjenbc fdjwarie gfarbe. 
— Stmft bie SBiämutpräparale geben fcfiöne brnune bis braun> 
ft^ffiatje Farbe, bie inbeö nidji bei allen aHielI)oben ei^t ift; 
mandie oon i^nen fÖnnen [ein SÜBaffer tiertragen, fonbern 
wciben bnDon einfad) aufgelöft nnb oom ^aar ^tiunttt> 
geroal(l)en. Sliiiiligcr märe eä, biefe 21rt aöiömutbaarförbt« 
mittel ben £cl)min(en gugusä^Ien, bie man aufmalt, roenn man 
il)rer bebarf unb nai^Ijet aiebtr abmäfc^f. 3n biefem ©inn 
benubt man aaä) bie üSi^mutmittel in ber ^E)at aU ^Sxbtr 
mittel für ju IjelleaBimpern unb Singen brauen. Sflt 
legieren Simd leiftet jebo^ bie unten iu bcfprci^enbe perfifrfie 
gaarfärbung beffere Sienfte. 

Änpferoitrioi Wirb in Serbinbung mit anberert SBil« 
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teln iüt Staun fär&iina ber §aate öcnubt. ^ieu fei nur ein 
3Jiitlet angeführt, um baoor äu inarncn, bn3 „Ean Berger" 
(cbiraiste ä Patis) iinb mit bem Slebeittitet „Fluide tranarautatif 
noir", ber ©naptfadjc mäi aus Stiipferuitnot unb falpeteriautein 
aiidelofljb befte^enb. aiö 9!i-. in mirb unter bem Slamen 
„Ean k detacher" gum ®ulferncn ber an @eftil)t iinb ^ciiiben 
cima eutftanbenen f($roarji;n %lede eine ^lüfRafcit beifleflcben, 
loeldje einen |o ftarfcn Siifa^ Uou (iQaiitaliiim ent= 
I)alt, bafe cietäl)rlid)e Sergif tuufien entfte&en tonnen, 
falls eine Äleintgreit bnbon in ben Wunb ober einen tleinen 
§autti& gelanflen follte. 

Über bic g-äcbung mit ö'lPctniangQufaurem Sfali 
mögen (jiec bic 5JiiiteiInngen einer mir nlS feljr äuberlaffig bes 
launteu ®ame Sßlaö finben: .... (Slcic^äettig erlaube ii^ mir, 
3(|iten meine feit 2iti^ren gefauimelten Erfahrungen über baS 
■färben mit Kali liypermang'anic. mitäulcilen, WOS fi^er für 
Sie einiges Sntereffe fjoben bürfte. 

3d) fc^Wte 3l]ncn, roie ©ie |ldi etinncni tuerben, eine 
■t^taarprobe t)on mir: jenes äiemtid^ feltene füftauienbraun, ba§ 
in ber Sinb^eii rötlirfi ift unb bonu jn jenem [rf)önen San fid) 
Berbuntett: „Sie ftftrieben: „3u S^rcm .^üar löirb eS fd^Wer' 
lidi elniaS 5ßaffenbcä geben." Unb id) ermibere; ®q3 I)5per= 
manganfanre Äali Ift genau baju paffenb! e§ ift beS^alb nur 
Bon *iJerfonen ju benußeu, bereu §anr beu tötlic&eu ©tnnj ^at. 
SDabei ift bie totifarbe im ,'5nor fo luunberbar IcbensuoU nnb 
ingeubfrffd^ unb fdjöu, bafj id) ööilig befriebigt märe. Wenn 
id) bie 5cnd)iigteit am Sopf uertrngen tonnte. ~ Unb nun 
tomnil bie Äct)tjcite beä SÜbcS. Siic garöe Ijüit fidj fnum 
einen 3^ng lang; bann Wirb fie gelblii^ unb fafit unb muft 
ergäuät luerbeu. 9ßer alfo bic 3!äffe nlt^t, tuic id), äu freuen 
brauet, ber t^at boi^ ein gut 3;eit QeM ju opfern. (5§ ift feör 
ju raten, bie Äalliöfiiug nur gefättigt auäuwcnben, alfo fouicl 
firiffüile 3um SBoffer ju nehmen, als fid) aufläfen Wollen. ISinc 
^^i,,Iomp(tilerte iiaorentfeltung luie ju fouftigem Sorben ift su 
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^^* ÄQlilÜlunfl uidjl iiBtig, lutnii nW Bor&er f:[ ober Spomabe ■ 
beniißt tüorbeti Ift; nion bfitftet bann uut bos ^ant mit einer 1 
ganj reinen äJürftc unb reibt ti mit einem rocid)eit i'appen 
mä). 3iim Surften mit Äati nimmt man boB erfte ajial eine 
alte 3al)n[)itrFle, bie iiäit)fteii Xage jeboff) übeiftreic^t man aKe 
bann äii IjeU erfdjcinenben ©teilen Ieiif)t mit etwas in bie 
ftarfe l'üjung gctauditer Statte; bte^ mirll Ie()i fdjnell unb giebl 
iDcnifl geudjtigfeit. ®ii; flatiiafung troifnet nüinlii^ nur lanfl' 
fam im .üanr. Qltit an ßopf^aut uitb Ringern taffen fic^ 
'^^— nod) frifc^ fel)r Icictjt burd) feftes SReibcii entfernen, befonberä 
^^^ am Sopi (Inb \ie Icid)t abjuFra^en." 

^^P äion ben ßifcn cntl)alienben Haarfärbemitteln fei feiner 

^H^ Unfdjflblidjtcit wefien eine? genannt, bn§ tt^romacome Bon 

' üoijfc. 3>n«fElbc beftet)t ane jroci gtiifriateiten, (Sallöpfel' 

tinftnc niib einer £&fnng uon effigfaurem Sifen mit etmaö 

ipÜKenflein, bie nadjcinnnbei in bie gnt auSgeroaf^enen ^aare 

I mit $ilfe einer Surfte eingerieben loerben. 3-ärbt braun biS 

fftntorj. 

Xroö iljrer gefunb^eitöf(%iibiid)en SÜätrtung ftcben bo^ bit 

yieipräparate aU .Haarfärbemittel in bo^^t" Slnfc^^it, mell 

I Bon allen bi^ jc^t in Europa betannten unb gebr&U(l)li(^en 

l §flarförbemitteln fciiieä eine ber natütlidien Haarfarbe fo 

[ (Idnelnbe JJärbnng l)erDorbrad)tc, wie bie oerf^iebencn Slei* 

l mittel, iDclcf)e natf) if)rcr Sefdjaffenbcit nnb naä) ber '^auet 

ber (Siniuirfuug alle 9iüancen uon braun bis fii)marä betflet'«". 

nnb lueil baS bei nnbern SBiitleln leidbl cinmot uovtommenbe 

SWiftgtücfen ber Sörbung ifierbei weniger ju fürditeii ift. SBenn 

beäbnib bie SIcimittel non ben ®el)eimniittclf)änblern immer ■ 

toieber nngepriefen loerbeu olä ba§ „bcftc 3Jlilte[", um er* 

I grautem Qaax nieber ju feiner itrfprüngliifien ^arbc s» Ber« 

[Reifen, als baS bcftc „HaatBerjüngungSmittct", fo lüfet ^i$ 

:gen biefe Se^aitptung taum elniaS einWenben. 

Unb boi) finb fcbr uiele biefcr Sleipräparatc Diel ju ge« 
fä^rlid) filr einen fo öarmlofen Swecf, bei fie unslneifelöaft it 
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Slciueralftungcn (Sleilfi^nmnfl, iölcitolif, ffopffdimeräen) führen 
tbniicn. (Jteilid) tommt e§ iiicbt getabe in jebem eiiijeliicu 
^QÖe baäu; cS ^aiigt efitn fefjr üon ben Umftiiiiben bei bet 
SlnlBcnbung ob, mit Dtcl titt SÖrpet Don htm iSifte in ficft 
aufnimmt, Sefonbcrä (lefäfjrtiifi finb bie bleijuifettjnlHgeu 
.§Qarfär6emittel; fie !oiunicii niäit blojj in feud)tem 3"ftoiibc 
(luf bie ©aiil, auf bcr fic oft Miete ©tunbeii fi&eii bteiöcn, uitb 
fie luerben, roenn itt gcmiinjdjte gar&enlon Ijcitii etftenninl 
uiii)t crreidjt ift, nttfit nur ju lüiebertjollcnmnien oiifgetrageit, 
[onbem nnt^ bem 3:toc(nen fieeii bie BIcipavtiM alä Staub in 
bein ^aat, buit loß auä fie uermittelft bcr Sllinung fe^r leitet 
in DJfunb nnb 5)f«(e gelangen. Sffieniger bebentUf^ finb beS' 
(jalb fd)on Sleifcirbemittet in 3-otm boii Sßomaben. 

2)ie(e ®efoI)i tritt bei bei garbnug be§ Sorten, üor nllcm 
beä ©ifinurtbarleä, Bcjonbetg bcutlit^ IjerUDt, SBie gcfä^rüt^ 
bie SÖIeifalje fmb unb mic leitet ftc ju d^ronifcljcu ffiergiftungen 
fiit)ren bei 2e«(en, melrfje biet mit btci^altigEn Segen ftünbcn gu 
tfiun ^oben (©c^riftfegcr, ©(öriftgle&cr, Slnftteic^cr, ©c^rotgiefeer, 
Slempuer, ÖHaä^üttcnarbeitcr, Slrbeitet inSIeiroetfe; unb 5ll!ennig= 
fabdfen 3C.), Ift genugfam befonnt. SBenu über Sleiüergiftungen 
biit:^ blei^üttige ^narfärbe mittet fo wenig bedeutet luirb, fo 
liegt baS in ben. SBert)(tttniffen. ©efeBt, ber SIrät betommt 
einen %aU jnr Setianblung, ber in gan^; luenig auSgefproc^ener 
StBeije bie (5rfci)einung ber djrouifi^en ©IciDergiftiing seigl, fo 
roirb EC fctjr teilet übet bie Ma^re 3Jatur be§ Übelö iuö State 
fommen, iDcnn er f\ä) einem aJtannc gegenüber befinbet, ber 
einem ber genannten Seruföstoeige angepit; bagegcn Wirb e3 
ifim fe^r fcfinier, wenn nid^t unmögüiS rocrben, fiii) [Reihen fdiaft 
ju geben über bie Urfoctjen beS Seibenä, roo bieä nicbt ber 
(5nn ift. aßenu eS fid) beifpietsioeife um eine Same an§ ben 
befferen ©tänben öonbclt, eliüo \]a^ in ben breifjigen, luelcöe 
neben faxtet §antfntbe, etwas Abmagerung niib allettei für 
„nerböS" gcbnfleue SDpf= ober ©lieberfdimerjen ^eigt, I5'r' 
(Meinungen wie fie ja nitf)t gerabe feiten finb, fo wirb ber 
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Ärit fiiie Slctüccfllfttiiin faum ju »«muten im ftonbe fdn, 
2>ic ü^atkntiii, racld)e btc ÜDtöfllli^fett ciues 3u[t»nnien§angeS 
glDi[tf)cti bent ^aarfäibcii uitb ifjxtm Ueibeii gar iiid)t einmal 
a^iit, gumal ja auf bet ßlitdlc itjxti ^aarfätbeniittelä gang 
treii^erjlfl ücrRcöctl nilrb; „SEgttnbitif^eS ^aarfätbeinitter 
ober „nid)t bleihaltig", Derl)eliiilit^t i^rcm Slrjte natüvli^ forg^ 
faltig ißr frliljseitigee ©rgraueii luie iljre ©aarfätbcrei, felbft 
lucitii er bniiat^ fragen follte, Unb bcr Slrjt, ber feine Klienten 
gar iiicf)t anberä feiint, al^ mit f^üneni bunflcn .\>aai unb 
blcidier @erid)täfarbe , nub uon bem S^üibcu fo roenig toei^, 
roie uoii bcm früljcu Pcgrancii, loivb nur in feUeueu 5(iBen 
SBetnnlaffuitg nclimcn, barna^ jn fragen, jumal er an3 tSr; 
fa^tung lucife, bafe er in ber ÜJieljrial)! ber Solle barauf recfincn 
Eann, eine lion fatfcl)er Scl)cu bittievte, uerneincnbc Slniroort gu 
erhalten. @d fonimeu foli^E ^düt uon SÖIeinergiftung, hjenu 
fie nii^C gar ju l)ocCigrabig unb ganj offeufnnbig fiub, nur 
ün&etorbcntU(ö (etteu (in§ lageölidit. ®ie ©efa^r aber, fit^ 
bnrd) bie genannten §narfätbemittct eine SIcibergiftung ju* 
gusie^cu, i(t ntd|t geringer aU bei jener Derufömafeigen äe= 
fc&äftignng mit Slei, bei bem (Scbroniii Don bleihaltigem 
Sf^nuijftnbaf ober bleijuiJcrlialtigcm Sfficin (luaö fcüljer Bfter 
üotlain) ßbec bei Scnu^ung üon bleiljottigem Soi^geft^irr ober 
Don blei^aittgerSc^minfe; beö^atb mufe mou Dor bcm ©ebrancfl 
Den bleihaltigen Haarfärbemitteln bringenb luarnen. 

S>ie einzelnen btci^nltiaen Haarfärbemittel ijitx naml^aft 
gu machen, mürbe menig nügcn. ®ie 3üt)l berfelben ift ßegion 
»nb mtrb oon bcn Sabrifanten nac^ SSebiirfniä noä) täglii^ 
üermcöct. 3tiren giftigen ß^aratter oerbergen fie meift unter 
ben unfi^ulbigften frauäöfifdjen ober eiiglifc^en 9!amen — eS 
mirb fogar in berou&tec betriigerifdier Slbfic^t bnrc!) ben 3ufag 
„Degctabilifd]" ber Sleige^att gecabesn gelengnet. So cnt^ölt 
g. Sä. baß Eau d'ApoIlon Diel Slciäuder, mirb aber auöbrüdli^ 
alö „nnfdjnbUcö" öeäeidjnet. Sbenfo mnfe bie auöbrüifli^e 
jSerft4)erung ber „imfi^clbti^en uefletabiliidjen" (!) 3utammen» 
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feßuiifl Über bcn iioi)tn Sleige^alt beö-nEati de Ffe", „.t"iai^= 
9lQturQlifiet=5Btäpntat" beS G^emiferS ßattfe, [obie bie „Ean 
de Fees" Doli ©acaö tJtl'E Ö'i Wegtau (i^cn. 9!euetbings loer&cn 
englifc^e Flamen ^ohe, unb bie ÜBelt loitb iibcrft^racmnit mit 
Qmeri[Qnif(if|em$QQr=3uuenQtDi:,Hair-RBstorer,Hair-Re3torative, 
Hair-Renewer, Hair-Milkoii, Haiv-Elixii- jc, DOU beneii moiK^e 
biö 10»/ü Sleijiidet enthalte». 9!atürli* fe^It aiic^ Ö'et ni^t 
bie übltdie auf iinfcöiilbiflc Seelen bcrediiiete „SBnriiuiig uor 
beut giftigen SÖ(eigE^att oiibefer öaarfärbemiltet". 

SJec ein JÖaacfätbemittel gebrouc^en miU ober mufe, batf 
unter feinen Umftftnben eins gcbrnudien, beffcn cfjelniftöe 3n= 
fantnien|e$uitg ober beffen Srcifcin oon Sleijuder unb aubcren 
f^öbtiiiien SSIeifalsen il)m nicf)t in untrngU(i)er 2Seife befannt 
ift. SebenfaKü foUte man äum Scf)n)arä färben nie a31eifärbe= 
mittel bennben, bo man bogu gnnä fii^er nnft^öblit^e anbere 
ajiittel öat. 3hi fülgenben fiub sroei uottloininen unfi^äb? 
lidbc ältetbobeu ber Jöaarfärbnng fo genau augegeben, 
bnfe jcber fii^ berfelben an ber .&anb ber ®arfte[(uug bebieiten 
ftinn: 3)ie fdjon löngft betonnte ^iirbung mit folpeters 
fanreni ©iIbero^:l)b (ööltenftcin) unb bie Don mir 
neu eingeführte perfif^e $aarfärbnng mit $enna 
unb Meng. 

3)it Färbung mit Silbttlüfung. ^ie nieiften ber unter 
fel)r üerfci)iebenen 9tnnuu uou ben ©peätalitäteufianblnngEn 
angebotenen ^öUenftein^aarfärbcmiltet finb me()r ober minbec 
gtiitHic^e Sinbeningcn beä asicqueuiarrefiSen ajiittelö. SJaSfcIbe 
roirb unter bem 9!amen Melanog^ne in iluei berf(f)icbeueu 
50 ©ramm ^atteubeu ©töfern uebft jroei Surften für ben Sßreis 
uon 6 aUatf üerlauft. SaS eine @Ia§ cntE)ä[t eine 2tnflöfung 
uon ißnrogaüuSfnure (3!r. fiOa) unter ber Seiciifinung 9!r. I, 
bas anbere eine amuiünifaüfebeSÖfung Bon^ötlEnftein(91r.69b) 
wntet ber Scjetd)nung 5!t.n, jum ©cblDaujfarben. Siefe Söfung 
ift reiiiint^ ftart, man errctdfl bcnfelben ^'ued mit ganä be^ 
beiitenb fdjiijöc^eren üöfuugen; bagegen geüngt eS tanm, 
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«nbcrtt ol3 ii^iDfltä mil Silbtttnlieii S" färbtii, mä) bei [tiirfet 
S^trtüiiiiuitti n(4t. 

SBiU man nun bit gärfiuiifl nonictiiiicii, to ticfliiiiic man 
},ü ciiKin jcitt)iiiitt, wo mau über einige Qüitsltd) uiigeflSrte 
StiiHbcii Sil iKrfüflen ijal Ferren toiiimeii bei bei biircft faie 
fliiijt i^tei; ^aan bcbintiltn fd)iiclIen!tTocfniiii(i qhwi bebculenb 
rflfd)« bauoii. Sllieiu laim niou bic ^rojebur iiti^t gut ODr= 
iit|)uitii, ba man bie ^loiil mit uieleit ]niemiiiifd)ten i^ItcEen 
ücvimjl«en luilrhc, man mufe fid) uielme^t bev öilfi: einet 
gnititcn ülici'tDU bebieiien, eincä JJanüIiciintitgliebeä ober etnei 
(^riteufiii (i^tifeiivöK 

S'cv crfte SItt bt* Itauetfpiel* beftef)t in bec (Siitfettunfl 
bco ^(KUcS, tutil btc Silberlüfung an fettem $aai nidit 
I)nflet, StadjbcDi man fid) einen Si^ugmantd aiiget^au iinb 
feft am £ialie gnocbnuben ^at, bitcftet man mit einer in ftarfeS 
Si'lfeuiuaflcr flttancfilen, bidjten, felttofcn, iiii^t ju tieinen 
Sikfte in bei' ;)tid)tnnQ bed ^aarftrüuicS luicbci'bi'lt bnä gaiije 
,'öaoi I)ia anf bie ^lunl bufrf), fo hah aUeä .^aac Bon ber 
löhrfte (iclvüffen nub flc^Brifl bene^t wirb. Sionacft fpült man 
mit rcli^llcfiein, lauem, meid)en Baffcc baä Seifenmaffer 
OVÜnblid) ane bcm Jtjaar ^ertiuei. 3e (orgfätiiger mau bie 
^Itininung bes .üaaceä an^|ü|)rt, befto gleiiiimägiger, bauer« 
Ijnflcv nnb fcDöiitr fällt bie Färbung auä. 9)iün !ami WD^t 
jn luiiiig, aber niit)t lei^t jn uiel in biefer ^Sejieliiing l^un. 
Stacfi biefer (iriinblidjen Slndfpülung trocfnet mau nun, fo gut 
(Id) baö eben maifjcn lüfet, mit einem gaitj reinen, meinen 
Uelntnd) ba^ .^aar ab; bann fäintnt mau eö mit einem neuen, 
^albcugen Samiu, ber nie pi etroaS anberem atg ju biefer 
ftärberel ucriucnbct loerben barf, unb lafet fie, inbem man fie 
fllcldjnillfeia nod) allen Seiten ausbreitet, uoc^ ettvaS noc^» 
trotfncn, aber bod) uii^t üotttommcn troden nserben. — Sftun 
beginnt bie eigeutlic^e Färbung. 2Ifan gie^t ä'utüiift au8 ber 
5Iafd)e 9Ir. I eine deine (na^ 23cbotf erneuerte) Sßortion auf 
eine Untertaffe nub benegt nun uermitlcift einer — mit 3li. I 
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begeidiiieteit , saiij nciicii unb aiicft in 3"tiinft o"*) "ur füt 
bie Slüiflgfeit 3!c- 1 beiiugtcu — Sa^itbürfle beii Somni, mit bem 
man nun baS Qaiiie ^oar forgfnltig bu[d)Iäuii]tt, fo öa^ baä= 
JeI6c übernÜ gleidimäfeifl mit bev 2f[ftlftflf eit 5Ir. I buvii)fenil)tet 
il't. ^iatüvlid) mnft mau bie 33eue^uiig bcS Samme^ fo oft 
toieber^olen, qIö e§ Tni) ei'foiberlicE) uiatfit. 3"leö' Wirb baS .^ooi; 
miebcc JU1I1 Xtotfnen nadi allen Seilen gleie^mä^iQ ausgebreitet. 

SBä^venb bef|en fe^t man einen onbern (i(eicf)fn[(ö nur 
gii biefem i^mtd beuiibteii unb mit ÜRr. il bezeichneten ^anini, 
ben mau uorfic^teHjalbev nocö einmal in Seifenmaffer nuS= 
ninli^en unb iu reinem äüaffeu naditpüleii fnnn gur 6i(^ernug 
uor jcber ©yur bou Seit, iu ^creit((i)nft. tHoä) e^e baS 
Jpaar flang trotfen geluorben ift, beginnt man bnS ^oar 
uieberum gn bnrc^Fammcn. ^icänial benuiji man aber bie 
anä bem 5töf(i)cfteu 9Jr. II auf eine aubere niitcrtaffe gegoffeiie 
Slüffiflfeit nnä bem bnufteii ®lafe äur fflene^nug bes fiammeö 
3ft. U. ©c^on iDolireub beS Slänimeuö bamit toninit bie 
Jarbnufl jum Sorfcficin, fo bafe mon fofort biejenigen SteUeu, 
an bencn fie uiiiit fräftiß geiiua ^eruortritt, oufs nenc mit bem 
bene^tcn Sfamm but'dftömmeu lauu. (53 (ei nocE) au«briicEIid) 
öemcrtt, bafe man bais .^aar mit feinet ber beibcn JUiffigteiten 
nag mad)cn barf; beibemat foU baSJpaar nur oTbeutlid) bnrif): 
feuchtet werben. — Sie JJ-Srbntig ift nun ioiueil bccubct, meuu 
baS abetmolö roieber auägcbceitde ©aar nnfä neue tcodcn 
gcrootben ift. 

$ter loerben nun ncc^ einige lueitcte Semcrfungeu am 
Sßlüfee fein. Slufeer ber beabfid)tigten 5>äibung bet J^aore fommt 
eS nur gat SU teid)t äurfSiitftcbung fetjr nnliebfamer fi^lnatget 
^autflctfc, namentlid) an ben .Rauben. Sie ^•änbe niufe 
man ba^er gleid) uon Dorn^erein burc^ ein ^aar alte @lacee? 
^anbfc^u^e nnb bie ^leibnng burc^ einen abgefegten, am .^alfe 
ßut anftfiicfeenben grtflermnntet fd^iißen. ©oute &ei bem ©6= 
braui^ ber ^öUeufteinlöfnug (9!r. II) ellDoö auf bie -tiaut, 
;.3). beä @efid)ts Eomuicu, fo muf} umu biejelbe fofort mit 
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einem naffen Üöppcfien abrei&eii, e^e fic eiiittodiiet. 3Jinn barf 
beäf)alf) avü) beit ^annit titd)t fo nag macticii, ba^ an jebcc 
3inte eiii Kröpfen üäiigt, weil bann oft einev I)evuiiterfäm 
iiiib midj auf ber Sopfljaut glecfe entfte[)en iDÜrben. 216er 
aiibererfcit^ miife bet Äamiit iDicnt(§ orbeittliift nafe fein, ia'^ 
mit man bie u n um d an g l icf) iiotneubigc 33ene^ung bet 
.§aare 6i§ äu ittrcm Urfpruug aud) mirtlirf) ou-5fiiören 
tflnn (mit beibeii Slüfftöffiten). .^at t^ tro6 aller aäürfii^t 
einige ((^»«räe gtecfe gefegt, fo tann man biefdben entfernen 
burt^ enetgifdie Slbieibung mit einer ^bfung uon Sobtaliuni 
(9ir. 69 d) ober Don uiitcrfdiiuEfligiaurem 5}atron (9!r. 69e). 
©S lommt bor, fei e§ inegcn mangelhafter 9tu§= 
fiil)tunfl ber culfettenben .'paarlDafdjuug ober megcn unges 
niigcnber ScncBuiig mit einer ber glüffiöfeiten, baft bie ^anre 
ua^ einigen l^agen, Wtrni mnn ftc Doti ber Seile gegen fielleS 
Sit^t befielt, einen fudifigeu @d)inimer jeigen. aJtau Defeltigt 
biefen unangenelimeu ^^arbeulon am beften baburc^, bag man 
bttS l&oar nn biefen ©teilen mit bem mit ®cf)lDefelfaliuml5(mifl 
(9lr. 70) beiiebteu Samm 3(r. I burdjtümmt. Um bicS o^ne 
neue ^aarroäfdje ju lönneii, barf man ober bie crften Sage 
aaäi ber ffärbung Eein gctt in^ §aar bringen unb 
muf} atfo biä bafiin iiberljflupt mit einem Docker forgfalttg 
auägefeifte» Samm fäiumen. ^iefe ©(^luefeUaliumlöfung inirb 
DDu maud)En überliaupl beBoräugt als „glüfrigteit Str. I" 
ber $l)rogaIluSfäure, raegen größerer Sleit^mäfaigf eit 
unb 3"üctläffigteil ber gürbung im Siergleid) mit 
legterer. Sie S^abritmitcn jte^cn meift bie ^qrdgaQuäfäuie 
ber ©cfilBefellaliumlöfung bor, Ineil leßtere — aber nur fo 
lange, al§ baö §aar nafe banon ift — einen etwa« unan= 
fleiieömen®eru(^ ^at. — 3ft aber bie Färbung befricbigenb aiiS^ 
gefallen, fo tanii mau (nfli^ 4—5 Sagen) ni!)ig yomobifieren 
nnb Cämmen tuie man inill. Sie 9Iai^färbung iDtrb nBttg, 
fobalb bie loeifeen nnd)lDad^fenben SBurjelftücte ber ,'paatt bnju 
Mffotbern. 
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®aitj A^nltc^ finb jufainmengefeßt ha^ Cliroinacome bon 
£o^ff, baS ErinuchroDi uoii >^arrtg, TaDnii;;ene Don @i(eiiloeiit 
unb ba3 Tannigene ÜDU SRufe, Hair-dje Don Slbt, EaQ Lajenne, 
Eaa de Vienne. 33er Liqueur transiEUtative ponr I^iiidrc Boi- 
meme lea clteveiix Dou ^aiDte bc^ttijt im loetentlit^en au€ beii 
Dbenstfc^ilbertfu 8 iiJöi'uiigen Don St^tDcf elCalium , ^oUenftein 
(ol)ne ba§ Slmmoiiiof) unb aobfalinm. ^hir lüftt Saiore nadj 
in ßnlfettung bee ^aareS ba^fflbe juerft mit bei Silbcrlöinni; 
uiib bann, c^e neif bas ^aat BoUig Irocten (i«ootben ifl, 
mit bet ©djtöefetfQliumlöfung befeui^ten. 9J(an ftef)t (itjo, eä 
lüfet fic^ auf beibe Sliteii fnt6en: erft Si[üetlöiung iinb bann 
©dltoeftlfoliiimlöfung ober umgete^rl. 2ler ajoüftänbiofcit 
loegen unb um jebcm ben eigenen äiergicic^ ju ecmogIi(^eri, 
fmb im Sln^ang unter 3!r. 71 bie entfuredjenbeu gliiffiflteiten 
jufammcngcftcUt uub jmai fo, ha\i mnn bei i^iem (Scbcaud) 
bie auf S. 295 f. gegebene Sefcfjreibung goug ebenfo mie bort 
ju iSruube legen fanu. — 

USci auf bem oben genau be[d|riebeneu äßegc (du &lüd 
mit bem gärben gcl)a6t ^ot, mng'ä alfo aiif biefc SQJeife üer= 
fudjcn. 9?ur barf man über^auiil nicftt ginnbcu, gleidj baä 
erfte 3J!al eine untabelig gute Jötbung ju eräiele«. SlUes, 
Was man t^nt ober beginnt, Witt getcrut (ein, unb man bringt 
CS erft burit) bie genaue Sctaunlfi^aft mit ben fleinen Sieben^ 
bingen unb bie fid)ere Söe^erric^nug aller §anbgriffe unb aier= 
IjaltnngSmaftregelu su ber (Srfa^rung, mcitfic ben Srfolg (id)ert 
unb bie aJleifterfti&aft bebiugt. 3>cä^al6 fei [)ier nodi einmal 
I)ingemie|en auf bie 9iotiDenbigfeit einer ^robefäibung an 
einem ftcinen 3öpfd)en einer 5Ied)te ober ou einer tleinen, 
iDcniget in bie Singen fallcnben ©tcüe am Äopfljaar. 

SQJenu unter allen ben äaljltofen ^anrfärbemctljoben ifitv 
(lUcin bie ©i(6erfär&ung bie ciugeftcnbfle 2)arftctlung gefunbcu 
I]ol, fo [jat bn^ %unb. Tixt Sötbung gicbt bei einiger 

Übung boi ffe b. (). glänsenbeä ©djiuflrj, iDcnn 

^e aui^ el "■ als maniiic S&Icifncbunflömeiöobe. 
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Soi; le^teier ^at fte aber l)en großen Sorjug, a6|olut feine 
18efo(]ren für bic @efunb^eü ju bfri^en utib mitb au$ le^terem 
@iuitbe Don äJecftänbtgen ber $kifärbun(| au(^ immer Doi: 
geiogen iDcrbeii. 

(^infg abei läßt fid) ni(^t (eiigiien: iSaä 3beal ber ^nft, 
etsrnute Jpacire auf eine gejuiibfieitäunl^äblit^e, bes 
queme 9Irt et^t uiib in ben itatiirlidien gelleren t^raibeit' 
tönen ju färben, ^at man bi^ je6t und) ntdtt ganj enei^t. 

©in Iterfa^reit, roeldje^ obiolnt feine t^efoftr für bie ®e- 
funbtieit mit fi(^ bringt imb bic au^erorbentlii^e Sinne^mlid)! 
teit borbietet, bnft bie Sopföaul feine ©pur bcr prbuna 
annimmt unb fe^r fdiöne, ber natürlicfieii entfprec^enbe ec^te 
^oorforbc ergiebt, ift 

bie ^lerfif^e ^aaifirbnua. 

Überall, mo Dorn ^darfärben in Süifiern bie Siebe i^, 
mtrb be^ Orientali (c^en ^öarfärbemitlel^, ber ^ennu ffeenno), 
ermö^nl, aber bisi je^t ifl biefelbc in gniupa m^ niemals 
lirafiifd) ausgeübt toorben, teils nuS gänjiidier llnbefanntfc^aft 
bamit, ttii^ toegen ber 8(fin)ierigfeiten, btefelbe rein unb um 
cerborben naH} (Europa gu oerfi^iden. Surcft bie @üte be$ 
fröljeren Seibarjteö bc* Sc^q^ö pou ißetfon (Dr. ^olaf) ers 
Öielt 'vi) nit^t nur bie genaueften Siadirit^ten über bie ^enna, 
fonberu aud) eine ^inreic^enb große $robe, um einge^enbe 
gärbePerfndje bamit mactien ju tönuen, 

3m genauen ?Infi$lug an bie Mitteilungen nieineS @e> 
mäE)r€manug gebe ii^ folgeube nähere an fid) f(^on intereffante 
änffdilüfie l)i" loieber über Wä Kiaarfärbemittel, ba% in Sitte 
unb yeben§roeife jener orientaiifctien SJöItec eine bebeutenbe 
Slofle ipicit. 

3n iJJeriien nnb anbcrn Jetten Sorberalienä Perlongt e3 

bie ©itte Don jebermann, oon beu SBiegc biä jum (Srabe flc^ 

bie ^aare mit §enna (ben gepulPerten Slcittern beS etipep- 

3u färben. ®ie ®itte ift uralt, loenigftenS erioä^nt 
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f'f(5on bie iQtnna (§ot)eIieti 1, 14 „ffop^er", nnb 
i, 13 „(5i)peni"). Urfpruiißlif^ färbte man niii- mit iicr Simna, 
TOiiäji bem ©aar eine fuchsrote gätöuiig nerlei^t. Sie Sßcr: 
UDtlfommnunfl bct görbung biiri^ bie 3(nn)enbnnö beä 9ien(i 
(bie geuuluerteii ifliättcc ber Siibigopflaiiäf, Indigofera) , luo= 
bitti^ baä §Qnr eine nad) belieben ktüevz ober buntlere, BoU^ 
fornnten notürlii^e i^atit imb einen wunberUDlIen ©laiiä Er= 
f)ält, fi^eint ter^nltniömafeio jüngeren ©atumg, etron brei 
3abrbuiibette alt ju fein. ®ie 8Int)äiiget bc§ 3oroaftci' (5Ener= 
onbeier) befdjmieren fiÄi, bBtöft loatirfcbeinliti) in Srinnenuig 
nn ben ©Dnnen= unb gfenerfuItuS, gum ^n^ieäroei^fei, b.I). am 
21. 3Jfäts, im Sabe am gan-ien Körper mit .^ennn, ein aJor= 
ncljmen, bcm luoljl bie äöcbentnng etneS retigiäfen SItteS äu= 
[omnil. ©Ijenfo ift eö Oorgefcörieben, bafi bet SSrnutigom ber 
Sraiit om Xa^i uor ber irauung, alfo äum Sabe, baö an 
biefem Xogc ftüttfinbcn mnR, ein« Srfjnffel feinftec ^cnno al8 
(Sefdjent überfenben nuife. 3)!it biefcr I)at |it^ bie 3?tont .^aare, 
9!äget, .^anb= nnb gnfitelfer tücbiig jn fnrben. ©lEfelbe Sitte 
finbet fitfi in Sigppten iiub Sonftantinopet. aßoljer bicfe nr= 
alte Sitte ber j&narfärbnng ftammt, toctb man nid)t, ober bie 
ipctfer behaupten, ob anf S!öal)r^cit ober SBörurtcil gegrünbet, 
bafe bie .Oeiinn ben .^oarboben Eriifligt nnb ben 
.ÖaatanäfQlI Derbinbert, unb meifen äum iöeroeife beffen 
anf bie and) Don bem oben ©enanntcn beftattgtc 2:()atfacl)c 
l)in, bafe Slawen bei i^nen ju ben größten Seltcnbeiten ge= 
bBren. Sita &pibermiS'ft«tfenb Wenbcn fie beSfialb bie .^cnna 
nutt) gegen ben g-roft ber §änbe nnb güfec an. 3ebcnfnUS 
ift bie -ttenna wie ani^ ber SHcng fo Bültfommcn nnfc^Sblidj, 
ha^ beim gfdtben eine äufÄttige Seriibrnng beä 9(uge§ ?c. nidit 
ben minbeftcn 3tad)leil mit [lij bringt, luäbrenb ein S'rbpfdien 
ber Dbgennnntcn Silbcrlbfung (9!r. C9b) fdjon eine fdilimme 
'ii^lotrtnng im Wuge ^erDorrnfeu Würbe. — ffljerben bie :^eute 
felir alt unb ineifiönnrig, fo luenben fie Uielfad) bie $enna 
mau fielet fic mit fud)3f(rtbenem ^aupt 
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unb Soit iim^edaiiffii, toaS für bie (^UTot>Se[ tomififi genug 

ÜbiiocitS ift bie burcfi bie perfift^e «^är&itng bebtiigte 
Haarfarbe eine buic^aiiä natürlidie, unb bie Siigalien über bie 
Saatfflrbe ber ^etfec in iReifeiDcrfen besiegen f«^ iümtlidö auf 
baS [flnftlit^ geförbte ^aar. S^ei$nif(t}e S^crlDenbung finbet bie 
^enna jum ^axbm ber gucfjSfetfe, um bafe SBeifec am 33au(^ 
Inte ben übrigen $elj su färben, ^te ^ennafarbe entfuric^t 
genau ber gutfeäfarbc, fo bofe bie weifeen Stcüen (ef)r gut 
bflburc^ gebeit loerbeii. 3;iefe gui^äfellc fmb tiei ben jürteii 
fefir beliebt. 2Bn§ bie .'önarf ärbnng (eibfl anlangt, fo 
bebnrf e5 baj« folgenber SJorbereitungcn. Si'näAft natürlich 
1) .Oenna unb äieiig in guter ^efi^affenbeit. @uter äteng 
ift feiupuluerig o^nt jebeäSlümDdien unb uon fd)ön grüner 
gfltbe (roie frifc^cä griincä ©rbfenfraut). 2) ©in marmeS 
Simmer üon Iti* B. 3) (Sin $aar alter ©loceeöanfafcftu^e 
jum ©diue für bie §änbe, bie s^ar nii^t rit^tig gefärbt, aber 
bo^ fi^niHbig rocrben mürben oljue .Oonbfc^u^e. 4) 3uin 9tuS: 
fpülen bcä ißulDero ein fe^r grofic§ SBalc&becfcn ober ein 
Keiner ^uber »off lauen SQJaffers. — ^unöi^ft muffen min Wie 
bei jeber Jeaarfärbung bie .Onore entfettet luerben, weil fettes 
$aat bie Sorbe nid)t nnnimmt. Sieje (Snifettung^wäf^e mit 
©eifeniDaffer Würbe fdjoii ©. 296 genau befi^rieben. 

9!üd) ber nun folgenbeu grünblic^cn Siuäfpülung beS 
Seifen na [ferS trotfnet man baS ^aar mit Weichen Seintüi^ern 
einigermafeen ab unb teilt bann baS .§aar fofort burcft einen 
Don ber Stirn jum hatten ge^enben @d)eitcl in jlDei gleite 
Hälften, aus beren jeber man äwei ober bei ftarfcm $aar brci 
3Bpfe flirf)t, ober fo lofe mie niögliÄi. %{% biclcu Sorberei' 
tungen (ann ba§ färben üor fitf) gefien, nienn man fit^ no^ 
einmal überjeugl ^at, bafe ba* — entfernt Dom Ofen in Sopf= 
^Bi)e ^ängenbe — S^ermomcter über 18" R. seigt. 3m 
©ommer fann man alfo rctiit gut bei offenem %mittt färben, 
iDenn man nur nid)t tn feiner ^ä^e figt. 
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fUlaw brautet pm gflrfieit einc§ ftarf öe^aarten SopfeS 
90—120 gr Turner. SJaSfclfie toitb je nn* ber fieQbfiiiltiflten 
aBiitung in Derfi^iebencu aJeröiittuiffcn flemiidjt. 3»^ ©c^loarä: 
obct S^iiiiFelfäiliung nimmt man bceimal \o nitl Sleno 
aI3 $enna (alfo 90 gr fflenfl iiiib 30 gr ^ciina), S'lt Sloilb» 
mib ^ellbröimfärtiuiig boppelt fo uiel SRciifl nU öcnnn 
(Qlfo 80 gT nnb 40 gr). ajn§ srbmcffeu beim färben felbft 
bejorgt mau mit einem ©felöffcl („geftricfieu''). Sot ber 58«= 
raifc&uiig mit beut SHeiig fdiüttct mau bie .^enno auf ein Stiid 
auf bem lifcö licgenbeS 5pap[cr unb äetbriicft forgfnllifl mit 
bem filbcrnen &&IÖffel bie geroBönlidi bnriu entI)Qtlenen Snoten, 
fo bafc bie $enna flleidifaU« ein buri^anS gleiSmäfeigeä Sßuluer 
giebt. (©. 9!r. 72.) 

9!acE) förgfiilligec SBetmifd)nug ber beiben spiilbev in einem 
teicEjlict) '/s Siter faffcnben, iuinenbig giofierten Sefüfe tÜ&rt 
ntnn einen blinnen äSrei tiii, inbem man nutet forlluäbtenbem 
Umrüfiten nad) iinb nnc^ Sönffer tjinäugiefit, iDOi« man wv 
^ältniSmäfeig xeä)t Diel gebtaud)t. Set fertige SBrei Ijat genau 
bie garbe unb ben (Serui^ Don Spinatflemnfe unb ift fo bönn, 
bnfe IC gernbe eben niiä bem Holten Söffet luirtlit^ ^erouS» 
fliegt. 3" bwnn barf et nidjt fein, weil er fonft cuS bem 
^oat I)erau8taufen würbe, tooS äiöt": ''^'"* weiteren Slai^teHe 
mii fitt) bringt, «ber für ben gärbenben uicbt gerabe angenehm 
ift. 3ft er abti fo bid, baf; er auä bem bomit gefüCten Söffet 
in lueicbcn Stimnpcn f)erauö f ä 1 1 1 , fo tiecfd)miert er ficfi g«r 
äu fdjKer inö ^oor. 

Üfiit beönnbfftu^teu ^önben — am beften Den einer §ilf8= 
perfou — wirb nun o^nc meitereä ber fertige Srei auf beii 
Sopf aufgetragen. 3ii"fid)ft luirb ber fiopf (bei ^ernb^äiigen' 
ben 3öpfen) Bottgeft^miert unb babei ängicidj burc^ briidenbeS 
2larüberftre((ftcn mit ber Jpanb bofür geforgt, bofi ber Srel 
orbentlii^ tnd ^aax biä auf btc ^opftiout einbringt; ber @d)eitet 
wirb natürlitft o^nc SHüÄfidjt üo (Ig ef (fintiert. Slläbann fommt 
bie 9)eil|e an bie 3ÖPf«- 3JJan jie^t einen naii bem mibern 
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iu tulebet^olten OTateii biirc^ ble mit Scci ocfiitllc öanb, bo:; 
mit betjelbe nud) ö'fc orbeittlict) älDHd)eii bas !ömx Eiiiiein' 
fommt; fo&nlb ein 3opf ftrtifi UDllgefrfjiniett ift, kfit uiaii i^ii 
foßleicö, iljn au feinem llr())tiin(} etronS ftraff ansidjenb, im 
Sofleii rings um bcn ^oDf auf bnä bereits bcfurgte §aar. 
aSill man nici)t fdiluatä förbcn fonbctn braun ober nocft ^cfler, 
fo legt mau bie ^bpfe iiiifit anf ben Sfopf, fonbcrn Bereinigt 
fie hinten am ^interfopf, Wo man [u ja leicht mit einigen 
DIabeln bcfeftigt. ©inb auf bicfe S5eije alte äöpf« orbentti^ 
neben cinanber ßcpailt, fo glättet man mit S9re[ bn§ ©onje, 
— c8 iniifi allcä grabe eben oou bcm Srei ()cbec!t fein — 
unb a^tet nameiitlid) nitcft bnranf, bnfe oUe ^oare ringä* 
l&eEum an ber Ö) reu je bcö önnrmniljfcS gut mit in 
benSöcei tjergraben finb, ©djticfelid} fie^t nion naät Seenbigung 
biefer 10—15 ffltiniiten bauccnben ißrosebur fein einziges ^aat 
auä bfc ben Sl'opf loic eine $ed)tappe äubcrfenben grünen a)!affe 
Jderuorrngen. 

^la\i binbet nun, menn man eS uic^t ft^on Dörfer gel^an 
!6nt, ein bitfcs fieiutui^ feft um beu $>alS, nm uot einein ettoa 
au3 bem SJrei I)erablaHfenbcu Kröpfen SQJaffet fii^ct %n fein, 
unb Deröätt fiifi nun ru^ig auf beqnemem ©tuljl, o^ne bie 
IBreifoppe irgenbroie anjurü^reu, e§ fei bcnn, bafj man nod) 
einige roiberfpeuftige .Oärd^cn äu Sefitftt berommt, bie man 
bnnu notiitlii^ gern mit etwa? noi^ tibrigem Srei bebeien 
(ann. ©ie iSreifappe beginnt aläbann bunlter äH toerbcn, unb 
nimmt aüniüljH^ eine fc^öne bunteluiolettfdjillerube JJnrbe an 
unb bei iängeccm Siegen trotfuct fic bonn an bec Obetfläd&e 
■ein. ~ 3e länger nun ber Srti im §aare liegen bleibt, beftn 
bunfler füllt bie Färbung aul. Um fi^ünce glänjenbeä ©c^watj 
ju erreif^en, läfet man ißn — immer eine gute 3iuimertenipe= 
ratur UorauSgefeBt — etroa brei bis üier Stunben liegen; für 
btann genügen mit bem oben bafiir nngcgebeneu ©emifi^ eima 
2 biä 2'l-- ©tunben. 

^adf 9Iblauf ber im borauä feftgefe^ten Si^ift, nimmt mi 
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bie 3öPie oom fl'Dpf utib fpiilt bann baS SßutDcc raieber qu^ 
bem ^aaxe ficrauS. 5)ie .^lauplladie bobei bleibt eS immer, 
rec^t uiet aßafjer auf tili mal (auä einem Sitectopf) auf ben 
über ein grofec-^ iHJü(ct)bec[en fle^attenen Kopf ju öiefe^", fo bofe 
boS $aac au ber betreffen beu ©teile gerabeju bamit über= 
fc^njeiiimt iDirb. ®abet unlerftiiöt mau bie Sittung bc3 
aSafferJS ganj au&erotbenllid) butcf) ben fleißigen ©eövaui^ 
beä netten ^ammeg, mit bem man roäfireub be§ llbergiegenä 
fortroä^reub bis auf bie §aut fümmcn mufe. 3Jfaii gebraud)t 
3um 9lU6[piiIen beä sputDcr§ fetit uiel SJaffet unb siiroeiteii 
iDDÖt eine [jatbe ©tunbe iidt, bo mau nid)t eljer aufhören 
barf, atg 6i§ baä SJaffer DDlltomuien f£ar auS bcnt ^aau 
iDieber abfiiefel. ®iee 5luäfpülen ift überhaupt bns einjige nidjt 
Qanj angenehme, aber Wenn man eä fi(^ tjorfier überlegt l)at, 
bnfe man nötigenfoifä eine iiaibt Stunbe baran menben mill, 
fo !ommt man aiid) bariiber ftinmeg. 3c& tintie in gcnan 
3'/2 Stunbeu Born Slufmoc^en ber Jrifur an 9cre(^uet bis jnm 
legten SKitroduen be§ SJopfeä 3)amenf6pfe prad)tüoir (cfilDarä 
gefärbt, lunä beucu ännt 2:roft auäbrütfliii) gefagt fein mag, 
Kelcfien bie Sai^e ju umftänbiicö crfcöeiiit, unb beneu, bie bei 
ber aud) im übrigen tcd)t umftänbUi^en .0 ölten fteiufärbung 
fünf bis üd)t ober bei ber Sleiförbung gar jn^ölf ©tunben 
äiigebrndjt ^aben. 

3um Seeluft wirb bü§ ^aar gctrocfnet unb bie görbung 
ift für bieSnml öeeubet. Stöer bie luivtlid) ecäielte gat&e ISflt 
ficö erft npc^ fünf biä fedjä Stunben, olfo um nnberu 51J!rirgeu 
— man fürbt am befteu obenbs ober gegen Stbenb — beurteilen, 
Weil e^ boi^ ber mefjrfiünbigen ojljbierenbcn (Sinitiirfung bes 
Sauerfloffä ber i^uft bcbnrf, um beti JJorbftoff orbentüd) jn 
eutlDlcfeln, unb buntelt in ben uddifteu 2:agen immer nod) 
ttroa'i nai$. 

®ut gefärbtes öaar seigt aber fofort nad) bem Jrotfnen, 
no(^ e^c eä irgenbloie gefettet ift, jenen luunberfi^Önen ®lans, 
ber bie petfif^e ^aotfürbung auSäeidjuet. Süienu baä fiaar 

ffllafen, 5i[ .^nut ui;ti boä $aor. lt. SluR. 
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nidil fofoTl nad) bem Xiodtitn btefeti (^^Innj aufroeift, foiibctn 
„Minb" uiib g(aii}IoS nfd)etiit, fo ift tbtn aus irgeiib einem 
@runb( bic 'j^ätbung nti^elfiät; bie $arbc ift bann aii^ ni(^t 
t(^l, fonbcin färbt ab unb man iiiu^ lieber glcitfi uac^fäiben. 
aJIan bort nun ober utdjt c|)(r nitl einer fettiflen Surfte 
ober einem fettigen ^umm \>ai .^aar berühren, alä bi§ man 
bie (5orbe befricbigenb fiiibet ober bie alleä l'uloer aus bem 
S^aax eutfetut ift. SüIIö bie gnrbung nnbcfricblgenb ausfiel, 
tDaä [eid)t eintritt, nenn bie 3tinmerleinperatnr auf ober unter 
18" R. fallt, roenn man ju üicl an bem Soyf ^crum rührte 
übet wenn mnn für bie beobfiiiitigte garbe ben Srei nirf)t 
lauge genug liegen liefi, müfete rann eben fofort bic Sörbung 
mieberijolen unb fpartc bann bie uorI)erige (SntfettungSmafifte, 
Kenn man biö bafiin [ein ^ett ttiieber ^iucingebradjt ^at. 31u» 
bererfeitö fleliugt fo bie ©ntfernung ber legten Sßnlüerrefte mii 
einer fettlofen, troctenen, bidjten Surfte ftetä Diel beffer, als 
Wenn iai Spulucr biird& %dl ober g-euciitigfeit im >'&anr feffc 
gclinlten luirb. — ©($Dn öfter tonnte id) bic Seobat^tung 
mndjen, bn^ bie ^ätbuug eiueS fi^on Dorljer gefärbten $aaieS 
unb namentlidi bie 9!üif]färbung unniitlelbac (ober am folgen* 
ben 2:agc) nad) einer nii&gliicften gärbnng ftet§ biet fc^önef 
auäfüQt, als biejenige eincä bis baf)in ungefärbten, mit aubem 
aBorten, baf; audj bei guter Sluäfüfirung bic erftc Färbung nie 
fo fd)öu ausfällt öts bie fotgcuben. 

iliad) fedjS bis äef)n aSodien, fe nad) ber ©d)nelligteit beS 
SJßaf^Stnmä beS ^laareä, wirb eine 91cufärbuug erforberli^, 
weit bie aßnrselftüde fämtlicöcv weiüen .^aare weife anä ber 
©out nodiwaditen. ©ei ber 9!ad)färbung, bie im übrigen — 
namentlii^ I)iufid)tlicl) ber lemperolnr — allecbingS genau 
ebenfo gemnd)t wirb wie bie erfte gärbnng, f)at man einS ju 
bead)ten. Sie .^oorfatbe ift burd)ans cd)t, mau mufe olfo bei 
ben tpätereu göfbuugen ein fi^wäifter färbenbeB 
föeniifd) bcuu^eu, aljo elwaS weniger Meng nehmen jnr 
gleii^eu SJfengc ^euiia. aiJau würbe fünft bie g-arbe bei &< 
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relts 0efär6tert ^ooi'e su fefir uerftärfeii. (5-3 wirb nun äroar 
bet junge 91a(^n)ui$§, namentüc^ am ©dieitel, nti^t (latij fo 
buiitel Wie bflS übtifle ^oot, aber e§ mai^t ba§ nirf)t DieE aii§, 
toeil boS ©türf jo fefir Ines ift mib als ctloaä fielfereS SliifniigSs 
ftild cucö iiii^t toeitei' niifföllt. 

3n iegliificm S^fiu" wirb bie SüBloiiimciifieit crft mit bcr 
3elt unb mit her bitr* bte Ü6ung bebingteii Krfoi&rung er= 
reicht, unb gerabc Ijinric&tUd) ber Sct&E'inüincc mufe bie praf: 
tif^e (Srfo^rnng be§ ©injclncn nllmä^li(6 bog SRidjtifle treffen 
fe^ttn; baS ift bei ber i)er(ifd)cn ^oarfüröung itif^t anbcrS 
als bei ben nnbern SWet^oben. 

(Sä fei ifitt fleftattet, einen fe^r Intcteffanteu ©rief einer 
®ante tuieberäufltben, beren 3(ater mehrere Sa^ee lonfi bei ber 
beulfften ©efonbtfcfiofl in ffoiiftantinopcl mar, See Sörief ift 
eine Slntioort auf einen S9rief uon mir in 6iicf)en ber petfifi^en 
§aarfär&mig. 

„.^iifc^öerg i. Stl)!., ben 26. 3uni 1886. 

„3?!eiiit aKuttcr bfoiiftragt inidfi, 36"(U bie ucrfiftiebeiien Stngcn, 
fo üut cS mir mbglic^ ift, ;u bcantluorten, ba t^ felbft ben 3)cifuA 
gemalt ^obc, mit $en«Q unb SHciifl ju färben, bns mir au8 Stin= 
ftanthiopel betannt ift. Schott aU Jfinb batte iti einige ncifie ^aarc, 
bie, U Älter i^ wurbt, fift Btimebrtcn. 9Iac6 einem im Dorignt 
3al)r überflanbcncn S^aria*ficber Rclen mir bie ^inare (ebr ftart 
aus unb bei 9(acbniiicfiS War ftart mit toeigem ^ani Bcrmiftfit. $a 
i4 erft SDJittc bcr Sfinsifl bin. Wo itfi notfi ni4t bcrcdiligt bin 
neige .^aare gu ^aben, fo fiel bnS natürlidi fe^r anf unb nnr für 
mi^ peintid). 53a (aS i* Von Syrern SSudi „S^ic .§aut mib baS 
^aar," bnS mir eine Waltrc (frcnbc ift ju befifirn. §i« traf irf) 
auf baä mir befannle Jlleng nnb ^euna unb befdiloft, einen !ßerfuc6 
bamit ju nia(^en. 

„9Jdc Sinei Saftrcn lunr it^ in SonftontinDycl iinb bebe bort in 
ben türfifdicn 33übeni öfter ber (Järbnng äugdeljen, bie nIteibiuflB 
nur f^marj ober bnnteibrann mar. Tlan färbt bort auSfibliefilic^ 
in ben Säbcrn, ba cS bei SBorncftm unb ©tring Sitte ift, menigftena 
einmal lt)&c6tntli(^ jn babcn. Sßotncfime liente bringen firf» ifrre 
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eigene ^tenerm mit ; bie feine M^t ^aben, laff en ft(^ Don ben SBabe- 
bienerinnen bebienen. 

„X\t Orientalen entfetten t^r ^aar burd^ ^a^ä^tn mit 6eif e. 
Tlan iat im gangen Drient aU gelDÖ^nlid^e 2Baf(^feife eine mild^- 
toeifte Ölfeife, a^nlidj ber 3)larfeiffer @eife, nur ni(^t fo fein, unb 
im ®txn6i unferer getoo^nlic^en 6eife, bie man in ll^eutfc^lanb jur 
23äf(6e nimmt, a^nU(^. ^ie Seife in ^onftantinopel f(^äumt auc^ 
ebenfo toenig mie bie 3)larfeiffer Seife, ift überhaupt lefeterer fe^r 
a^nlid^, aber üiel billiger unb toirb gur SBöfc^e toie in ben S3abent 
benufet. 3wiw ©eftci^t öertoenben nur arme ßeute bie Seife. 2)a= 
gegen toäf c^t ftc^ bie Orientalin mit biefer Seife tob^cniWäj 1—2 mal 
ben Sl'opf. 3u biefem S^^^ ^i^^ ^^^^ ^^^^ ^^n bem ^lacfen nac^ 
Dorn gefammt, nag gemaci^t unb mit einem Stücf Seife eingerieben. 
dladi ge^drtger ^infeifung bäfc^t man bag ^aar unb bie ^opf^aut 
tüci^tig mit ben ^änben unb fpült bann mit lauem SBaffer Har, fo 
bag gar feine Seife im ipaar toie auf ber l^opf^aut bleibt. SSor 
ber i^ärbung lotrb baS ^aar genau ebenfo getoaf(^en. 34 toit^ 
midi nun bemühen, folgerichtig Si^t eingelnen f^ragen %n beantloorten : 
3^re ^arfteKung ift gang gutreffenb, nur fa^ id^ in ^onftantinopel 
ben bicfen S3rei mit ben ^önben in bem lofen ungef[o(^tenen ipaar 
bon ber S3abebieuerin burd^fneten*) unb bann ben S3rei in baS ^aar 
eiufc^miercn, loobei barauf p ad^ten ift, bag bie ^aarftrö^ue 
ni(^t auf ben S^orberfopf in Hegen fommen; bei Sc^loars 
förbung ift eS glei(^, bei braun toirb bie f^arbe gu bunfel. — SBie biel 
(@ramm) $uloer man nimmt, fann icb nid^t fagen, icb ^abe ben 
^opf rei(6Iid^ bamit bebedt gefe^en. ^ag ipaar toar Don ber STlaffe 
DoKftänbig bebedt, bie lofen Strähne gang mit bem $rei Derfd^miert 
unb nac^ bem ^interfopf befeftigt refp. eingebüßt. — 2)en S3rei 
f^abt id& immer bidf gefe^en. — 2)a6 eS gum ©elingen einer guten 
Sfärbung gehört, bafe ber Srei auf bem Äopf trodfnet, alfo an ber 
Oberf[öd^e 9liffe geigt, glaube i(^ nid^t, ba bei meinem neulid^eu 
SSerfud^ ber $rei gu bunn geraten, alfo nad^ brei Stunben nod) 
feud&t toar. ^^rofebem toar bie gdrbung fe^r gut auggefallen, too= 
rüber id^ fpäter berichten toerbe. — Um bie ^änbe gu f(^üfeen, be* 



*) 3)ie ©inPedfttung in gang lodfer geffod^tene 3öpfe foff bie 
Sa(^e nur erleichtern, infofent al8 fte beim Sluflöfen beS in einem 
•M^en gufammenliegenben ^aareS ba8 SSerfilgen Der^inbert. 
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nngtt lä) tx^ ^an\)]diuijt, luar aber \ti}r ungctoanbt bamit imb natim 
bnljer ble btofjen J&änbc, luujdd biejelben (ofort, imtfibera ii^ mit 
bem SSrei auftragen ffrtifl Inar, mit fici^em SBafier unb [diabtE ble 
biiitlel ft^iDorbctten lodi^cu SZaflel mit ettiem (c!()arfm 3)Icffer fofort 
ab. Slacbbem icft beii Srci aus bcn paaren flcmafdicn, f^obtt id) 
iiodjmaie bie Dliigel ob, bie beim aiicft gar ni^t gtlittcn ijainu — 
Om Übriatn l^ahe ii^ ganä nnc^ bcr Don Sfjiiw anßcgebfnen Mrt 
gefärbt. 3(^ trug ben iBrei crft auf bie ©teilen onf, bie am ineiftett 
weife ffloren, bann über ben ganäen Sopf unb in bie lofen Saar= 
ftrflbuE- SJIein fonft InftanienbrouneB ^aar tft na^ ber Salbung 
cfmai bmiFter geworben, ^an^jlfRc^Iic^ bie Seife no^ bem Ofeii ;n; 
batum glaube !*, bn|) eS beffcr ift, fieim (färben nicfit fo naijc am 
Ofen }U fi^en. Sann Ijnbe i$ noi^ bie iSeobai^tung gemai^t, ba|i 
baS 0aai am ^inlerfobf, bem id) nti^t bie gleti^e «Sorgfalt ;u= 
Wenbcn Eoitnte nnb baä i* nur Weuig mit aJrei bebcfftc, biel ßeffer 
geblieben ift. !t)arum werbe i($ bei einem gweiten iSerfu^, ber fd|on 
lange nolwenbig ift. Weniger iörei nt&men. — Ou ffonftantinopel 
färbt man nur in ben Säbem, bie Uorjügüd) eingeri^tet flnb, mit 
aBüfferficiämiB ucrfelien imb füfeeS SBaffer in Siilte ^aben. SEBannen 
jnm Saben giebt cS nii^t, man fteHt fi(^ an einen SSJafferlra^in unb 
wäfc^t ft(f) trii^Iig ab, mirb alBbann frottiert unb ge^t barauf in 
ein Weniger t)ei&(§ ®ema4, nm ben Temperatur über gang jn milbetn. 
3u ben türtifcSeu ajäbcni ift bie Temperatur Bi8 ju 20" R. — 
aJleincS SBiffenS giebt eS feinen befoiiberen „Sßfiff" bei bem färben, 
es fei benn, baf; bie fent^le SBärme in ben tiirtifdien Säbern, bagu 
bie Übung ber iSabebtencrimien ;um gelingen beiträgt. 2)a3 Starben 
ift bort gauj allgemein, aufecrbem fagen bie Seilte, ba^ cS bae ^aat 
tonferoiere. 3(^ Ijabe and) überall gcfe^en, bafemanbeu9}reiwäl)renb 
beS Karbens rul)ig liegen läßt olinE baran ju rfiferen. Sc^ felbft 
liabe eS eben fo gemadit. 3^ felbft bin mit bem JHeng unb §enua 
aii@ äleinfetb boUfonimen gufricbcu geioefen, ba bei mir bie ^^rbnng 
üollflänbig in meiner 3iifr"banl)eit auBgefoKen ift, toie gefagt nur 
etmaä ju brnitel am SSorber!opf. 3i^ glaube, um eine fjeffere tJoibe 
äu erjielen, mu6 man Weniger Srei ne[)men, ba id) ja am ,^inter= 
topf meine eigentliche Haarfarbe befialteu I|abe. 

yicfimen Sie, geehrter .^err Slflttor, bie Serrirfiernug u. f. w. 
3&re ergebene ^^^^^ ^^_„ 



^ 
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©et! obifie iDfiltciluiiflen an biefer Stelle negeüen »orben 
flnb, ijatit iä) Öeicgenijeit, iiiie bicjeltcn Doii einem beutfc^en 
aräte Dr. §. aiis Söpotjan in alleti wefentiic&en fünften be* 
fföligeii ju laffen imb anbcrerfeitä eigene ©rfnlirungen gu 
(animcln unb Don bcncii anbercc sn Ijören. SluS leßtecen er* 
fel}e trf) nun nnb bns ^alte irf) mid) Derpflidilet, ^ier raitjus 
teilen, baft nidii otte ßlürflid) mit bet yerrifcften .^aatfärbuiifl 
geiuefcn finb. ^te ^aiiiiltlage läuft bacauf Ijinaus, bag bie 
^arbe nad) einiget St'ii einen uioletten Gdjein annehme, ät)n: 
III^ bem blänliiften Sdjcin, ben man nn mandiem tfefjdjmatsen 
^anr (j. 23. bei inandjen Subcn) icatiränneljmen mQudjmol 
(Setegen^eit liat, bei aber in ßiiropri nid)t füu fdjSn gilt. 
spfttndie geben an, bnfe biejet öiolettc ©ftein fiel) nur an ganj 
bcftiuimtcn Stbfdjnitteii beö ffoijf^aares finbe iinb auc6 na^ 
jeber SBieber^oIung bcr gfltbiing inimec roicbcc an becfelben 
Stelle auftrete. 3)er bnrum Defraglc Dr. ,^. meiute nun, baS 
möge mo^l baran liegen, bafj t)iec baä .Stiinin ein fo gäuglid^ 
anbereö (ei, loaö fielet einen (S-inflnfe auf bie 3fatut be3 §aate8 
BHöiibe. ittan ^nbe gar [einen Söegriff baüon, wie troiIcn bie 
ßuft in spetften nnb nberljaupt in äSorberafien fei. Sa mag 
ja immerljln fein, ^a^ b«S Sftima einen gewtffen Sinflufe übt, 
aber bie §nupturfai^e eines etwaigen Se^lft^liflenä Wirb man 
in bem Umftonbe fu^en muffen, bafe buS giirbcn Dielfat§ 
unter red)t ungünfligen äußeren a!erf)ältnlffen auSgefibt ftirb. 
Senn ba bei uns ju ßnnbe baS 3-ätben nidit Sitte ift, fonbera 
meift nur ^eimlii^ betrieben roiib, fo ift eS oerftänblii^, ba6 
eine ^pcDsebur, bie immerijin einige UniftÖnbe nnb ^tii er« 
forbert unter ber ^cimlidjteit, mit bet fie in ninndjen göHen 
betrieben wirb, leiben uiu&. 

3nm £cI)Uift uerbieni eS nodi erroS^ut jn werben, bafe 
ntnn ebenfo, wie bei ben aßaltnufeft^aien, bielfadj öergebü^ 
Uetfui^t i)Qt, bie g-ütbe nnä bem 9Icng in luirffamer gorm 
^erauSgujie^en; eS ge{)t ba§ aber nnS bem einfad}en @iunbe 
nid)t. Weil in bem ^nlner uid)t bie fertige Sm^e ent*. 
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galten ift, fonbern nur bie iBorftufe einer iot^cn, ttSmItil) baS 
Snbigoloeife. 5Durii) bic UinlDlrfiiiig beS Saffcr? bei ber 
S;emperatur be§ SbtpcrS ge^t bie c^emifcfie Umluaublung 
be§ Onbigoiöcife in ^Inblfloblaii üor fiii), roie man önfectlic^ 
fc^on fie^t: bec gtünc Sörct wirb in iDenigen ©iunbcn bnii[el= 
Bintc» auf betn Stopf. Siefer c&emlftöe 5Broie6 aEcin fie= 
mictt bie jjärbniig beä .^aateä. 

a)ic aiorteile ber pcrfifdien ^aorfürbnua finb in bie Singen 
fpringenb. ©ie ift not Alien I'ingen Doötomincn unfcfiäblii). 
2)qS SßntBer fnnn (ogat o^ne jegtii^cn ^iQcbteit in 3)lunb unb 
aiugen fommen. 3)ie Werfer benn^en fte ja in bet auögc 
(prod)cnen Slbfictlt, bet Sopf^ant äu niiüen. SiiluielDdt mau 
biefe^JärbungSmetöobe im ©inne ber ^erfer juni Sc^uß gegen 
bie Sa^Köpfigteit bennfecn Tann, muffen erft Weitere ©Efa^riingen 
legten, ein iinaemcin gtofeev iBotäng bcr perfifificn .'paar' 
fätbnng Dot iegtiijcr anbern .^narffltbnng beftcfit barin, bafe 
nur bie ^aaxt, nber butcliauS gor niii)t bie Sfopf^ant gefärbt 
toirb. 311g Färbemittel für lichte Slngenbrauen ift boä 
SBttttel gonj uorjügtld) geeignet. 

Si^Üe&Iicfi borf nli^t nneriuä^nt bleiben, bafe beu SReng 
IeicE)t oerbtrbt, fobalb er 3en(ftti9fe!t onäiet)t, fo H^ man iijn 
in loofitBerforEter, uorficr gut auggetrocfnetcr, in bnnfteS 5ßQ= 
pier geroicteiter ^la^äft nnfberoobren mu&. 3?ie geringst 
Fend)tigtEitämenge reici)t Ejin, nm in bem üfeng ben ^emif($cn 
ißtojefe öerüorjnrufen, ber im ^oot bie ^ätbimg bebingt, fo 
bafe faerfcEbe bann nntürlicfi nniuirtfam luirb. De^^alb Der' 
birbt auf ber ctiuo Dier SDIonate bonernben ^arawanen= unb 
©(^iffSretfe via G'uglanb faft regelmäßig du fcfit großer Seit 
Don bem JHeng, ja, e§ fommt Der, bafe bie ganjc ©enbung 
olS fend)ter, uerborbener S^Iumpen f)'m anfommt. Snbnrift 
lüirb ber 9teng fet)r tierteucrt. 

(S;(|e mnn wirdid) frfjBn unb Doülommen fät&en fann, 
mu^ man natitrlid) immerbin einige @rfal)rung baniit gemat^t 
KU, was bei nnberen g-arbemcttjoben nii^t anbcrö ift. ?Iber 
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man barf ftd^ bie Sad^e aud^ ntd^t ju fd^toterig borfteDen. 
93a^ in einem £anbe tote $er|ten, mo SnteOigen} nnb Sßo^f- 
l^abenl^eit nid^t gerabe in ^anfe ftnb, fogar ber @eringfte fann, 
h)irb aud^ bei nn§ mol^I jebem an^fül^rbar fein; bie ^rbunf 
mnrbe mo^l nic^t fo allgemeine Sitte fein, ntx^ in fo ja^r^ 
tanfenbe langer Übnng ftel^en, loenn fie ©^loierigfeiten bore. 
Seim erften fOlal, too einem ja a((e§ nod^ }n nen nnb jn 
toenig üertraut ift, toirb man lange nid^t fo fc^Sn nnb ftdber 
f&rben, a(§ bei ber britten nnb üierten f^rbnng. S)a§ Iß 
äberaU fo nnb toie bei aKem, fo gilt and^ ^ier ba§ SSort: 
Übung mac^t ben Sßeifter. 



24. Der ßaxl nnb ftttte P^e^e. 

@(^on an berfc^iebenen Stellen toar getegentüd^ b^m 
ä3art bie 9tebe, nnb toenn bemfelben l^ier no^ ein befonberer 
Slbfc^nitt getpibmet toirb, fo l^at ba§ feine Urfad^e in bem 
grofeen Sntcreffe, ba§ bicfer S'uxht ber ftärferen i&alftc ber 
Sßenfc^l^eit bon bielen Seiten gugetoanbt loirb. 

3unä(^ft tptrb mancher bie t^rage beanttoortet l^aben 
tPoDen: ^ßt^ali ber Sßann überl^aupt einen 93art l^at? @ine 
t^rage, bie ftd^ tpol^I eben fo fc^toer beanttoorten lägt, loie bie 
©egenfragc: SBarum berSötoc gum Unterfc^ieb öon bcrSötoin 
eine SRäl^ne trägt? Übrigen^ giebt ed ganje groge SSöIfer- 
fc^aften, bei benen ber S3artn7U(^3 ungemein geringffigig ift. 
So fageu bie $erfer fpottloeife bon ben unter i^nen too^nen^ 
ben SRongoIen (2^urfomanen, bie in ^aar« unb S3arth7U(^^ ganj 
ben c^ineftfc^en S^pS l^aben): „Sie l^aben in i^rem SBart 
10 §aare in 20 aUcil^en/ alfo in jeber 8lei^e ein ^albeS ^aar. 
Sßill man 9(ntU)ort auf obige f^rage l^aben, fo mug man einen 
Sefunbaner fragen, ber nic^t eine Sefunbe sögern h^flrbe, ben^ 
felben aU bie l^öc^fte Sterbe be§ ftarfen ©efc^tec^teS unb als 



unabmeletiareS SRerFmal ntäniilii^ci; Siirbc ju ctflärcn, eine 
©rftarurifl, bie mau fo lange mufe flellen laffen, ntä man leine 
beffere an ilire ©tcUe m fcU^n Wciö- 

Selber fnnn man nti^t jebcn SSort für eine 3'^rbe cc 
Hären, im ©eßeiiteit fiiib bie Ijübfc^en Sorte vec^t feiten, bie 
meiften Sorte Derbanfen l^r SDafeiii oudi nid)t i^rer ©diön^eit, 
als ölelmcf)r ber SefluemlidjteitStiebe i^reS Sefi^erS, ber bie 
mit bem aiafiercn üerbuubenen Uli benuemUdj feiten unb bie 3eit= 
Opfer an ein fltölteö ®eftd)t niil)t fpenbteren mag. ®ä gtebt im 
©cfletiteil aiiSerorbcntlid) uiele öafeliiie Sorte, bie bem ©cfic^t ntfe 
ße6enbiflEcit unb üKeii aiuSbrutf ne£)meu nnb c3 unter ber uu' 
bemefltic^en SJiaSte eines gemeinen, unjcfiöneti SluSbrudS Der= 
ftcÄeii. 3ft fo ein Sart einmal ben Sitten ber jungen grou, 
bie ii)ren IMiann oljuc bicfe „Siitii" für fdjöuer pit, sum 
Dpfet QcfaKen, fo ift mau erftaunt über bie grofee babnrd) Im 
SefiditäQuöbriicr tjetbeigcfülirte Seränberung. 35aö gilt aber 
nid)t blofe für ganje Särte, fonbctn tjdufig in noc^ er^ö^tem 
9)ia6e für bie (jQ^oubSrie, bie einige nm feben Sßrel« ä" «f 
jtoingen fud}eu, o^ne eine StEjnung bfluon i^n ^otien, bog jeber 
Sart anberS De^anbett fein iDifl. Scbet ^at feine ©igentiini' 
lit^feit, bie man t&m mit ScrftönbniS o&Ioufdieu unb pflegen 
mufe, fttüä eä überhaupt ber ffiü^e loert ift. SOIflUi^em gcfäCit 
ein über beu 2J(imb ^ertibfiängenber Slnrfierfdjer ©djuurrbart 
über bie SJiafecn, bofi et um aQe3 burd) fctd) einen Sort feinen 
SDiitmenf^eii imponicccn möd)te, uub er begreift gar nidjt, bafe 
et burc^ feinen bidborftiflcn Sdjnnrrbart, beffeu §aate mie bte 
Sorften eineS StubenbefcnS nadj nDen Seiten auöcinanber= 
ftüttenb in bie Snft rngen, juc STarrifntiir lüirb. llubefireiftit^ 
ift überhaupt, wie fiifi jemanb üerffe^en Eauu ju einet jener 
fiSfelidien, unnotürlidien ÜBortformen, bie an fi^i ftf)"" it^fi^ 
3iet unb Schöne öobn fpredien, 3. S. jene gorni Don Sort, 
atldit aU ein etwa baumenbreitcr unb not^ baju mie eine 
5taf(fien&ürfte furägefcfiorener Sorlftreifen Don einem Ofir unter 
bem ffinii enttang bi§ sum anbern jie^t; eine ebcnfo 9cfd)mad= 
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lofe SBarialion beSjetben I^einaS, eine Wie eä fcfjcitit Ui (^iifl' 
Iflnberu (unb Sdiglomaneii) öcfciiberS betlebte gorui, bcftcljt 
batin, bie(en Sürftenftreifen Dam Cfir(äpp($en bis äiim 3)iunbs 
mlntcl berlaiifen pi (äffen, ©benfo ftefit e? loenlflen gut ju 
®cFicI)t, Wenn fic fii^ bcn SÖart im iöcteit^ be§ @efii$t3 roegs 
tarieren, bagegen oDeä ron^fen taffeii, löaS am §Ql3 unb nnter 
bem .?tlnii nur moi^fcn roltt, ober tuenn [\t mit mand)e ©elft* 
Iid}e nur Oberlippe iiub Unterlippe rnfiereii. 

3emQnb, ber einen SSnrt als eine mlrftic^e 3i«be unb o(S 
männl[(l)en Samuel tragen roiU, fiot fc^r rac^I äu überlegen, 
ob il)m ü&cr^Qupi ein SBort ju (Scfidit ftef)t, ob er einen SSofls 
bort trogen tonn ober inufe, ober ob er firf) ben 8uru§ eincS 
gasonbflrte^ gcftottcu foU. ®nbei tonimt e§ nidjt nur auf bte 
©cftalt beö SopfeS, bie ^onn bc3 ®efirf)ts unb feiner einüctnen 
2:eile (Slafc, Oberlippe it.), fonbern ourf) auf ble Ocftattung be« 
IBarteS in feinen einjelnen Xeiien, unb befonber^ aui^ ber 
einzelnen Sönrl^aare nnb ifireS (Scfamteinbriicfeä an, ob ble 
Jpaare bidborftig nnb gerobe, ober bfinn, lueii^ unb loeHig, ob 
fie öefättig cinonfaer anliegen, ober partienioeife noc^ Derft^ie« 
benen SRiditungen auäeinanberfte^cn, ob fie jn bnnn ober ju 
bfi^t geloatfifen finb u. bergl. 

3n ber 3eit, bic man ganj beseidinenb ots ble 3opf* 
jcit beielcl)net, toore eS ganä unerhört geroefen, rocnn jemanb 
einen SÖart ptic tragen wollen, eS gab nur glottraficrte ®e« 
fiti&ter, fo bafe loobl mancher fein ßeben laufl feinen ^artlBurfiS 
mag äu fe^en befommen finbcn. 33er Sart gnlt iebcnfalls nts 
etroaS tiöi^ft Unäibiliflerteö, alö ein Sf't^^n i'un Modelt unb 
Unfultnr, liödiftenä gut genug für ben unmiffenben 58nuern Dom 
Sanbc ober ben Solbateu. 3>ie fransöfifc^e ffleoolntton, bie fo 
tieleS Don alten Siedeten unb ©ülen in ©cbetbcn frfiltig, roarf 
3opf unb $Etüife über S8orb, ober cS bebutfte evft einer 
Sabräe^nte long bauernben SriegSperiobe, nni beni S^ort nur 
SJnlbung ju üerfc^offen. Unb mertroürhig genug, oucfi ficute 
mä\ bie Sitte bc3 SarttragenS im eugfteu äufamuien^ 
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5ang mit beut poIitif(^=foäiiI*n 2ei>tn, nnb i^r llt[priiii9 ift 
ein rebolulioiiäret. 3n bcm ©tobe nömlid), ol§ bie in bet 
SieBotiitiün doh 1789 proftaunettcn Sbcen uiib bie „5Ufenfii)en: 
cei^tt", auf bie man (iii) &ei jebet folgenben SBeDoiutton Don 
neuem roiebet befann, an SBoben geiDoiinen, liefe fidi bie 
9Jien(d)^eit bcn ©ort ein Stüdcficn länget iiiib freiet inad&fcu, 
alö ft^tbateS Qi\ä)m, bafe ftc ni(ä)t Mob in pßlittfc^et, fonbetn 
aud) in flcfcUfc^aftlic^er Seäle^ung buttliauS mit aCiem aitt: 
^etgebrai^ten gebtDdjcn ifaU. SQJie man bie fcüfiete 3«it "l^ 
baä 3opf= unb SßetiidenäeitQltet ^citotlerifiette, fo ^at rann 
fo[getid)ti9 in beu etftcn Safitie^nten unfereS SoIirliuntiettS 
üDu ®cmGßDgeu6äctEn unb in ben SReDoIuttonüjQljten Hon 
1830 unb 1848 Don ajemoltotenbftrten (NR unb bctt ebeiifö 
djaroftctiftild^en ®emotrnten6ütcu) gcfvroiScn. 3Iacf)bcm nun 
ein langes Sa^t^unbect baju gcljärt fiat, um bie DoHe &m(in= 
äipfltion beS 5SatteS buttf)äufe^eii, liegt bie Srngc "alje, maö 
bei Einet äutiltiftigen ateuolution au§ bem SSarte mecben »ivb? 
2Beiiet als jeßt bie Sitle ge^t, bie beu SßoUbatt tion un= 
befd)tünttet ©töfec unb Üänge geftattet, tauu fic bod) nid}t 
gEt)en. 3)ian barf fict) betu^iigen übet biefen Sßunft. Senn 
roitllif^ ämifdien bem SartrouiijS unb ber politildjen Stn^ 
f^QUungSWeife, inäbefonberc aber mit ben 3been uou 1789 
ein 3ufammenl)ang ober ein 5ßQtaIIetiSmu8 beftel)t, fo ^at ber 
fflütt feine ajetgrßfectung j« befÖK^ien, benn jene ^aben fict) 
überlebt, nnc^bem fie i^te Slufgafie ctfiiUt unb fid) im Übrigen 
al§ unftnditbar etmiefen ^aben. SSeun mieberum einmal eine 
Sfeuolution bie 5D!enf^öeit in i^ren ©runbfeflen erfc^iittetn 
foHte, luQä ja letber nidjt unmögtid) ift, fo merben ifire irei= 
benben ©ebanfen ein aubcreö ©efii^t ä*iö™» inbcm fie "itfit 
bem politif cfien , fonbetn bem fo|iaten unb religiöfen ©ebiet 
i^ie Itiebttaft entnef)men, unb fie loetben fid) auf aubete 
SBJeifc, t)ieUeid){ in bet SIeibung einen beseic^nenbeu Sfuöbtnct 
ju Detfc^affen fud)en, wenn fie ben 58att überhaupt „nn0e= 
fd)Dten" laffen. 
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ticrt wirb", uub oniieni n6nnd)eii liibnfttieilen Sattbihifler 
ucrroenbeii. 3)03 MaficKti ift getiQu ebenfo ju Beittlcilcn, loie 
baS Stoartcöncibcit, wouoii fdjon QUSfütjrlidi bie 3tebc mar. 
SIber allcrbinflä Cniiu man aud) bem iHariercn toeitet fein« 
nachteiligen r^olgcu itattifageii, fo lange cS mit ciiieiii f(£arfeii, 
fluteii uiib reinen SReffet auS(jefö^rt rolrb. Slber eins barf 
biet nidjt nnerioül)itt bleiOen: ®ie SRafietf leckte. 

9)iani^c SQtTCtn nnb iiamEntÜ(ft fol^e, bie ben Uniformtod 
obev iibei'Ijaupt einen 3(o(f mit fjoä] am ^alfc fcfitiefeenben 
firagen tragen, leiben an einet petfigen fHöte om .^alU, bie 
fii5 buiift IftftigeS 3uclen iinnnoene^m bcmerlbat maifit. Sei 
genauerem BitfEbeu gernnfirt man bi§ erbfengrofec rote ffnöten, 
auf beten §B^e meiftens ein $anr ftefit. 33a8 (Sänge mad)t 
ben Sinbrud! non fe^r „unreinem 2:cint", nur bafe et in bem 
unter bem Sinn uub am §alfc bcfinbliifien Seil be§ 58atte8 
feinen ®iß ^at. 3)iefe SHafierPecöte bmiljt onf bec STntoefen» 
Öeit eines SpilseS, ber fiiet am ,^alfe nnf bem enganliegenbcn, 
(elten uon gett unb ©c^roeife freiem Singen nnfeetorb entließ 
günfHge SebenSBeblngnngen borfinbct. Maflett man nun mit 
etmoä ftumpfem, ftl^attigen 3Jfef)'et in einet bie ©nnt teijenbeii 
SBeife, fo (lebclt fiifi ber $ilä leidjt nnf biefen Stellen an, fo* 
fern fie im Sereid) beS Fragens liegen. 2Jon I)ier an§ fann 
fid) bie 9(a|ietfled|te nnd) nnb noifi über ben gonjcn SSart Der« 
breiten. ÜbrigeniS Ennn bie fflafierflecöte and) öon onbern 
Stellen beä SarteS il;ren 9Iuggang netimen, njenn fie bui$ 
fd)Icd)lc unb nnreiniidje giorifnncffet bat)in übertragen toitb. 
Sni beflen bemafirt man Tid) baüot bnrt^ ein eigenes nnb gut 
im ffanbc gebottene^ Slafierincffet, ba man nie toiffen tann, 
toaa fite Sente ber Sarbiet tiorbet bcbieiit tjat unb welchen 
@rab Don i)tciniid)f(it et an feine aüeffer wenbet. 

SBoö bie Sartfeifen ober ÜJafierfeifen anlangt, fo 
fiiib baS nicift ftatf ft^äumcnbe Sfalifeifen, oon benen alte« 
bns gilt, luaö itberliaupt Uflu Seifen j« fagen ift. 3ebc gute, 
[Übt, llidjt Ü^cnbe Seife Fann als 9iaficrfcife uerlouibt 



iDcrben, bot^ IDCrbeii bojii nm mciftfii blc 3!eapeU39arlfcife, 
bie „bufteilbc SöartfdfE" (Creme d'ainbmsie) unb DJJanbelietfeil- 
(Stenie fictiu^t. 



25. Die ßartfinne. 

2)ut:(4 (Sittsiilibung ber $aarbä(ge füniien fotDO^I auf bem 
ÄDpfe wie im bc^narteit @efid)t äiifeerft enlftcUcnbc fttanföeitEii 
eiitfteE}cn, bie inoit iiatfi iljrcr Üufeercn ?il)nlitfi[eit uiitei: beni= 
(etbeii aiarntn „Sattfinne" (©l)coilS) lufaiimteiifafet. Siie iBnU 
äüubungen ber ^aatbaige inetbeii burc!& uctf^iebeiie llv(a(^eu 
IretOorgerufEn, ober beffcr flefagt buri^ üec(cftiebeiie ißauaftiett. 
Sc!)Dn in einem früheren SalJÜel ift bie (t^ereiihe glcciUe bc= 
jl)rDd)en loorben nlä eine Strant^eit beä behaarten ffopfcS. 
Eiefc felbe Jffranffieit bietet, tDEtiu fie iör SEefen im Sefi^t i)at, 
Siiroeileii gäiijlid) nubcre li^rfcfieiiitmgEii. äJJc^E eiitftE^cn aiii^ 
I)iei: tiinbe, gEgeii baö (^efimbe (töarf abgegrenjte HrQiiII)eit8s 
IjEcbe, tibet babci fommt e§ gIei(I)äeiHg äu lieffle^ciiben Sttt=^ 
Siiiibuiigeii aliet im Sereitfe ber ertraiitten ©teile gEtegEnen 
^laarbÜIge; bog ©aitse bilbet eine l)Ö(fevige, rote, eitetiibe, 
ie^r fdimerj^afte unb anwerft cnlftEtteiibc ©rlrantuiig. gaft 
bagfelbe Stranf^eilSbilb eiilfie^t aud) bei Sntiilnbung ber $aar= 
bälge be^ hartes (@efi(^tiä) biiri^ anbere Ur[ad)CH bejli;. niifro^ 
(toplic()e SßaraftlEü. 2)ie [cf)erenbc gleiste enlfte^t innerhalb 
löeniger ÜBocften, ift fii)arf abgefegt gegtn baS ©efunbe unb 
Öiit mefir ober toeiiigcr ffrefsform nnb greift aiidj hinüber auf 
nid)t bärtige leile ber @efiiit§f)aut. ®ie gewöl)nIt(^E SBart= 
fitiiie entluirfelt fi(i) Diel langfaniEr, nub ^war nur im Sort=' 
Ijaor, ift uidjt fo fcft nmgrcuät, fonberu befällt gunj unregels 
niSfeig balb Ijier, bolb bo ein ©artbaar mit feinem ^aarbalg, 
fo bafe evErnufte unb gcfuube bunt buri^ einanbcr flehen fönneu- 
ScÖliefelid) loerbcu ober boct) oDe §aarbälge im SSereicö ber er: 
Iranlten ©teile befüllen. SefonberS pufig tegiunt bie ®r= 
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tiert iDirb", unb anbeni äl|nlid)en inbuftnellen Sartbiinger 

bertoenbtn. 3)aä Safifren ift aenau efeeiifo ju beurteilen, roie 
bad i^'aatfi^neibcn , luoDon fc^on au§fü^iltd|) bie Siebe mat. 
aber aKetbiitgä fami man au^ htm aiafieren mtiter feine 
nai^teiligen folgen iia£f)fagcn, fo lange c§ mit einem fi^arfen, 
guten unb reinen 3)ie[fer ausgeführt loiib. 9IEier dnS barf 
Öier nicftt uncmäfint bleiben: 2)ie 9taiiet|Ie(^te. 

Sßani^e fierren uub namtnllid) foldic, bie ben Untfonnroif 
ober übet()Qiipt einen JRorf mit ftodi om ^alic jifiliefeciibtn 
Rtagen trugen, leiben an einer fledtgen 3Iöle am C^alfe, bie 
ri(^ bur(^ läftigeS Snden unangenehm bemerttinT madit. SJet 
genauerem ^uie^en flemalirt mou bis erbffi'fltofee tote Snoten, 
ouf beten ^Bfie meiftens ein C>ünr ftebl. 3!a§ ®anje mat^t 
beu ©inbrucl üou fefir „unreinem Steint", nur ba^ er in beut 
unter bem ftinn unb am ^alfe bcfinbliii}eu Seil be§ SSarteS 
feinen ©i$ ^at. 33iefe SRafietflec^te beruht auf ber SlnlBefen* 
^eit eines $iIjeS, ber i)ia am £ialfe auf bem engtinliegenben, 
fetten Don gctt unb ©i^roeife freiem Strogen oufeerorbentli^ 
günfttge SebenSbebingungen Dorfinbet. 9{afiert mau nun mH 
etwa^ ftumpfem, ftfiottigen lüeffer in einer bie ^nnt teijenbeii 
SBeife, fo fiebelt fidj ber Spilj leii^t auf biefcn ©teilen on, fo* 
fern fte im SSereic^ be§ ÄragenS liegen. 2?on bier au§ fonn 
ftdl bie Ütaflerfiecöte nadi unb nacf) über beu ganzen Sart Der» 
breiten. Übrigen^ fann bie 9)afierflei$le aüät Don anbern 
©teHen be§ 59arte3 iljreii SfuSflang netjmeit, toenn fie burift 
fdi)Ic(f|lc unb unreinti(fte Slaftcrmeffer ba^in übertragen toitb. 
Km bcften bciuabrt mau fid» haDor burrb ein eigenes unb gut 
im flanbe gehaltene« Stafiermeffer, ba man nie miffen fann, 
Waä für Sente ber Sorbier Dornet bcbient ^ct unb tuelt^en 
(Srab Don SReinlitfifeit er an feine 9)!effer ttienbet. 

2Ba8 bie önrtfeifen ober SHafierf eif en nnlangt, fo 
finb bas meift ftarf fcfiönmenbe S'olifeifen, Don benen atleä 
baä gilt, ma@ uberEiaupt Don Seifen ju fagen ift. 3ebe gute, 
milbe, itirf)t a^cnbe Seife (ann al8 SBafierfcife öerwetlbe:^ 




iDerben, bo^ iDcrbeu boju am iiiciftEti bte 9!EapeI'Sartfeife, 
tiic „tufteiibe 3)artfei(e" (Creme d'ambrosie) uiib 33!niibeIjeifL'n= 
(Sreme teiiul^t. 



25. 5Dic ßnrtfinnc. 

Siitd) ISiitjiiiibung bcr ©ßorbölgc Cöiiiien fotöol)t auf bein 
StoWfc wie im üc^aavteu ®eftd|t anwerft eiitfteUcnbe StQitf!)eil€ii 
eiitftc!}cn, bie iimii naäi iE)rcr öufetreii 3iönli(f)!eit iiiitsr beiiu 
(elfieil Stamcn „Sartfiniie" (©^coriS) äufotumenfaftt. ©ie önt= 
äünbuitflen ber ^aatbälge Werben buni^ oetfd&iebene lltJcK^eii 
^erOorgerufeii, ober beffer gefügt burc^ Derfc^icbEtie 5Jiovofiteii. 
Qäion in einem friltieren Savüet ift bie ft|erenb« ^käitt bc= 
fptüi^cn Würben ol^ eine flranfÖEti beS bc^anrlen Sopfc«. 
35iefe felbe Scont^ett bietet, toenn fie töc SBefen im ©efictjt i^at, 
äiiweilen flänätid) anbete Srfiieinnngeii. SBo^l entfielen oud) 
5ier rnnbr, gegen ba§ ©efunbe fc^arf abgegrenzte Shan[l)eit§= 
Ijerbe, aber babei (ommt eä gleii^ä^ttig su liefge^enben ©nt^ 
äiinbungen aller im Serei^ ber crfrantten ©teile gelegenen 
^aorbälge; baS ©anjc bilbet eine ptferige, rote, citctnbe, 
fctjr fd)merif)afie nnb oufeerft entftellenbe Srtvantnng. ff-aft 
bo^fclbe StandKitSbilb entfielt and) bei ©iitjüiibung ber §aaE= 
bälge beö SBatteS (Seftdjtö) biitdi anbcre llrfai^en 6ejW. milro' 
ftopifdje ißarnrilen. SJie fdjereiibe Sledjte entftcl)t innctljalb 
wentgcr aßoc^en, ift ftftarf abgefegt gegen ba§ ©efnnbe unb 
^at me()r ober Weniger ffteiäform nnb greift aucö hinüber auf 
nic^t bärtige STeite bsr ©efiiiits^aut. ®tc gewöönlitöe S9art= 
finne entluidett fid) Diel Inngfamer, iinb iroax nur im Sart^ 
t)aor, ift nit^t [o feft nmgrenjt, (onbern befällt ganj iintegeU 
mäfeig balb ^ier, balb bü ein Söarl^aar mit feinem §anrbalg, 
fo bafe ertranfte nnb gcfunbe bunt burc^ einanbcr fielen fönneu- 
StfiliefeliiS Werben aber ioi^ aKc .^a«r6älge im Sereic^ ber er= 
[ranften ©teile befnUeu. SÖefonbErS ^äufig beginnt bie ßr= 
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Iran(uii0 nti ber Oberlippe, im Stnf^lufe an eine ecfronruna 
bei ^aFfiifcl)leim^aut, unb gelit boii I)ier auä lueiler. @ie ^eilt 
o^iie ncätlicftc SöeEjnnbliina toum je ab, bringt Dei iflljretQngem 
Seftnnbe eine fdianberijafte (SnlfteDiins beö Sronten mit fl(^ 
unb ift ein fe^e pcinöotteö Seiben. ®ie St^merjcn finb iw 
töcilcn fo grofi, .bn6 ble Sranlen nidjt bcn Slhinb öffnen (önnen 
ium t5ffen. aion feibft cnbet bie Äranf^eit meift erft noii) 
^etftötunfl (dmtlidter ectranlten .^aarbülge unb 3iiriitfltiffuitg 
jatilieidiei IJEarben. 

Sie ucridjiebencn formen biefer Sartfinne finb nun nbec 
gnm (Slücf unter focftfunbiger iujtiii^er SeEianbtung in Der* 
^ältniSmägig fiirjei 3eit ber Qülligen @cnefnng jujufü^ren. 
ßeiber lüfet fic& öieriiber feine aJiiltcilung nioc&cn, ba bie SBe» 
Iianblung nid)l |o einfad) ift. ®enn je nac^ ber 3«'tbnuer, 
bec Stuöbtcitunfi unb bem Buftontie ber tSTtrnnfung finb bie 
p crgreifenben aJfaferegclu fläii,ili(^ Derfc^iebene. 



8(). Die knotige AiiftrEilrnng imit Spiiltittig icr 
ßnrtl)iinrc. 

Unter bet EuDligen Sluftreibnug Detftel)t man eine in iljcem 
SEJefen uorläufig nnrf) nid)t gans aufgetlärteSrantfieit ber ^ait= 
ffaait. 9tn irgcnb einer ©teile eineö Söortliaareö ober aut^ an 
metjiecen beliebig »on einniiber entfernten gelua^rt man im ^aai 
ein loeiBlii^eä Änbtdjen. 6rf)neibel man bnS §ii(ir ab, fo be« 
mettt man, bofe eä an ben bcäeic^netcn ©teilen uollfouimen feine 
©teifiglcit uerloten ^at unb ffiie eine 3ünhteräe bon SJatl&ä 
ober tüie ein griiner @raöl)a(m bei ju ftnrter ffliegnng ein« 
tnidt. ©d}icbt man baä ^aor äufammen, fo gewinnt e8 ba3 
3lu8fe(}cn, alü brüngte man äiDciäarftenpinfel mit il)reu fflorften 
gcficn eiuanber, alä Köre ba§ ^aar in uuää&Uge i^-afci*n befen= 
artig jcrfpaUeii, ein ©iubrucC, ben bie milrDfEopifd^e Uuteif 
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fu(^ung ßeftüHgt. 33a6(i ^nt eä eine bebeuteiibe ©inbufee an 
feinet natiirtic£)cn gcftigteit erlitten, fo bnfe c§ bei einem etwoS 
ftürfereu 3u9« i" W]e\\ 3uicfiiii9§f(eIIen aufecccrbenlüct) leid)t 
reifet ober abbricht. 

Siefe tnotige 3etfif"uitg betrifft üielfai^ nur einige 
loenigc SÖattöoirc- juloeiEen aber fo Diele, bafe ber Sart Wie 
äcrfreffcn ober angefengt boburc^ Qtiäfie[)t. Übet bie 9(atur 
beS Übetö ift man nii$t fo rei^t int hinten, bo^ f<$einen einige 
Umftänbe borauf öinjuWeifen» &«& eä [\i) nii^t um eine cigent=: 
tii^e SrauE&eit bcS ©nateS, fonbern nur um bic ^sil^m äufeeter 
3)li66öiibtung, b. l). ju ftarlen, oft mieberljolten Sleibenä j. SB. 
beim aibtroclnen ^onbelt. SJuruuf fc^eint eä &inpbeuten, bafe 
biefe (notige Sluftteibung öfter bei Sßctfonen entfteljt, tuelÄe 
fii^ megen irgenb einer ^auttrant^eit nnb be§ bobei befiefienben 
Südens Diel trafen ober ©inteibungen mocljen, nomentlicö an 
bcu Steffen beS 2)arteö, ivo betfelbe eine ^orte Unterloge tiot, 
loie am Unterliefet, unb Wo baä aJartEiaat felbft ftorf unb 
botftig ift. 9[u^ biefem ®tunbe nü^en aaä) ©iiireibungen nii^t. 
5!öeitere bßfe folgen i)at ber Suftflnb nic^t, man tl)ut aber 
gut, eine 3eit lang ben äJort jn tafieren, lebenfalls folonge ber 
3nrfteij befte^t unb bie SßJiebetteljr beäfel&en furc£)ten läfet. 
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1. Der Hu^tn %cr 3äl|iie. 

®ie (Jottidtrilte btr Solfuficiltuiibc iräfttEiiti ber leßten 
Sollte ^abtn bte Slufnurffamfeit be» grofecn spubtitiimS me^r 
iinb me^t ouf (ine richtige unb oerftänbifle SPflcge ber S^^ne 
Qelenft. &ä gebort aber bennpdEi ju ben trauitgen @ifal)tungen, 
ble bet 3fl|)i»i[ät in täfllidiEt ^rariö madit, bafe bie weniflften 
anenfAen beii regten begriff Ußii bem gtofeen Jiiieeii iinbSBerte 
ber 3äl)[ie fioben. S^ie iiieiften iitd)eii etft bie ^ilfe beS Bo^H: 
orMeä, wenn fie biirifi unerttäfllic^c ©cfiinerjen tage: unb 
luod)enI(ing getiimlt morben fuib unb nun buri^ (Entfernen beS 
aiiifieftererö i^rcm ßciben ein fdjiieUeä ®nbe bereiten woHcn. 
SBenn man ober bcbenft, bnß beu ^fl^nen fefit luitfiligc Stuf* 
gaben ituerteilt finb, bie nttl bem 3Üiat)Ibefinben beü ^en\i^ea 
In engfter SJetbiubnng ftefien, fo follte man beten ©t^altung 
me^r ®eloiii)t beilegen unb ben ®rlran(ungeii ber ääftne in 
löten ftntjcften Slnfängen bie g(büt)tcnbe iBead)tuna fc^enlen. 

aßem uou ber 91fltnc gute Säfine gcfleben finb, ^ot bie 
SBetpflfd^tiinö, bie|e biii'Ä gute SJäflege nnb gcmiffcn^nfte ffleiu^ 
Gattung fo lange als mögn(^ p fonfetuietcn unb olle« Don 
il)neu fern ju fialten, tuoS einen ^cböblidKn IHnflufi auf fle 
anhüben fann. Stei^tjeitige iBeaci)tnug unb itabnärjtiidie 'S&e' 
bonbliing Keiner @d)iibcn fSuncu bicfe \» miitiligeu Organe 
Bor bem fnlftseitigen llnletgang fd)üef»- 91**1' "ber ftbon in 
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bet Sugeub bie aSo^Itl&Qt eines ftacteii ©cljiffes cntbefiren niu6 
unb üon Sinb^ett an bie Oiialeu bcr 3'<Ö"!i$'"frie'i feniifn 
gelernt, ber öetiäume nid)t, bie ^ilfc eines tiict)tigen 3of|iiQrjte8 
in StnfpriK^ äu nehmen unb burcfe rationeüe !ßf[efle [eine 3(ifine 
fo lange aU möglii^ ju crfiotten. 

„®ut getont, ift ^nlb uetboiit", fagt ein alles 
©pci^lüDtt, beffen Sffiotiröeit aber geroö^nlid) erft bon bencn 
ertannt loirb, bie i^ce ^öltnc bereits uertoren ffoben iinb in= 
folge beffen nidtt meöv im ftanbe finb, gut Tancn nnb ucrbnncu 
all fönncn. — 

®er 3!iißcn bcr 3ät)iie ift ein brcifat^er. 

GrftenS btenen fie jitr 3er'leinerniig ber Speifcn. 

3ipeitenS filib fie für eine bcuttidic torrette Slueiprndie 
buri^aiiS noln:)enbig. 

drittens befieen fie einen äftöetifd)cn SBcrf. 

I. Sie 3ä^ne fmb ein fel)r roitfitigeS SBertäeng ber SBcr^ 
bauung. ©ie iaben ben 3wcd, fefte ©vcifen ju jertlcinetn, 
bamlt ber aWagcn bie fflnörenb beS Sancnö mit bein Speii^el 
gut Bcrmiff^ten SiofirungSmittel in loodlDorbcrciteter gorm in 
@nipfang nehmen fanii. 

®er ©pciifiel ift einer non bciijenigen ©loffcn, luclt^e itou 
ber Statur beftimnit flnb, baS iit ben Speifen Doritnnbenc 
©lärteme^t anfjuiafen «nb in SraubenäUiicr unb Sej'ttin ä« 
Derroanbeln, ein SSorgnng, ber für ben äerbounng^progc^ ton 
groficr 3Bi^tigfeit ift. gfüHlniäftoffe unb ißiläe ^o^lec (foriafet) 
3äl)ite, roetcfie mit bem Speichel Oermengt in ben Wagen gc= 
langen, tünnen eine übennüfeigc ©ftutcbilbuiig unb anbete beu 
SJecbauiingSDorgang beeinti'äd)tigenbe @tiJrnngen liecuorrnfeu 
nnb Ätant&eitSeifdieinitngen erjeugen. 

SS ift buri^anS noltueubig, boft bie ©pelfe gut unb reid)= 
Itif) mit Speichel getränti, beffen Slbfonberiing fic^ lüüörcnb 
beS Ännenfl erfieblid) fteigett, in ben SOJagen gelangt. 3ft ber 
9J!enf(ft infolge uon fe^lcnben, fd)abi)aften ober fdjnierjenben 
3äl)neu nitfil im ftanbe gut jn tauen, alfo geswungcu, bie 
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S24 a)ie 5pflt(ie unb bi( ©rlcatilmifl« bet 3ä()ne. 

fefteren Spcifeu nur nmiigclliaft jertteinert ju Derfiftluden, fo 
fteüeit (ic6 erfnljruiiflSmäfiig ~ lucnu Qudj nid)t noi$ fürs« 
Seit, fo bod) fi^)« naä) Sauren SBerbauunflSftötmifleii, aJlagen« 
{d)tD(td)e, 3)2a{|cii(ntaril) unb ädnlidie SrCraiifuiigcn ein, bie 
boiii bcilrflflEii füniieu, baä Seben eines 3)ieiif4cn äii öetfiirjen. 

II. 3)ie (cf)öne totrette StuStprac^e Ift üebingt burd& eine 
ßelcfilofienc 3nÖniei6c. 3)er SJerluft eiiiäelner SBorberjä^ne ober 
gnnjcT ^o^^i^^flK» »latfit bie SptocFie uiibciilliif) iinb fiägtidi. 
i)en Üant bemirtt bog ©tinimorgan, ba§ (einen ©It im Se^I* 
topf ^nt, bD<$ bilbet bie 3i<»(1^/ bie fii$ beim @pred^en an bie 
innere 5lä(i)e bec äfi&iie anlegt, ba§ Süort. geölen bie Bä^ne, 
fo pccfit \iä) bie Sungc gegen bte loeii^en, bem IKrucfe noctis 
flcbcnben ßippen unb ei entfielt eine sifcEienbe, unbeutlidö 
Hingenbe WnSfprai^e. Söeftiminte SiK^ftaben hjie b, t u. f. to. 
Werben baburii) gebilbet, bau bie 3ungcnfpi&e feft gegen bie 
@i$neibefläd)e ber äJoiberjä^ne angebructt unb bie Suft ^erauä°' 
geftofecn loirb, 3ft felbft nur eine UDrbere3nfl»lücfE üor^anben, 
fo enlioetd^t bie 2uft mit einem äifctienbeii S^on unb baä 8e= 
fproc^ene Sott Hingt unoetftänblii^. gcfilen meutere 3äÖne 
ober bie ganäc 3fi^iii^£itie, fo geroälitt eS walirlid) feinen fc^önen' 
Slnblid, roenn bie 3iinge wie ein U^rpeubel fortlüo^rcnb jlnifiljen 
ben Sippen fii^tbnr roirb. SefonbetS ftötenb finb betattige 
Eiicten, lucnn bet 3a^nlüfe in lebhafter Unter^oUnng be« 
@peid)el nid)l ju tonttoUieien im ftanbe jft unb i^m beim 
©ptedjeu ©peid)elteilc^en aus bem 3J!unbe ^etauSfpri^eu. 

SS^cnn man in (Stiungnug stellt, ia^ eine flare Petftflnb< 
lii^e StuSfptadjc filr Picle SetufSntten, ä. S- füt ben SaujeU 
rebuet, ße^ter, Sänger u, a., bie ©fiftcnjftage gebeutet, 
etfc^eint e§ taum glanblid), bofe bet Sn^npflege «nb ber ©r* 
Öoltung beu 3äfinc feltift üon Dielen gebtlbeten Seuten fo 
luenig Seac^tung jugeroenbet mirb. 

III. 3)ic 3äÖne (jaben aucft einen t)ofien äftöetifif)en Sffiett. 
in Eann fn^ lein fd)öne3, onmuHgeä ®cfid)t ot)iie gut ge= 

ffltmte unb regclmäftig fte^enbe3ü^ne benten. S)iefe fo oft Don 
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^en Sicfttern tiefungeue ^crtenlt^iiut i|l neben ben Ilareii ftraß' 
[enben Sfugcn bec flröftte ©t^miirf bc^ mcnldiliiSeii ©efic^te^. 
Dland) Jimgeö SDIobt^en, beffeii fi^taufer SÜBui^S, beffcit eble 
©eficOt^jüge imfere Stiifmertfamtdt auf firfl lenlt — inaiidfi 
iiiiisec Mann, beffeii (iufecce erfijeiiiuiig mir mit SBoötgefnffeii 
betraddleu, ftö^t miä ab, meiiii beim Sieben ober Sachen eine 
Sllei^e lügenhafter, unfauberct, uetnacöltiffigter 3ö^ne fic^tbnr 
wirb, uiib bec nbelried^cnbe 9ltem uitS in lueite (Entfernung 
juriiiffcbencöt. SJngcflen berlei^t eine gnt gepfiegte, fd)Öne3(i^ii= 
tei^e fclbft bem r)äftliifien ©Efic^t einen 3ieiä, bet ba§ wenig 
9tnf^ite(ftenbe ber OefirfitSiüge rocfentticö milbert. 

3J!fln ift »üljt jn bem Si^Iuffe bercd&tigt: „SQJet feinen 
SWunb nicfjt fauber ^ält, läfet aucb bem gefomten SÖrper nidjt 
bie erforbertic^e ^Pflegt jit teil roerben." 

„©in reiner, jarter SDdinb," fagt Berber, „ift Dieöeic^t bie 
fc^önfte ©mpfe^Iung bes gemeinen ßcbenö, benn luie bie Sßforte, 
fo glaubt man, fei aui$ bei @aft, ber ^erauätritt, ba§ äSoit 
beö .^ergenS unb ber Seele." 

V ä. !Die Cntuiidtcliiii!) ber MI}M. 

* Sie 3n^t ber für bie 3JliIc[)änbne über bnö lemporäve 
®ebife beftinimten Steinie, meldjc &et ber ©eöurt (cöon loeit 
entiDidelt ftnb nnb äum ^eröorbrei^en bereit Dürtiegen, bC' 
trägt 20, boifi cntwiffeln ficfj neben unb unter biefeu uod) 
82 Seime, au8 benen fpätet bie bteibenben 3ü^ne öernorgc^en. 

3n bet Siegel wirb baS tinb o^nc 3«&'" geboren; Ijoäf 
tomnit es, wenn anä) feiten öor, bn^ ba3 Sleugeborenc S'äiim 
mit nuf bie aöclt bringt, bie aber, meit i^re Sefeftigung im 
Äiefer nngenfigenb Ift, meiftenS nai) turjer 3eit ^erauSfatleii. 

2)et 3)ur(6brn(I) ber aRilc^ää^ne beginnt ilDt(c£)en bem 6. 
unb 8. Monat unb ift äioifctien bem 20. unb 30. 3«onüt be= 
cubet. 2IlS SUorm für bie 3>urc£)6rucb§äEit ber Derfdjiebenen 
3a^n[orten nimmt man fülgcnbe Ülnffteamig an: 
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^it pflegt unb bU ^rtTanFuiigcti ber 3iii)iic. 

SSoni ß. bii 8. 37toiiat bic mitlleicn <Si$neibejä^ne. 

, 8. „ 12. „ bie feitlii^eH ©(öndbejö^ne. 
„ 12. „ Ifi, „ bie tvfteii aHa^liQ^ne. 
„ 16. , 20. „ bie ecfjaöne. 
„ 20. „ 30. „ bie äioelien Eüo^Ijä^iic. 

3ufi'ft (rfi^ciiien bie uiiteven miltltreii Edjneibejö^ne, 6alb 
borauf blejeniflen bes Dtcrüeferä; bann folgen bie oberen (tit» 
Iliftcn ©d&neibeiiiöne, bciieii ^\(ti bie unteren feillic^cii Si^ncibes 
i&i)nt (iiifd)Iiegeii. 'Zie evften ^a^IjnOnc biedjen giteift im 
llntertiefet, ellun« fpätcr im Dberticfet bnr4 Siaiin tonimen 
bk ©cfiftljne uiib äui" St^Iufe — im brüten Sebenäja^r — 
bic jwcitcn JÜk^Ijä^nc. 

5Diefe Sliiflnben finb boS aiefultot üielfad^er Sä^titiiflen, 
bod) (ommeit liäiifig 9Ibn]ctd()un(ien in ber 3fit unb ^Reihenfolge 
beä 3o&ii«ii8 üoc. SQJir Sofien Söffe öeotai^tEt, in benen Äinber 
tm 2(1. Seöenämonat ben erften 306" öelamen, hjQÖtenb bei 
onbcrn (ctjon im 4. äJIonat gnt entinictelte ©d&neibeää^ne ein^ 
flelrclcu waren. 

Obgleich ber S)nrd)brui$ ber^äljne ein Dofffoinmen p^qfio' 
lonifrfjet SBütgano ift, fo ift betfetbe bo($ JiSufig mit Öefliflen 
®rt)nierjeii, äniDeileii mit er^etlidjen ©lürungen beS SIDflemeine 
bcfinbenß ucrbunben. 3}cc ©urrfibrndt) ber 3ö6ite fünbigt pc^ 
bnrti) ücrmcl)rle @neid)etQbIoHbEruufl nn. 2!et Sieferranb ift 
gerötet nnb cntsünbet; ba8 Sinb tiertoeigcrt seitweife bie Stuft, 
CS ift Hnrul)ig, errood)! &«ufig wü^rcnb beS ©c^InfeS, fi^reit 
Diel unb bulbcl nii^t bie aJerfl^rung bes 3a5nfteif(i(ieS , baiB 
fttnff am STicfer oniiegt. ©8 fu^t f)arte ©egenftänbe, bie eS 
tri'i'idjcn fann, in ben D)!uub ju füfjrcn nnb Dereitet eS i^m 
angenfd|clulict| Uinbcrung nnf foId)e aufgubeigen. 9fimmt man 
bicfeS löeftreben bei beut fl'Inbc roaifx. fo gebe man iljm ju 
biefem Beerte einen Slfeubeinting ober eine polierte Sßei[^en= 
lunräcl, ba bicfc luegen ifirer ©(eitle haii ^QÖi'RfiffÖ "ifÖ' üers 
leljcn füniien. 
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SBäötetib bcS 3Q&f6n§ ftellen ftc& oft S)urct)fQ[le ober 
aSerftopfung, leichter ^aulnitSfditQg unb etiDa6 §iiften ein, boc^ 
((^Winbeii bieje füi bie 3JIiittcr 6eiintut)iflcnben ©rfc^einungcn, 
foBalb bQ8 Säfinifien ober^alß beä Sa^nfftift^eä fiditbar mirb. 
Sil eiiiäctiien fällen trüt 5ie6er ^injii, boä fii^ 6i§ siim SlJltan» 
tafieren unb ju ®el)irnfr(impfen fteioern tonn, ba bie 3nfl"= 
netben mil bem Serien In enaftet ffletbinbimg fte^eii. Sic 
©i^mctäen loä^tenb bcS ©urt^brndjeä bet 3üE)iie entftel)en 
burd) ben 2>ru({, ben fte infolge ifire§ Soi^Stum^ gegen baä 
Sa^nPeifcE) ausüben. 

Um ben Siitd^ör«^ be3 3fl5"fiS bei befonbere fcftlDei'em 
Snöiieti äu befii)IeiinigeH, fii^rt man eine !)äufig Don auäge= 
Seic^netem ©rfo£ge flcltönte Operation an§, inbein man baö 
3afinfleifd) fräftig bis auf bie Sa^lffton^ einfd)iieibet, Sie 
@i|niltflüd)en ber biäljct ftcaff gefpannten ®tt)ieimÖaut legen 
fl(l& äur Sette, ber S^ljn toirb frei, ber SJruif auf ben Sieru 
üetfcöltiinbet, unb boS Stinb empfinbet fofott ßtnbecung. Setbft 
fieftige Krämpfe Uetf<f)l0!niicn oft mä) einem berattigen, biircl)= 
aus nit^t fe^r fd&meräöoften operoüDen Eingriff, 63 ift gegen 
biefeS Sßorge^en ber ©inwanb erhoben morben, böfe, toenn ber 
©infi^nitt äU frü^ erfotgt, bie Dotäeitige SSetnatbiing bcS 
3a5nflelfifte3 ben ©urc^brnci) beö ^a^nes no(5 me^c erfiiiroeten 
I&nnte. 3)0(^ mufe man aber uorauSfeBen, bafe ber Slrjt ben 
rerf)ten äeitpunft für bie Operation Ino^l 3U lDä|)len roeife. 

©iiib olle DUIc&äiiöne eingetreten, entfte&t eine $aiife biä 
äum 6. 3fl^re. Sann erfcfieint äiinäcdft im Unterfiefer, l^lnter 
bem legten temporären Soifnt, ber etfte bleibcnbe aiiatilia^n, 
6atb folgt iEim fein töegeniiber im Dberfiefer. Siefe ^ÜÖiie 
Werben oft üon ßaien a(S nod) jum SUildigebife geliörig be-- 
tra(^tet, bocti merben fie nid)t me^r butdi anbere 
im (Jolle bc3 Sietlufteä erfegt. 3m fiebenten ßcben^s 
faßre beginnt ber Hn^nwcd&fel. Sie SQJiiräel bcä aJiildjjatineS 
mirb ollmäbli^ bnrcii ben Sruif beS noi^ioac^fenben 3[i|)"c€ 
jum Kerfcf)roinben gcbrai^t. 3)er ajfilt^ja^n loirb loder, faßt 
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^cxaaü imb maüjl feluetii Slac^foloer !ßla6. ,Sii>Dcilcn biti^t 
ber 11(1(1) roncftieTibe 3"fjn on c'"" folfcften ©teile but^ unti 
erl)ält infolge bcFfeu eine nnregelmü^ige Stellung. (Sobcilb- 
inbeö bec lfil(&ja[)n enlfernl lufrb, riirft ber bleibcnbe 3abn 
üoii felbft in bic frei geworbene Üiide. 3JIan foUle in fDl(^eii 
%&\itv ftetä bie .^ilfc beä BaÖnarjteg in 8lnfptu(^ nehmen, 
bamit beni Übelftanbe gut teilten St\t fl[igel)oIfen luerbe. 

ebenfo mie ber 2>ur(l&6rudö ber Diilctiääöiie unterliegt aud^ 
baö Grfdjeiiicit ber blei&enben 3ä([ne in Sejug auf Seit unb 
9[eil)enfalge erl)eb[iii)en @d)iunnrii]igen. ?ll0 mittlere ^nic^i^ 
fdjnittäseit be8 3{iÖ"U)E*felS gill: 

aSom 6. bis 7. KebenSia^re ®urcf)brin^ ber erften ajküljaljne, 
„ 7. „ 8. „ „ ber mitüereu Sdjneibea 

ää^ne, 
„ 8, „ 9. „ „ ber (eitlict)cn ©(^ncibc= 

ää^ne, 
„ 9. „ 10, „ „ ber erften Ileinen 

SoctEnää^nE, 

„ 10. „ 12. „ „ ber ISdäatine unb ber 

StDeiteit fleineiiÜSaifen: 

äöl)iie, 

„ 12. „ 13. „ „ bcriroeitenSOMIiläü^ne, 

„ lö. „ 40. „ „ ber JffieiS^citäää^nf- 

3n berfelbeti Biei^eiifDlge, roie bie a)JiI(Ijä(il)ne eingetreten, 

erfolgt mä) ba§ ®r(c5einen ber bleibenben 3äf)iic- 3"Etft bie 

unteren mittleren, bann bie oberen mittleren ©däneibeää^ne, 

boranf bic oberen feitlii^en, bann bie unteren feitli^cti 

©dineibejaijne. Sßon ben erften Heinen SarfjSljnen erj^einen 

bie oberen früher als bie unteren, roö^renb bie oöeren ©Äs 

ää^ne bell unteren (Scfäft^nen folgen. 3u berfelbeu 3eit — 

juiueilcn fril^er, oft etinaS fpäter — ßrc^en md) bie graeiten 

(leinen JSacfcnsriline, bie oberen jucrft, bann bie unteren burt^. 

3)ie äioeiten 9JfQt)läiil)iie be§ llnterlieferö erf^einen üor benen 

beS OßcrficfEtä. ®lc ®urd)6rud)8äeit ber 2ßci^t)ett§ääöne i[t 
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~äufeerorbentltd& oet(ct)icbeii. ®U trtlt geiuö^iiliiö iloi((&eu beut 
18. iinb 20. ßebenSja^re, b»i^ flöufifi erft jraifi^en bem 30. unb 
40. Se&enSJQÖre ein. Set ®urd)brU(§ bct ffieiöfieitSjäöne Der= 
ur(aii)t, toeim ber Stiefev tiein unb bic 3af)iH-ei^e iio^ öo(I= 
ftSiibig ift, oft fettige @ii)meräen unb ftnrfe Ünfjünbungen 
ciUer beimii)bQrteii Steile, U)Dbur(^ Sau= unb ©ditinobefc^töerben, 
atfäeffe ;c. entfielen. 3)er 3oftitarät ücrmofl bieten ©iimerj 
entfflebet burc^ ©infi^nitte in baS übet beni buri^btei^enbcii 
Sa^nc lieflcnbcn 3n&"ffeifd&, ober burc^ StuSäic^en be§ 3n6iies 
SU beseitigen. 2)et aBfis^eitssatiu üolfenbet bic S"¥ bec 
bleibenbeu Q'ä^ne. SÖian ^ott sWat äutoeilen Don einem britteii 
sjflfincu unb etloä^nt bie ^itteratur Detftfttebene Seiipiele, bafe 
Seuten in |fl)r Ijoficm Slltet, nocObem fte bereits nUe ^äiine 
oerloten, äum bcitteu Malt 3äfinc iDui^fen; bo(^ aefjören 
unfcreS ©racfiteuS foli^e etäüötungen in bcS gobetreid), ba 
bie Siffenf(ftaft feinen bernrtigen %aU tennt. 

3. Die lilcibcnk» ^iiljnc. 

SJton unterjcöeibet qu jebem S^-^W !■ bie Stone, 2. ben 
§Qlä, 3. bie SBncäer. 

5Die Srone tagt frei iibee boö Sf'ÖifiEifcfj Ijetooc. Sie 
unterhalb ber Htöue befinbUdie S^inbucfitung mirb ber 3a^n= 
^nlS genannt. 3lu biefcn f(f)tie6t fiffi bie 3QÖiitt'>"-'äf ^ » iuelc£)e 
in bem 3i£)nfa^e rn^enb, bie SSefeftigung beä 3«f)iieö im 
ttefertuoi^en beloirft. 

See Soft« "ib ©tellnng uatf) unterji^cibet man: ©c&uetbe= 
Sü^ne, @d3ät)ne, fCetne ^adgä^ne, grcge SJaifj^ä^ue ober ''SHaf)U 
jätine, SU benen aui^ bie SffieiSöeitSäätjne gerecfinet werben. 

®le ©[f)netbeää^ne — 4 im Döertiefer unb i im 
Unterfiefer — ^aben eine meifeelförmige Sroue, bie Born nnb 
bintcn fiac^ planfenb, am ßnbranbe eine gerabe ßinic bilbet. 
SDie Scöneibeäätjne Ifabtn mir eine SBuräcI. 
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^ie ßctjä^ne, Dou betien in iebem Kiefer 2 bor^anben 
jlnb, ^aben eine fpi^e Eeilförmifle Srone unb eine lange Iräftlgc 
SQiiijel. Sie (£cfjä()ite beS OberEiefeiä lueibeii häufig „Siugens 
iäljnt" fleUQunt, Dbö'eicö (ie ä" ben Slugcn in gar [einer Se= 
gie^ung ftcljen. 

Sann falgeii bie [leinen Sadjäönc, heren Sa^E 8 ijt. 
©tc bellten anf iEitem Sronenteile äioei §öder, einen äufeeren 
unb einen inneren; fte b^beu ebenfalls nur eine SBnrgel, mit 
SlnSna^me ber erften oberen [leinen Satfääbne, weldje Itnufig 
mit jn)et SQiurjeln uerfel)en |inb. 

Sie groölf grogen 3}adjäbne über %nl)Isä^ne, ju beneit 
aui^ bie 2Belef)eitäjäöne gejö^lt toerben, ^oben eine breite 
ÄanRä^e mit i bt§ 5 §ijifcni. Sie erften oberen beiben ^a^U 
jötine ^nben 3 aüurjeln, bie erften unteren beiben 2 aßurjetn, 
n)äl)renb bie SBuräelanäQ^t bec 2Be{8I)eitöääI)ne fetic nnbefttmmt 
ift. 3JieiftenS pnbet man bei i^nen nur eine ftarte, (egelförraig 
plaufenbe äBurjel, äuWetlen 3, 4, (ogar 5 SButieln, bereu 
©röfee unb Störte mit bec roa^fcnben Slnjo^I abnimmt. 

Sin ben garten Ba^nfnbftanäen unterjcöeibet man ben 
©d)melä (©mail), baä 3fi"«ii' «"b ia^ äiö'ibein (Sentin). 

Sie Scone raicb Dom S^melj, bec Ijärteften ©nbftans am 
menfdiliiöen Sfürper, üoUftanbig bebedt; er ift nn ben ffmi= 
unb Si^neibcftädien am ftärtften unb nimmt nadi bem 3flfin= 
ßülfe p ab. Soä 3*iiEnt, eine [nodjeno^nlidie SJlaffe, bitbet 
einen Überjug über bie Sffinrsel, ift nm ftär[ften an ber aßuräe[= 
(piBe unb roirb na^ bem Sa^n^alfe p biinner, luo eS mit 
bem Sc^melj ;ufammenftä^t unb gumeUen Don biefem noc^ 
etroaä überragt Wirb. 

Sie .^auptmaffe be§ 3al)n[öc()er8 beftel)t aus bem 3fi^na 
bein, einer nic^t ganj fo Ipröben ©ubftanj, Wie ber ©djmelj, 
aber bocö Don bebeutenber .^nrte. Sa3 3«^"bein giebl bem 
Sa^nc feine ©eftalt. 3m 3nnctn befinbet fid) eine ^ö^Iung, 
bie nacti ber äffinräeifpiee jn fic^ Derengenb, als feiner äanal 
aus ber SlBnräet Ijcrauätritt unb bereu Suri^meffer etioa 



i. UnregelniüSige 3i()iif'ftt'iiifl- '(31 

'/4 bis '/s fo gtofe tft, qI§ bet be§ 3''&"£^- 3^rc Soim ent; 
fprit^i ber beä So^ncS. 

3u ber §Ö^le bcfinbct fii^ bie äf^ipiilpa, fäljc^tid) oucö 
Sa^uHECD genannt, beim fie befte^t niiftt aUcin quS SRerüen, 
fonbtrn aitcf) aus Blutgcfflftfii iinb Siiibegcroebe. Sie Spulpa 
fteKt ftc& alö ein tiiUtokx, iueii^et, fIeifii)igEt Körper bor, 
beffen SSeräWeigungen mit bcv Slnsa^t ber SBuräetn übeteinftimmt. 
3ebe Sfflurjel bejl^t eine sputpa. 5Eiie Sffluricl lultb aufeer^olb 
be§ 3fn'f"tö IJ'^ ä'"" Sf^iiÖoIfc iJoit eiiur bunnen \e1)v gcfäfeä 
relcficn 3JiEm6ran, ber aBuräEl^nut umgeben, roeltfie bie Sßer* 
binbung äffiifc^eii 3^51 ""b fiiefer bctoertfteHigt imb für bie 
tStnä^tung bes 3a^iie§ Dou gtofeet 2ßic^Hg!eit ift. 

^ 4. llnregdmälitge Jal^nflelluns. 

9t6meic^ungeu in bec SteKiinfl ehiäelner 3äÖne ober ganger 
äflöin^f'^«" kommen fiönfifl tjor. Sie cntftelten bie ©EftifitSfDtra 
meöc ober iBeniget unb fü^iien beii ftü^jeitlgeti ffierluft ber 
Sü^nc herbei, ba fi^ief uiib gebrängt ftef)enbe 3ä^nc nic^t ge= 
niigenb reingetjalten iverbeit lijitneii. 

SSJie fii) bie @efid)lSfotm, bie ©eftalt, bie Haarfarbe u. f. m. 
1)011 ben ©Item auf bie fiiuber Dcterbt, \o fann aiii^ biefelbe 
niiregelniöbige 3fll)nfteDung, roie fie &et ben eitern uorfianben, 
in ber folgeuben unb fpoteten ©euetoHou luieberreljren. SliS 
Urfadie ber anormalen @te0ung ganger Sa^nreiÖen nimmt man 
bie nngleii^e ©ntloicfluna ber Siefcrtnoi^en an. 3ft ber eine 
tiefer im aierfjältniä juni anbecn gu grofe ober ju flein (iu8= 
gebllbet, fo entfteljt eine 91bnormität im 3u[ammenlreffen ber 
3ä^ne, bie beni ®tf\ä)t einen nnfc&önen Sluäbrud Dertei^t unb 
baä Sauen erfifiiuert. Sft ber Döettiefer grüfter als ber Unter: 
fiefer, ]o ragt bie obere So^ntsibe toeit über bie beö Unter= 
[leferS fjeroor. ®ie 3äf)nc fteljen, üon 3™i!d)ent<iunic« unler- 
Brof^eu, nuä bem SJlunbc ^eruor unb bie Sippe ucrmag bie 
aSorberjäEine nic^t ju bebeiien. 2Benn bagegen berllntevticferbe= 
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332 3Mc 3Jf<i!c utib bie ertraiiditigeii ber 3ä&iie- 

beiitenli ftärfei etitluictcU ift alä bcr C&ciÜefer, treten bie oberen 
5äf)ne beim Sc^Iiefeen beiS 3Jiuitbe8 ^intct bie untere Safm* 
teit)e, wobutift baS @eficl)l ebenfaffä entfteüt toirb. häufig ent* 
fte^i bie mtregelmöfeige ©teKuiig eiuäedier ober mehrerer 3äÖiie 
burcö 91ad)täirigfeit luä^tcitb bc^ 3QÖittDeii)fctS. Sffiirb ein 
W\id)ial)n äu früö eitiferiit, bcoor ber 9iQcöfolßet er' 
fi^eint, fo rüden bie 9!o(f)bariä^ne jujQninieu, ucrciiflern ben 
Slaum unb ätoingeu bcii fpütcr na^loai^fenben 3«^«, "1*^1 
ober iDciiiger feitroiirts \)on (einer i^m urfprüiiglid) beftiinmten 
©teile äiim Sitrcö^rui^ ju Contmeii. Serben niibcretieits 
bie 3)iil(^ääöne jn fpiU entfernt — benn eö Eommt 
ftäiifig uor, bnfe ber bfei&enbe 3"^" ä" 'u^i' ^ox ober f)inter 
bem 9J!i[cöäQl|ne erfi^cint — , (o mirb beu neiieSa^n in biejet 
©telte ocrbletbeu, loenn bie entfcrnniifl beä aJfildjjQljneä nit^t 
red)täeitlg uorgenotnmen Wirb. 

33aä JJlwflet' "'ib ©anmenfaugen ber Säuglinge 
ergeugt eine rci^t ^äfeliiiie UormDerftnbcrung ber Siefer. Sic 
obere Sö^ntei^e toirb nadi anfeen, bie untere naäj innen ges 
preßt, fo bafe beim Si^IieSen beä SDlunbeS äwifc^en ben Derberen 
3Öbnen ein tociler freier Sflonm Derbleibt. 

3n Sejug auf baä ®eraberic^ten ft^'^f getDod^* 
fener 3öÖ"f teiftet bie 3fif)nÖs'lfi"ii'E fe^r (SrfoIgrei^cS. 
aJInn bebient fic^ ^ieräu Heiner !Mi)t)arate, bie natiirlii^ febem 
einäetnen %a)ii angepaßt fein muffen. ®ie Seöanbtung ift in 
ben ineiften göHen gouä fd^mersloS. ©S ift loidjtig, bie 
$ilfe be3 3a^natjte§ rc^tjeitig in Slnflirud^ gu 
nehmen, bamit ba§ Übel im @ntfte^en befeittgt 
Wirb. 

5. Sic pflege ber 3iil)ne. 

©obalb boä Stnb einen ober mehrere 3iii)ne befißt, follte 
bcren meI)tmoltge tägtic^e Säuberung mit einem feinen Seinen^ 
iii^e Dorgenommen lucrbeu. Sinb alte aJiildjää^ne Dor^aubcn, 
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"fö'Ionimt bic Surfte in Slnroeiibuiig, tuettf)e Hein, fdjinal iinb 
ni(I)t jit ^art fein borf. Sie dürfte mufe nit()t allein 
quer über bie^ä^i'f gefüljrt lo erben, fonbern aud) 
in bet SNic^tung Dom 3nEnifleifcö jut Sd)He!be=, 
refp. Saufläcfte. Man reinige nii^t nur bie i^ippe«: unb 
aBangenfläcEieu ber 3'aiine, foubern auü) bie beu Sungc äu= 
flcfefittc ©eite. Sä ift öefonbetä notroenbtg, «benbö 
fieUDc bie Sinbec fif)Iafen gefielt, bcn 3)1 unb üoh 
bcn Ü&etteften ber 3l6enbma!}läeit gut äu fönfiern, 
benn biefe bilbcn in 2iet&inbunfl mit ben 5DiunbfIüi"figIeiteu 
(©peid)e(, Slbfonbecungen bet SfiunbfcöleiniÖQUt) ©änren, lueli^e 
bie 3ä^ue angreifen unb fio^I (fariö§) ma^en. 

3eigen fufi in ben aJtildisä^nen ifoiiU Stellen, fo muffen 
biefe redjtjeitig, b, I). mä) beoor ber 3afin fdjmeräöaft ge- 
luotben, Dom 3Qfiiiatäte auSgefüUt toerben. 

©8 ift eine leibet lueit uerbreitete 2tnf^anun9, bafe bie 
(Srf)altung bet a)Htcf)ä(tI)ne unnötig fei, meil fie ja boi^ ^erauS^ 
fallen. S)oc& loie mit bereitä Im Dorigeu Slbfc^nitt erwähnt, 
muffen bie aifütöjä^ne fo lange erhalten nietben, biä bie 
Weibeiiben 3öf|ue bur^&rci^en, bomit biefe in bie riii)tige 
©teile einrücfen tonnen. 3ft ber gäulniäproäefe in einem 
SDIilc^äö^« fo 'üEit üorgefi^titten, bnft bie $«Ipa (3(erD) frei' 
Itegenb gciiiDrben, fo entjünbct fii^ biefe infolge üon äu&etcn 
SReijeu (Spcifcn, Süempctaturwei^fel u. f. lu.), t'i cntfteljt ScE)merä 
unb Derl)iubert ba§ Äinb, gnt ju (auen, roobntc& mangelhafte 
@rnät)rung unb äierbauuuggftörungen eintreten füunen. 3Senn 
bie ööfilmigen noi^ Hein finb, ift boS Sleinigen unb SluSfiiUen 
bctfelben eine faft fcfinieritofe Operation, bie bcm Sfinbc für 
bie 3u[unft uiel Qual unb ipein etfpart. 

aJÜt beni Seginn be§ fiebeiiten CebenSjaljteS tritt ber 
3a[)uli)ect)fet ein. 3etit empfiehlt eS ficfi, ein niedianif^eä 
äflinreinigungSnutiel — äa&iipiitoei; — äu bennBeii. Sind) 
bie Sfirfte mufe etluaS fiiirtet iiub gtüftet fein, bod) nic^t mit 
gar ju fteifen SBotfteu, benn bet ftete ©ebrau^ jn parier 
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Surften ft^abct bei' ßiiiail ber 3ö6nc. SSürfteii üon ®umnil über 
(ol(t)e Don loeidfcu 2)0(^äliaavcii oerfcttiflt, jinb ganä nueioS. 

UntEc btn mit giofeet SDeClome aiigeprlejenfn Sfl^i" 
putuern, bie man fertifl änfammcnflefteHt faufen fniin, fliebt 
ti Diele, loeli^e beu ^ü^nen mcl)r {(f)abcn als nil^en, roeil fte 
Seftanbtcilt enthalten, bie eine djeinifi^e Stttung au3ii6eH, 
borait bie S'&^m tei^t weift merben. ®q8 3Q^niJult)er foH nur 
bie Surfte beim SHeinigtn ber 3ft^iie buri^ meeönnifc(}e Sieibiing, 
Witt iiindi f^emifi^e Eliiiüirfung unterftüljeit, nitb blefe nur 
öou ben an^aftenbeu ©iieiferefteu iinb ©c^leim befreien. Sin 
Sa^ti, beffcnJiiaturfarbe flelb[i(^ ift, tann itiiröermlttelftfiftatfer 
©QUren roeifi gcmadtt Werben; hoä) scrftürcn biefe bie Qa^xi' 
maffe unb filöreii ben uotäeitigeii aSerfoU ber 3äöiie herbei. 

3jie(e l'eute bebienen fic^ itoi^ be^ St'of)lenpiilDeiS, baS 
aUerbingS rocgen feiner Sc^IeifErnft bie 3n&ne feljr gnt fniibert; 
bcd) jeiftürt eS bie ©(SmeljobeEflni^e, in ber bur(^ längeren 
®ebrau(^ Guerfur^en entfte^en. So^tenteilc^en bringen in baiB 
Sa^nfleifd) ein, beffen iHänbet ein blauli(i) fdilöarseä Jlusfeljen 
erlangen; auc^ (e^en \\ii Meine Sttome äWifd&en ber Sßiwräet 
unb bem 3a^"fn(^c feft, wcldie buri^ maffenfjnftc 9lni|äiifnnfl 
bie SQiuisel^aut entjünben tonnen. 

®aä fo oieIf«(^ gcrüfimte ©olici)Iäfl6niinluer ift gnns ju 
Derwecfen; e3 greift wie bie meiftcn Säuren bie 3(t^nemail 
an unb begünftigt bie SarieS, anftntt [\t sn Bereuten. 

Slncf) Siqantm\d}t, gebrannte Srotrinbe, ©oii unb iöim* 
ftein gci)örcn ju ben 3aÖnreinigungämittcIn, bie me^r frfiahen 
als nü^en. 

©in gutes Sa^nputüer muft im SJoffer leiiit IMUii fein, 
barf ben ©ijmelä ber 3äf)ne nid)l Angreifen unb muft neben 
bem angenehmen ©efi^marf antifebtifi^e {b. ^. bie fii^ im 50!unbe 
entroidetten Säuren nentrolifierenbe) ®igenf(^afien unb baS 
3a5nPeift6 träftigcube SBitlung bcfißen. 

;tr Inffcn ^ier einige Meäeptformen für cmt) feilten ö Werte 
^djupulber fotgen: 



5. Sk 9äffffic 'J« Säfiiii'' 

Cretae praecip. 28,0. 

Sapoü. medie. 2,0. 

0!. uienth. pip. gtt. V. 

(Sptßf. ^naanhers ajorfrfrrift.) 
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Rp, Cretae praecip. 20,0. 
Magn. ast. 10,0. 
Rai]. Irid. florent. pnlv. 
Bad. calatni. äa 3,0. 
Ol. menth. pip. V. 

3)a8 befnnnte eit8lif(i6e 3o^npulBei 6efte^t auS: 
Rp. Cretae praecip. 30,0. 
Camphor. tritae. 10,0. 

35er tu ber 3of)nÖfiHi'i'i'c bctiiftmle SEßienei: Jßrofeffor 
JPr. Leiber empfiefilt: 

Rp. Pnlv. uHB. aepiae 

„ rad. Iridis florent. aa 15,0. 
Magnes, carbon, 2,5. 
Ol. neroH gtt. V. 

DI) boS Sa^npuluer ineife, to|a ober flelölid), ift unerft 
lic^; bie gätöung Wirb nur beS beffcreti Sluäje^eiiä loegeii 
iüxä) a9eimi[ii)uiig Don Karmin, ®racE)enbtut, roteä ©anbcU 
fiolj u. f. m. öoraenommen, boc^ er^ö^t bicje btn SÖJtvt beS 
Bü^npuluerS qIS foli^eä in feinet SBeifc. 

3>er (Sebtaud) einc§ SKunbluaffcrS ift bei normalem ®e= 
funbrjeitSjiifCaiib bcä ä^nnbe')^ iinnütig. flbelricc^cnbcr SItem 
lann bur* iuo^Irte($Eiibe 3JtitteI uerbecft, boi^ nic^t befdtigt 
roerben, SSefinbeTi fiü) im ajiunbe faulige SQJntäelrefte unb 
^o^Ie 3äf)nf, bie unongciiefimen ©eriicö ücrbreiteii, fo muffen 
fie auäflcjogen ober gefußt loerbeu. 

Selber föniien ficf) ^eiii Diele licute nicf)t entfifilieften, luert= 

lofe SJurgelrefte , luclcfie bie ß^ntfteliung beS i'ibelriedöeiiben 

SflEjem begünftigen, entfernen jii (offen. SJiefcn geben wir 

bie folgcnben SRejeptE für autifepttfii)e aKunbroaffct, meli^e ber 

— Sünrebilbnuft im ^lunbe entgegengurcitfen f)-' fl^^^JJ 



336 Xte Pflege imb bie (^rfrondaigai btr 3ä(ne. 

Rp. Tbjmol 0^ 

Acid. benzok. 3,0. 
Tinct Encalypt 15,0. 
Alcohol absolat 100,0. 
Ol. menth. pip. 1,0. 

MDS. 1 Zf^M^d k)oa in ein (BUi9 Sßaffer jum aP^imbanS^ 
fpultn nac^ ben 2Eflaf^litittn nnb tior bent ©d^Iafenge^oL 

($rof. SHacre S^orfc^rift) 



Bp. Kali bypennanganici 0,30 
Solve in 
Aq. destill. 30,0. 

MDS. 5-8 tropfen in ein @Ia9 SaSaffer afö epüÜDaffer }n 

gebraudien. (SIeinniannS ^lejepttafc^cnbMc^.) 



Rp. Calcar. chlorin pnly. 10,0. 
Spirit yini 
Aq. destill, ää 60,0. 
Ol. caryophyllor. gtt. 10. 

MDS. 1 X^eeloffel in ein @Ia9 SSSaffer al^ epültoaffer. 

(S)erf.) 

S)ie fransöftfd^en tpol^lried^enben 9Runbtinfturen ber 9)}ab. 
be SSrilliere unb baö berül&mte Eau de Botot erfreuen ft(j^ 
groger äSeliebtl^eit. S)aS @rftere befielet an§: 

Rp. Cassiae Cinnamomi 62,0. 

Caryophyll. 24,0. 

Flavendin Citri recent. 46,0. 

Rosar. gallic sicc. 31,0. 

Herb, cochlear. 250,0. 

Alcohol. Liter. 1. 
Macera per horas et destill. 



Eau de Botot: 

Rp. Semin. Anisi 80,0. 

Corticis Chinae mbrae 40,0. 

Caryophyllor. 

Cassiae Cinnamomi äa 40,0. 

Ol. menth 40,0. 
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5. Sic 5lJflEge bn Sütliie. 

Macera per octo dies cnai Spir Viti rectif. 234,0. 

Filtra et adde 
Mixt. oleoB. baisam 7,5. 

Tinct. ambrae 2,0. 



SJet ^aönfteiii ift eine tolffialtige Subftanä, bie fidi 
aus bem Speidicl n&Ioiibert. 8ie fegt \iä) al3 Rottet Sötpcr 
Oll ben Sß^n^älfeit, öefoubets an bcii Sungf'ifläiSen bet unieren 
SßDcbetäQÖTie unb ben äUangeiiftfic^eii ber ßberen ajfaötsö^ite 
fcft Hiib entäünbet burii grö&ete Sliifnmmlimgcit bic Sil)"- 
fteifc^rünbci:, bringt aümä^Iiifi in baä 3a6»fQii) ein, reiät bie 
aSutäel^out, [otot ben Sahn im Siefcc unb fü^tt (djtiefelit^ 
jum SScrluft ber 3ä^ne, bie äuSerlictj gcjunb, üon felbft ^ernuS; 
falten. 3"roeilen finbet man auf ben Cippenflüdien bcu SSorber= 
ää^ne einen grünlii^cn äetog, ber ben 3ä^ncn ein fc^mu^igeä 
StuSfefiEn Dcrlei^t, unb bie obere ©iSmetifcftic^t jerftört. S)er 
3atinftein foroo^t olS ber grüne SJelag muffen rechtzeitig buri^ 
bie ^onb bes 3a6naräteä entfernt werben, boinit if)re f(^äb= 
lii^en äßirfungen feinen grö&eren ©c£)nben anrieten. 

(Sin roid^tigeä aßerfjeug jur SRein^cittunfl ber 3äÖne ift 
ber 3QÖiifto'ä)c'^- Cft (lemmeii fid) Speiferefte äWifdien ben 
3Ql)uen feft, bie mit ber Surfte nid&t entfernt werben fönnen. 
©cf)Dn nnd) toenigen ©tunben büben fie, biird) bic aJtunbmärme 
begiinftigt, ©auren, meiere bie Seilenfiädje bcr3äbne angreifen. 
35er 3QÖnftoifter bient bajU, fo!d)e prücf gebliebenen ©p^ifes 
teueren uoi^ jeber 3J!af)I,^eit ju enlferneii. 3)ian barf fiÄ [)ieräu 
telnec metallenen Snfirumente 6ebienen, Weld&e ettoa Dorljanbcne 
3n5nfiitlun9cn, ben ©i^melä ober bas 3iiÖnftEff(5 Derleßen 
fönnen, fonberu nur folget 3flt)nftoc6et, bie ani ^ol%, ©i^ilii= 
frot ober ©änfefiet gefertigt finb. ©te^eu bie 3äÖne fo fe^r 
geirängt, bafe fie baä ©inbringcn eincä Scftuftodierö nic^t g«= 
ftotten, fo benü^e man einen gcmadj^ten 5iben loderer giodfeibe, 
ber ficö Ieid)t sraif^en gonj bidjt ftefieube 3öfine einführen löfet. 

©ö fann nidjt geuügenb beroorgcÖDben wer; 
ben, ia^ bte3ä^iic unb ber5Öimibnad)jebcr9)!a[)I= 

ul uiib tine $001. 3. >Jlu|l. 22 
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2i( ^Ücge unb bie (Srfroiiluiigcn bei 3älliit. 

ifil, btieabtie abei «di ktM Si^IafeNat^tti Qnuiblii!^ gc> 
einigt id erben müflcn. Sßö^renb beS fteben^ bis 
ai^tftünbigen 3!ad|tf<^lafe3 merben aud ben, jmifdien beu 
äÖ^nen jurüdfleblie&cnen ©pci(creften ®äuren enttoirfelt, weld^e, 
ha r<e nict)t mie am £age beim &Üen unb ^rinfen nctbünnt 
ober meggcji^ioemmt roerbeii, bic gä^ne ftor! angreifen. 3ft 
baS 3i4nfletfi$ bei bei Setü^rung leidet blutenb, \o beutet bicS 
in ben meiften ^äUen auf nad)Iäfftgc 3i^"Pfese, melt^e baS 
Hufe^en bon 3i^"ß<''> u. f. m. geftatlel. 3n foli^em ^De 
berfäume man nicfit, bie £>t[fe be^ 3<i^"arites in Sufprucg iU 
nelimen, bec burc^ grünbiii^e JHeiiügung ber BS^ne unb 8e* 
fettigung ber llrfat^en biefe Stfranfungen be« 3'<&iifl"f<^^ 
^eil(; boift muß man burc^ regelmafeiges Surften ber SöIm 
unb Slein^alten bei Wunbed ber äSieberfe^r ber 3a^iißetf(^< 
entsünbung Dorbeugen. Sollte au<^ ba§ ^^linflcifc^ bdoi' 
Surften bann nodi etwaä bluten, fo [äffe man r"5 bobutc^ 
nic^l abgalten, bte Steinigung me^rmal-ü täglii^ auszuführen, 
ba baä fluten beä SoOnfletfi^es nic^t nachteilig, fonbeni' 
Öeilcnb unb abl)ärtenb wirft. Jpatien bagegen bie ßttranlmifleii 
beS 3a^nflei)(^eg i^ren Urfprung in Slügcuieinieiben begR6rpei3, 
fo äie^e man etneu »rgt ju 31flte. 

äßon beifäuine aui^ uii^t nai$ beni 6inne[)men udu Sifens 
Präparaten, mineralif^en Säuren u. f. m. ben Wunb au^iiK 
fpälen unb bie 3ä6ne mit bem oben angegebenen SoÖnpulo« 
;u reinigen, bamit bie ft^arfen 3)Eebitamente ben BQ^nf^mer} 
ni^t jerftfiren fünuen. 3J(aH gewönne fit^ auf bciben ©eitern 
jU tauen; h)irb bieiä burd) einen fi^merj^aften 3d^n Den 
Elinbert, fo laffe man i^n Dom Ba^narjte bejubeln unb füllen, 
ober, Wenn feine (^rljaltung nid|t niefic möglid), auggie()eit. 
3äi|ue, mel^e nii^t gebrouc^t roerben, ftnb balb mit @(^[etni 
unb Sc^tfin bebecft, roetrfje ba§ änönfteift^ entäüiiben nnb 
üblen @eiud) aus bem äRunbe oernrfai^en. 

Som 3. biä 12. Sebensja^re foÜlen bie 3ä|t''e bienna^ 
Dom 13. Sa^re ab iueimol im Sa^re burd) ben 3°^iiai^ 
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'^tetfiic^t iDtrben. SBirb bug Stiiib von Sugcnb auf getoö^iit 
jum 3Ql)iintJt äu flc^f". bcr btc §öl)luii9cn im (Siitfteticii qii§= 
füllt, fo Detliert baS Sinb feine S'^^fÖ' "or äa^nöräilii^eu 
Operationen, bie borfic^tig ausgeführt, mit iDcnig obec goc 
(einen ©(i^mctsen Decfimiben finb unb, fo lange Me SPuIpa 
nic^t fcfiiliegenb, in dnfüci&cter SBelfc gemaiiit löcrbeu fönncn. 
Si8 ju bicfein ©tabium gelangt bie 3af)ni)etbet6ni§ aber nit^t, 
Wenn bie llntcrjudfinng nnb Se^aublung bcr3iiÖ»c niclitmalö 
im 3Q[)te uorgcnomnien wirb. 

Sfat^bEm loit bem ßejci; mitgeteilt, wie ev feine gä^ne an 
pflegen ^at, um fie möglictift lange gefnnb jn crijalten, tooüen 
luir eö nid)t unterlnffeii, il)« uur aUi^brauc^ ber 3(iÖ«e 
JU marnen. 

3JUn gebrauche bie 3n&ne niemals sn ffier* 
ric&tnugen, für bie fte ntcf)t gefc^affcn finb. Wm 
fieifee ni($t auf I)artc (Segenftünbc, wie Snadjcn, Stitffe, 
ajfetaH u. f. ro., Weil bie fprßbc ©i^melslnge leicht Sliffe nnb 
Sörü(t)c ecleiben lann, in benen bie Sarieö fofort if)r äer' 
ftörenbeä Sffierf beginnt. SöIier SCemperatnrroedjfel fcfiabct beu 
3älinen ebenfalls, asüljrenb man ^eiße Speisen geniefet, baif 
man nidit ganj falte ©etrönfe an bie 3äl)ne Bringen, bo burd) 
bie plÖ^tii^e Slbfii^lung bie (Smait Sprünge ermatten nnb bie 
Sßulpa firfi leitet entäünben tann. ©aniit foH nicf)t gefagt fein, 
büfe ba§ S:rin[En roäljrenb beS ©ffens ben 3äf|ueu überhaupt 
nai^teilig fei; luir rcollen nur betonen, bafe ber plö$licf)e Über^ 
gnng uon fioiitt aBärme ju Sötte ju Dermeiben ift. 

(>. Die SranltljeitrH kr ^nijiic. 

Unter ben btelcn Scanf^eiten, benen bie Sä^ne unb bie 
mit i^nen sulannnenfjiingenben Seile ausgefegt finb, taoBen 
inic nur biejenigcn erwftlinen, welche bem ^nfinorste am 
ÖSufiflften jur Se^anblnng fommen: bie 3a|)nDerber&ni§ 
(ÄarieS); bie entäunbung, SJereiterung unb 31b- 






StO Sie SHts« unb bk Pitraiifinigcn bti BäfPRC- 

fiet6tn bcr $ulpa; blt l^tifinbuDg bct 3.^titl^aut mit 
nat^folgenber ^bKe^bilbun^ unb 3<i&"^f"I- 

Uuiec ßarie^ ber 3äfine oerfteöi man bie SnrtoIliutB. 
refD. etweidiung bet tjnrlen ^aönmafft biitrfi Säuren unb 3«r* 
ßöning ber tcmtiiiiiB Wlant burcfi bie ^il\t. ^te @äuieit 
bilben fic^ entbeber im 3Kunät ielbft ober loCTbeit buri!^ 3iai)t 
cungSmitttl, IHtbifümtnte u. f. ro. uon aufeen Iiet eingeffllirl; 
fie löftn bie SalFfaEje beä Scbmelje^ auf unb bringen in haS- 
3nnere bes 31^'' ''S P""- 

^ie Jtarieg beginnt mit ber &cn)eid)ung ber Ratten 3<i^ti» 
fnbftanj. Sic Sertiefungen in ben ßauflndien bei SacfgS^ne 
unb bie €eilenf[äd)en alIer3Ä^ne, smif^en beiien ftdi €peif(c: 
refte feftfe^en unb bort in $oIge be§ SärungSpTojeffee Sfiuteit, 
bilbcn, finb bie beliebleften Jlngrtff^puntte. Slnfiftfii'enb ge*' 
funbc 3ät)ne breiten plöglit!) an einer €teUe snfammen unb* 
{eigen ehte groge mit Speifeteilen unb Säuin is^offen angei! 
füllte ^d^Iung. Sie Iiärlere Scftmel-ilage ift on einem $untte 
Don ber Säure jerftört, lDcId)e i^re St^atigfeit in bem roeic^eren 
äa^nbein fdineli fortfe^t, ben 3i>6'i unterhalb ber ©rnail boH* 
Mnbig auflöft, bis biefe \o bünn geroorben, ba^ fie beim Sauen 
jufammenbrii^t. 

3n bcn Sfjiftficnräumcn ber 3öf)iic äfigt fiift bie SarieSi 
sucrft aU eine biinfclbloue Siiiie, bie nieiften^ an beibeu bic|t; 
neben einanber fte&enben Söhnen auftritt. 31(lmii||lic^ fi^reitefe 
ber 3«feÖ«tigSprogcS Der, bis bie ©rfimelsränber wegbröifelit 
nnb ber (Singang einer großen .^öftlung fitl)tbav roirb. 
ftedenb ift bie Sarieä nitfit; bo a&er 9!atl)6orää()ne benfefbea 
j(^äbUti)eH ©Itiflliffen auägefc^t finb, fallen fic aui^ äumeijl 
bcmfetben ©f^irffal onlfeini. 

3)er SJcrIniif bcr 3f')nf''"t"'ä ^Öiigt uon bcr ^ärtereit' 
ober roeit^ercn Sef(^nffctil)cit berBoÖufnbftnnä ab. $artc3ä£)ne 
ftorC gcbniitct allerer SlJcrfüticn miberfte^cn ber Äacieg fe^r 
lange; ift fie bereits nufgctrcten, fo ninc^t fic nur fe^r laug». 
hmt goctfdirftie, fo bafe oft 3fl^rc Pcrgcljeii, beüor bie SJJurpc 




errei(|t ift, wSörenb bie 3ä|fue ber Sinbcr, blutnrmei; frönt' 
lit^er SPerloneit unb fiimauflent grauen oft in Kenigen 3)Io^ 
naten odii bet 3fl^"tatte§ Daßftänbtg jerftött roerben Eßnnen. 
Sfflirb ein 3Q^n Don Äarieä etgtiffen, fo fteat fic^ nidit 
gleich ©d)mcrä ein; erft wenn bie jfäiie bcc SBuIpa ecteic^t 
ift, entfielt buvcE) Öufeere ifieise (talle ©etränie, in bie ^ö^Iuitg 
eingebrunflcne Speifen k.) ßmpfinbUc^feit, bi§ enblic^ bie 
5pulpa Dom fi^ü^eiiben 3i&n&ei" entblößt itnb f^meiä^aft 
roitb. (Srft jegt tommen bie nieifien 3}!en(i^en juni äaljHiräte, 
um ben erErnnHen 3n^n füllen S" loffeu. SQJeiin bie fariöfe 
©lede gieid^ im Slnfoug i^rcä entftcl)en8 gereinigt unb mit 
einer giillung Dcrfe^eu Wirb, bleibt bec 3nl!" «otii eine 3)eil)e 
neu Sauren erljalten unb Derrtii)tet feine ©ienftc fo gut Wie 
ein üoKtonimen gefnuber 3n&«, tüät)renb bct f(l)on fc^nietä^aft 
geworbene eine fompliäierte unb äeltvaubenbe SÖef)anbIuug er: 
forbert, in Dielen SüHeu [ognr nuSgejogen TOcrben rnnfj. 2Jie 
freitiegeitbe entgüubenbe ^ulpn gc^t balb in Eiterung über. 
3)er l&eftigc Sc^merä tcrnntnfet ben Sßatienten bie Derfdjiebenfteu 
Slfiltel anjumenben, boi^ gelub^nliii) otjne bauetnbeu ©rfolg. 
§at ber ^intient Jngc unb 3Iäc))te f)inburd) bie gröfiten Dualen 
Qus Wugft uor bem SInSiictjen erbulbct, fo lüftt ber Ijcftige, 
äucfcnbe, ftet^enbe Scömerj «Bmä^Iicft nnd), bie 5ßn(pn fiat iljre 
ßebenSfä&igfeit Dertoreu, uub ber 3al)n fii)eint nun — Wie 
ber ßflie fi^ au^änbrürfeu pfiegt — tot äu fein. 33oc^ oft 
lodert bie greube nit^t lange, beuu bie ©ntsiinbung ift burct) 
Serjant^uug ber ^ulpa auf bie Sffluräeltjnut ü&ergcgaugen. 
S)et 3alin ift beim Seiten, fognr öei leichter Serii^rung em= 
pfinbti(5, er ninnnt eine bunüerc Färbung au unb giebt einen 
üblen ©erucf) uub Seft^mnit l]on fi(i|. Snioeilen öerfdiroiuben 
biefe ©tf^elunngeu auf (üräeve ober läugere 3eit, ber 3nl)n 
mirb inieber uuempfinbiid) unb fann jnm Saneu beun^t roerben, 
bod) (etjrcn biefelben ffirfdieiunugen au^ ^öufig in gfolge einer 
ffirCältnug uub anbcrer llrfoc^eu plö^ltr^ roiebcr. 
^ Dfl enlftebt (Siterbilbung im 3nönfnti)e: ba§ 3qE)"= 
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fEcifi^ unb bie ^«hqc f(l)raillt on itnb btc ^ntjüitbiiiig tex' 

breitet [\ä) über teil acöfeeteii Seit bev @Efi*tSl)ätftc. Ser (Sller 

[ud)t fit^ einen Slnöiucö, inbem cc ba§ änlrnffliil u"l' bnSän^n* 

flci($ biird}biid)t imb nlö 3Qflii9eict)H>iir on ber Cberfläi^e er» 

fifteint. ©iefcr Sertnuf ift ber gUnftigere, benii (ofcrt laffen 

bie ©djinccjen lia{% unb ber 3Q&n tanii in Dielen SäHen jeSt 

nocfe erhalten nterben. Söa^nt fitf) bngegen ber föttet einen 

Sawal "Oütä) ben ßicfci;!nDd)en unb bie äSange nnb eigiegt flc^i 

(id) nncb anfien, fo entfielt eine 3nf)"fUtEt, beren .^leilung 

I bie fofortige Sntferniinn beS SafintS notioenbig maä)t. 3)ie 

^^L all bec Sangc fidjtlinre SQJunbe ^inteilä&t oft eine rei^t ent: 

^H ftelkube ^idrbe. 

^^f Wegen bie []ier bc(yrDd)CHen ©tftniersen unb ©rtranfungen 

I ber Bö^nc luerben eine Unjßtjl mit gtofeer SHeflame ange* 

pticfene SUfittcl empfofilen, lueldie aber ganj loertloä finb, oft 
fogac mef)c fii)nbcn nl-s nü^en, 3ft ienianb mit ^a^nleiben 
tjcljaftet, \o ttjut er öeffer, fobnib nl§ möglid) einen Sa^nfltjt 
aufjnfu^en, nlö nu(jloä relbft s" (inadtalbern. 33ic Urfaiiöeii 

Iher ^fi&'ifdjinetjeii finb e&en feE)i; Det(cl)iebcn; blefe aber gii 
(rfeiinen nnb in geeigneter aßeifc sn bejeitigen ift Saifte beS 
gfad)maun^. 



7. -Das liiilen (Plombiemt*) lier Mifwt. 

S)ie Snnft, Eatiöfe äliljiie bnrd) SUiSfültcn ju erhalte«, ift: 
fd}on im Sllteitnm belanut geiuefen, bodj tjat fie etft in ben 
ietiten 3ü 3al)rcn — nomentlid) burd) bie i'lmctifancr — bie 
genüge Stufe ber ajoütommenöeit erreidfl. Slmerifa befi^t feft. 



*) Oll länflfi ucramißencn ;ltiten fiiHtt man tariöft 3ä^ne mit 
Siel (tal. plmnbani — franj. le iiiomb) aiiB, luobnr^ bie Sejei<:^> 
nuiig „ptomliiercn" etitftmibtn ift. SJa nbev öctite (ein Sa^natjt 
biefeS ÜJlalcrial luegen feinet ßiftiflcn [*inciifd)nflcn im 'Ulimbe rae^t 
benilöi, bas &t\t^ fogar auBbrticflitö bie itirnuenbiiiiB bee »teieS 
. unterfagt, fo ift an* bie a3(äei*nimn „lilumbifveii" für boS au«« 
füllen ber 3ägne, toic ca je|it gefdjiclit, ni^t ridjIiQ. 
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3a^tje^nten niitcrnd)töaiiftalten, iit bcncn tiie Sfl&it^EiHunbe 
unb Sa^nterfiniC It)fteniQtif(f) gelehrt toitb, uiib erfreuen [\^ bas 
Öer in Stmerlfo ouäflebilbete 3til|iiärjte cineS guten 3lufeS. 
^oä) ia^ nimmer rnftenbe Streben beutft^er SBiffenic^oft fiat 
e§ ctreicöt, bafe luir feit mehreren Sn^^cn im eigenen Sanbe 
Snftitnte befi^en, reo ber bic äi^nficittnube ©tubierenbe rcid)= 
(i(^e @elegenl)ett finbet, flcE) für feinen fünftigen Sernf 9rünb= 
tii^ coräuöerelten. 5Der benlfi^e 3n6"*'iät ift ^ente in feinen 
Seiftungen unb feinem ÜBiffcn ben ga^genoffen anberec Sauber 
Dotttommen ebenbürtig, Dielen fogac übertegen. 

®a3 Süllen ber 3fl§ne beämcctt, bic buci^ Sarieä ent= 
ftflnbenen Süden unb .Oö^Inngen ber Q'äi)ne mit einem geeig- 
neten aJioterial auSpfüflen, Weltfieä baS Sortftftreltcn ber 
SarieS Deröiubcrt unb bic bereits äfi^f'ßtt*" Bo^nteÜe ploftifi^ 
ffiieber crjeöt. 2t zeitiger biefe Operation Dorgenommen toirb, 
befto mc^r ©arontie bietet fie für ben günftigen ©rfotg. 3äfine 
mit tteiucn Surfen fmb biet taenigec fc^merj^nft ju bcljanbeln, 
aU fältle mit größeren .^Öljluugcu, wcIi^e bereits bis in bie 
Wal)c ber Sßulpa reiijen, nnb bercn SBanbungen bem gfüKnngSs 
ninterial nic[)t mel)c filteren §nll bieten, boct) fönnen felbft 
fdjmeriljafte unb pm groften S:eil jerftörte 3äÖne nod) burd) 
rid)tige Se^anbluug nnb MuäfüCen oft Diele Snijre erljolten 
imb für baä Stauen btniidjbat gemadjt metben. 

3)ie Slnöfü^rung bicfer I)äufigften unb midjtigften oBer 
ÜQ^uärjtlidien Operationen ftellt Ijo^e Sfnforberitngen an bie 
©ebulb unb (Sefc^ictltdjfeit beä Qatjnnräte^, fic muß Dom Se= 
ginne bis äum ®nbc mit gröfetet Sorgfalt nnb unbegreuäter 
fflcraiffen^aftigteit UoUäogen rocrbeu, Inenn man einen bouernbcn 
©rfölg erjielen raill. 

3>ie Operation äerfäUt in sioei Teile. 1. SJie SBorbereitnug, 
2. bas 9tn8fnllen ber !qöI)U. 3cbcr Xcil mufe tabcIIoS nuS= 
gefüllt raerben, ba fomo^I bie mangelhafte ^räparation aU 
aiiäj ber uuüouiommenc Serf^lufe ber Sude hai Sortfd^reiten 
ber STatieS nid)t Ijemiuen mürbe. 9Int^bem bie büunen, äer= 
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6red)Iid&en SdimeläWciube entfernt finb, bamit bie Süffurg 
einen fefteii .'galt in ftattem, gcfunbem 3al)iibeiii finben tann, 
mufe bie ^öijlunfl öon ntten Spcifereften uiib bcn buti^ Snrie« 
bereits eririeid)tcn 3aI)ittctlEit dcfreit inetbcn, \o bafe fein Sltom 
»DU gäulnisftoffeit jurütfölcibt, 33a^ StuäfüHen beS 3aöne8 
gcfdjlebt unter forgfnttigem Slbfc^tufe be§ Speti^elö, 35ie fle= 
tinefte gu)t[ii)en giiUung unb Bn^tiionnb eiiiflebrungeiie geud)lifls 
feit bcgiinftigt baä Sffiiebcranftrcten ber SaticS neben bct Süllung 
unb umt^t bie gouäc äüaniputatton nu^IoS. 

2)nä SelbftQUöfiitlEn ciiicä,SaI)ne8 raitSultopcrcöa, äßoftiK 
ober anberen für bicfen ,SiociJ iönfiidficu 5|Jriiporotcn ift gang 
Dern)erflici& ; hec g-äutnieptoäefe frfiteitet tro^bem ungeliiiibert 
PortDürtö, bie bet ^af)« üullftänbig p grunbe gt^t. 

Oft bie Startes bi§ äur Sßtilpn öorgebrnngen unb biefe 
burd) Uutäiinbung fdimccä^aft geworben, fo jerftört man i^re 
ßebenSfä^ißfeit burtt) Einlegen einer geringen Quantität äls; 
fcnif nnb Derfdiliefct bie ^liJöIung mit Sai^S ober ©uttaperi^a; 
bod) borf bie äSeftanblung nur pon einem ©oiftoerftanbigen 
auägefiii)rt merben, R)eil itngcfi^idte STutDenbuns 
biefeS ftorfen CSifteä nmfangreid)e(Sntiünbunflen 
be§ 3a|)nfleifd)eg, bie ö^fififten ©cömerjen unb 
benSeriuft be§3aÖneS, roenn niiftt nod)fc6linimeEe 
3uftänbe öerbeifü^ren tonn. SMefeö Sßerfaljren ift aI8' 
baS fogenauntc „3Ieriitöien„ allgemein bcEannt. Stac^bem bie 
jerftBrte Sßulpa quo bem ^ronenteile unb ben aSiuäeln Bott« 
ftänbfg entfernt ift, muffen bie 9JcrPcntanate b. I). bcrjenigc 
ifiaum, in bem fldj juuor bie 5|SuIpa befanb, mit antileptifc&en 
(füntniämibrigen) 9Jiebifamenteu (ffatbolfönre, Soboform, ©u« 
blimat n. o.) beljanbelt unb mit geeigneten Stoffen ausgefüllt 
werben. iDian oerraenbet ^ierju iSultaperdja, 3ement, tarbo« 
lifierte ober joboformierle SBottefäbeu jc; boi$ pngt bet ©r« 
folg weniger Pon bcr ^aifl beS ÜRaterialS a!§ Bon ber ge* 
miffen^aftcn unb gefi^irften KuSfüfirung ber Operation nb. 
SÖIeibt ein Seil ber jerftürten Spulpamaffe im tanal jurüi^r 



. SaS füllen (^iDiiiBtemt) bcr angine. 345 

fo [onn fiE Über futj obec lang eiitjftubung btu Surjetfioiit 
cigeugeti. 

3uni SluSfütlEn ödster 3äl)ne otbroucöt man öDräugärocife: 
iiemifd) reineS ®Dlb, ä'"" u"b ®olb mit eiiianbet Derbunben, 
Stmolgam, SPfioäp^otjetncnt unb ©uttopetc^a. 

®otb ift baejenige SKatcnol, luelc^eS für bie ßr^altuiig 
ber 3ä^iie bie lotrtODltftcn (SigcnfdiQfteii befi^t, bocft tann man 
eS nid)t für utte Säue anmenben. ®ine ©olbjüüiiiig ift tttge« 
ber Softbatteit ti«ä 3K(tat[e3, löcgeti bev großen Si^iuicrigteit, 
9JIüf|e unb be§ 3Ei'(ii'f'''<i"be§, bie ifire SInfettiguiig erfotbert, 
^ti]x leuer, bot^ (ottte man jeben 3<iÖn, xodä^tt fitti flic eine 
©otbfilHung eignet, mit (einem anberen JUatcrial aiiöfiitlen 
taffen, bn i()te ^^aUbatteit eine bei tueftem größere ift, als bie 
ber Qiiberen Subftanjen. ®oIb löfet fi^ n)afferlii(I)t an bie 
äabnroanbungeu preffen, befißt gcniigenbe iiärte für iai Sauen 
unb Deränbert loeber feine ^Tm noi^ gnrbe, roetl e§ Don 
Sönren nici)t atigegriffen roirb. 2tn ben aiotbcräöönen ift eine 
(SolbfüHnng juroeilen ftc^lbar; manche ßeute roerben beslialb 
für biefe Sö^ne au§ Sc()önöettSrü(Ifiii)ten eine JüUung Dor' 
äie^en, bie bem ^aiint in Sejug anf %aibi öfinliif) tft. 

3n ben testen 3af)ccn benußt man für Saif= iinb 2Iia^t= 
ää^ne namentlich jugcnblicfier ^erfonen eine SJerbfnbnng uon 
cfieraifd) reinem 3tnn unb ©olb. 2iie[c aJiifi^ung tjcränbert 
itire 55arbe im SÖlunbe, fie mirb buntetgrau, ift beäl)alb für 
2>Drbersä£)ne nid)t ücrroenbbar, bßi^ I)nt fie ben SBoräUg, bo^ 
fte in Diet tflräeret 3cit alö Oolb eingefilbrt roerben fann unb 
ben 3nÖ>i ebeufo fti^er er^öEt role biefcä. 

Wmalgam nennt man bie aSerbinbnng cine§ ober mehrerer 
aUetatte mit Oiierffitbcr. 5ur äo^nöritlicbe 3wei*e benußt man 
ein (Siemifd) uon ©über, 3i""» ®o\h, Patina nnb einen ge- 
ringen 3u!(i^ Don Gnecifitber, roelc^eS nbec abfoint nitbt ge^ 
fnnbl)eit6fd)äblid) ift, incit e§ äum großen Seil, bcßor eä in 
bie .^üblnng gelangt, mieber auägepregt loicb unb fid) mit ben 
«nberen SHietaÜen innig Dcrbinhet. Slmalnamfiinungen werben 
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■in plaftift^er 5orm Dcrarüfitet, iiitli crljörtcii iiiiitr^fllb 1 ßiä 
2 Stiiiiben; fic üeräiibetn üjre got&e im äJlnitiie, nehmen 
eine bimfetgtaiic , ofl fcfiroaräe götliung on, bie fiif) wn teil 
auf bell 3i^i' iläcTträgt uub bicfem ein bnnCelEiIflueg, nnfc^SncS 
änöfelien Derleilft, lueisljalb fie für üorbcre Sö^ks flci nli^t 
Derloeubet loethcn joKteit. 33tc niciftcn ämatflQmprapQrate 
jieljen fic& wößrcnb i)c3 ®rftarnin(iäproäcffe§ rae^r ober 
roeniger su|ammen, fiiUcii bo^ct bie §ö^!itng niiftt fo ooU: 
tommen ouS, mie eS etfotberlic^ ift, «m mit ©idfecr^eit boS 
SBiebererff^einen bec Sane§ au ben iKünbcrii bet güUiing gu 
tietl)iitcii; bod& (Önnen (ic unter güuftigeu Sccfiültniffen eine 
SRei^e fon Darren polten. SJfou benulst fie für bo8 güllm 
bet ll!ild}ääl)itc uiib foldiEu bleifienbcr a9{ictiäl)ne, für Wel^e 
®oIb nli^t mc^r geeignet ift. 

^Ijoöpdntäement ein ber SaÖnfat&c feljr ö^nlic^eS aprü= 
pnrat, öefte^t nnä einem n)ei^iicf)=gelben ^ßutöer nnb einer 
glüfpgtcit ober Hriftattcn, bie öor bcm (^ebrourf) bntcf) ©n 
Warmen über eine Spititnäflamme anfgetöft roerbcu. ©unS 
aWifi^iing Deibet Seftoubteite cr^att mau eine lueidje, tittü^n= 
lidje SDiaffe, welche, nai^bem fie in ben 3qI)" eingefli^irt ift, 
innerhalb 5 bid 10 SOJinuten erPttet. Sementfütlunflcn Wlbet* 
fte^en ben (Slntoirfungen ber faurcu 3J(uubpffigEeiten 6e* 
bentenb ineniget nts ®olb ober Slmnlgnm, raeil fie burcfi Säuren 
QÜmüölif^ äwfefet werben; man rei^net 2 biä 3 3a^re al8 
©urdifcftnittSäeit i^ter JQnttbarteit, iioü) bleiben fie in marn^em 
JDIuube 6 bis 8 3a^rc unjerftBri. ajian Derrociibet fie sum 
Siilten fidjtborer ^d^Iungen ber SBorberää^uc, für fcbr bünne 
äerbrc(^li(^c äclönc "nb flir bie äJlilc^jäfinc. 

©ultaper^n ift für baö Sluäfüilen ber Scitcnfln^eu b« 
Qätine ingcnblic^er äßetfouen im Sllter Bon H bis 15 Oa^reit 
ein fet)r Wertöotteä iBIaterial. ®§ ift feßr leiiiit unb fdjneD 
eiuäiifütireii, toirft fd)mciälinfaenib auf enipfinblid)eS än^nbeitt 
imb frf)Iicfet bie öö^Iung abfolut matferbid)t ab. Tian tann 
eg nur für fe{tlid)c Bo^np'^en, nie au ben ^auflädjen be* 
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nu|en, Uieii es ju iDeidj ift, um bem ^nueii bniicmb aBibcr= 
ftaiib p Irlftcn, fd&ft in bcn ©citcnflndtieii iiuife c§ suidHIch 
nnc^ ein ober äWei Suörra erneuert luerben. 

Sic .^oltbocEeit einer ijüllung ^cinflt iiidjt immer 
Don ber ©efi^irfüc^feit iinb ©orgfnU bcS 30^iiiitäteS ab, fon= 
bern qui^ öon ber ^oini unb Cofle ber ^ö^Iung, ber Stellung 
unb Sefi^affcn^eit ber 3al)ne, i^rer Sßftege unb bem ®efunb= 
IjeitSäuftanbe beS Sßatienten. SBurjeln iinb arg lerftörte 3ti^ne, 
löetc^c fufi iiid)t mefir füllen laifcn, foHteu (ofort entfernt 
roerbeii, ©le erlc^lDereu bie Sfiein^oltung be§ ffinnbcS, tiitben 
Sii)lupfminfel für ©peiferefte ittib mai^eu beu attem tilie[:= 
ried)cnb; autf) fdöoben bie uon i^ncn im ©ärung^proäEÖ er= 
sengten Säuren beit 9!ac|)bcirääl)nen, bie 6alb ben fdjäblti^eu 
Sinwirfungcu unterliegen, ©dile^te Si^ni^Efte Tinb ijänflg mit 
3(i£)MfIeif(ftgefcf)toüren be^nftet, beten Eiter ficf) in ben 2I(nnb 
crgicfet, mit ben SKa^rungSmittcIn in ben 3J!ngcn gelangt, unb 
im ßflufe ber3eit 5U SJerbamingSftörungcn Jlnlafe geben tflnncn. 

»8. 3(il)iif(t)iiier)cit. 
Dögleiifj loir ^aä Setbftfucieren bec 3nl)iifii)tiietäeu iu ben 
SergcÖenben Kapiteln aiö uuöto§ bcseidjnet ^abcu, meil nur 
tfltioneffe äa^närätliiiie S3ef)anbliing beren SfflieberteEjr bauernb 
äu ueröüteu im ftnnbe ift, moUen mir boi^ für biejeuigcn, 
Welche niiJit in ber SRä^e eiueH Slrätes ober 3tif)"nräte§ luolinen, 
bie am ^nufigften uorfomniEnben Urfnd)en ber SnÖiiftÖn'^Äf 
unb einige ÜJÜttel ju beren Sinbernng erhjäljnen. 

3n^nfii)nieräcn finb bie ^olge ber oei:fii)iebenften ®EfranE= 
ungen, meEiI)cn bie 3ä&nc nnterworfen finb. 5DIon nuterfc&eibet 
äloeierlei 3lrten Don 3n5nfd)merj: foti^e, beren tSnifte^ung Don 
örtli^Eu llrfnc&en nbtinngen, nnb folc^e, Weiifte burd) SIIIgcmciu= 
ftörnugen beS menfdjüc&en Organismus erjengt Werben. SKir 
roerbeu t)KX nur bie erftere bcfpret^cn, ba bie le^tcre ber 'Be= 
^«nblung beS ,^tnn§nrslc3 jufiillt. 
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348 tit i'fltßc unfe btc ffrfrantiingen itc 3ä6ne. 

3a&nf(^nicräcn werben fnft immer burc^ äii6«e SHeije,. 
wel(!öe auf bic 5pii[pa mitten, bief^ cntjiiiibeii unb oHmä^Ilcö 
bereu SerfaB ^erbeifül)ten, erjeiigt. 3ft bie 3(i5n(ane8 bitrtft 
bie fiarte Sif)inclälafle flebritngcn unb ^at einen Seil beä 3q6iI' 
beinö jcrftött, fo bofe bic ^'ß^Iu'ifl fiii) ber ^ulpn nähert, ent* 
fte^t juitd($ft burdj 6äui'en, tueldie rief) burc^ @ä^rung im 
ÜJiunbe entroiÄeln, burc^ IcmperaturioeiSIet, in bie ^ö^Ie ein» 
flcbniiiflenc Speifeteilc u. J. lu. eine leichte ©djmetjempfinbung, 
mM)e ober Kieber Oerfcfttoinbet, fobaib bie ©c^merierreflec 
befeitißt luerbeii. SBirb bic §ül)linifl (iröfier unb bie S|}iilpa 
freilieflcnb, treten flemÖ&nli(§ (e^r fjeftiße, ©tnnbcn wnb oft 
ütage unb Podien l)inburd} nniialtenbc iSt^metgen auf, xodätt 
bie entiünbitufl ber iJJnlpa tcunäci^ncn. 3n biefeni gflße 
entferne man forgfnltig nlle Speifereftc, wtlä^i fidi in bec 
©öillunfl befiuben, trocfue biefe mit SKnubfc&nmmm ober aß* 
forbierenbcr SBatle aus unb lege ein aißattebiiufcöt^en ein, 
Weithcä niii 

Bp. Chlnroform. 2,0 

Ol. caryophyti. 

Tinct. opii öä 1,0 

Acid. carliolic. 0,5 

M.D.S. ao^itlropfen. 

gettanft ift. ^et ©(^lucri fü^t 9eitiBI)nIi^ flleic^ na^, (e^rt 
Itbod) buvtfi ernencrte äußere SIeijc balb roieber. 

illacft ciiiiflcr 3cit cntfteöt an bec entsiinbetcn 5ßnlpa Sitets 
llltfi iiub il)rc ^ebenäfÜ^igCelt geljt jn Srunbe, tDobur^ bie 
Ct^nierjcn nii|f)örcn, Snbeffen ftcllt f\d) oft an (otc£)en pulpa» 
Io|en .*)flöncn Kntjüubnnfl ber aBuräcI^aut ein, tueldje fnft buri^ 
ou[u't'orbentlifI)e (^■mpfinblitf)feit beS 3df)ne2 nnb feiner näd)fteit 
Unifii'bnnn aiificrt. (Sisiunffcc, lueli^c^ man in ben äJiunb 
lllinml nnb (lencn ben fduncrj^aften 3a^n ti'äli, berfcfiafft su« 
Wollen elioaä iiinberung; roirrfamer ift baä )ÖepinfeIn be3 
,Siiliufleiicl)cä mit einer ÜD)ffcf)nng aan Tinct. Aconit, uub Tinct. 
Jml. j|U fllci(I)eu Seilen, bocft barf man biefcö SDiebifament 
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IttenB gtoet Bio breimal töglid} onioEnben, weil ju I)äufl0cr 
Oebrauil) her 3obtmftur bie obere ßage bet ©c^Ieiiii^Qiit ablöft. 
Stcoiiit ifi ein ftarl »irfenbeS @ift, öor beffen Sertcöiuifeu 
man ficf) ^üten mufe. 3ur iflefeifigutig ber 2ßitr3elfjautent= 
jünbuitg legt man aucb ein (5apficuni ober Seufpflofiet anf baS 
3abiife'i(l), (c^neibct Mejeä in ber 9Inbe ber ertrantten SBurjet 
fräftig ein ober fe^l äwei Blutegel an baä 3af)nfleifi^. aib= 
füf)tmittet ftnb bei beiartigen SfrQ!i!^eitöer(d)einungen bet 3üf|ite 
fe^c ju enipfeljkn. 

S>ie fjkx angeführten äfiittel foUen eine Slbjcepilbung 
uer[)inbern; gelingt bie§ nidjt, (" cnt(ct)liefee man fii%, ben 
tcanfen 3abn entfernen ju (offen. Sßorbece 3äÖne, beren (Sr- 
^oltung ganj befonberS roünfi^enäroert, [önncii burt^ gefcfiitfte 
äQbnÖrätlitfie Setinnblnng oui^ fel&ft nocb in biefem ©tabiuni 
ber ©ntjiinbung geseilt nnb burc^ güHen oiele Sn^re tonfcr' 
Diert roerben. 3)er ^Bilbung eines SlbfceffeS getit ftorCe 2tn= 
fii)li)ellung be§ änÖuRcifcfieS nnb ber ganjen ®eric£)täöälfte 
üoron. Um ben ffinnftbrud) bcö (Sefc^lcüre %u befi^lennigen, 
lege tnnn in fieifeet Wüä) gewärmte Seigenftficfe ober Sftofinen 
auf baä entjünbete äc^i'lle'f'^ ««b \»\\k ben 50iiinb b^ufig 
mit Warmet 3Jiil(5 onS. Sobolb iaS 3al)nfleifi^ an ber Sieüe, 
iDo bet giter unter ber Dberftä^c bemettbat ift, weii^ unb 
beim ^xud leii^t na(^giebig roirb, mac^e man einen @infcl)nitt 
in b«S 3n6iif[eit(5 , um bem ®iter einen Slnsmeg ä" fi^flfff»- 
Sofort lüfet bie ©pannnng nnb ber ©(^merj narf) nnb bie 
tSefifironlft uetfcbMlnbct in turjer 3c't' 

3eigt fii^ an ber Slufeeiifeite ber SBange eine Ijarte, ftarE 
gerötete ©tetle, fo liegt bie ®efG^t na^e, bofe baS ©efc^miir 
natf) nufeen ii'm m\bxed)en unb eine 3i^"f'f'cl entfteöen Eann. 
aJian äügere bnnn nic^t, bie (Sntfernnng beä Qaijntä fofott 
ju üeraninffen. .^Önfig treten O^rcnftetfjen, St^metäen in ber 
©(^läfengegenb, ©eficbtSreifeen u. f. id. auf. S)er Spaticnt 
glaubt, an neioüfen ober rbenmatifdjen ^Q^'iiiijn'^äf" ä" 
leiben, boi^ ift meiftenS ein ftanfer 3q^ii mit fteiliegenber 



tüMniibdei $ulpa bit Urfadif bei S^mnitmpfinbung, obgUid) 
in btn 3ä^"'t> fcl'>f' d)ii^ fcit< €(tfiner) Dortpanbtn ifL Scn 
arliflc 9ltflnnf(^dnunstn fönnen fogai XdUbtitit unb geftSiteS 
©(^cetmögen im öefolgc ftaben. 

Xei $atienl ift nttbt immci ttn ftanbc, mit €ic^er^ett 
bttijcnigcn 3a^it beftimmm ;u rönnen, Do» ivddjtm 
©i^nKritii fluarßt^tii, uitb barf bcr 3(iÖiK«Jt fiel) ni^t auf bie 
SUngaticn bei Patienten DcTlnfi'cn, foiibem miig eine foigfältige 
Uiiletfü{^unfl be§ ganjen 2Runbei oonie^men, bamit er nic^t 
ellua — Ivie e@ beit Sarbieieii, .^eilbiencin, l^oiffdimteben 
iinb öönlifl)«» fieilffinftteru leibet Ijäufig poffiert — einen ge» 
funben anftati bes tranfen 3a^neg au@jie^t. 

9. Der (Einfluß Itcr Italirnitjjs- miti iScHugmittd auf 
btc 3al)iie. 

es ift eine emiefeue Sljntjac^e, bafe mil beni gottfc^reiten 

I bec 3iiJil'fati''", "''' bcr tjööereu Slnfe bev ifiultureutwicfelunfl 

I (nid) bns aiottotnnien ber ftnrieä piiRgei roitb, 3u ©nropa 

L Ift fie eine allgemein uerbreitetc l^ianfljeit, meldje bei loilben 

|.ffliilfern biöljcr unc roenig ober gar nic^t lieo&ndjtcl werben ift 

Iiie aiefec bet Sieger, Hottentotte» n. f. lo. finb anders 

Dtbentliifi ftnrftno^ig, firo& imb fcfir ^eiuortretenb. 3>ie 3flÖne. 

Wellte an SflE)[ mtb (Srüfee \\ä) oon beneu äiuiliflevter SSoiret 

nid&t iinterfctjeiben, fiiiben nntiirgemöfe i» beni gtöfecten Kiefer 

Öinlüngtitö aiaitni füu i^re ©ntmicfclung imb ©teUnng. anU 

bem tJ^ortfi^ceiten bei £»Iiui' nimmt bic @ii)^e ht^ @e^iinS 

jil. Seine Stuäbeljunng bebingt bie ScrgrÖfeernng ber Sc&äbel» 

(nod&cn, mobutcö bie übrigen Snodjen be§ SopfeS, befonber« 

bie Sficfer, eine ilicrringerimg i&teS llmfangesl erteiben. S)le 

bicibcnbcn 3ö&"e fiiib in einem fteinen liefet oft gesroungen,' 

Qllftntt iiebcn= i)inleteinnnbet bnrdjjiibreiftcn, infolge bcffen eine' 

[ gcbrörigte «nb unrcnelmöfeige SteÜnng berfeliicu cntfte^t, bic 

Lt>a3 S^eftftemineu ber ©pelferefte ;iui)^en bcn ^ü^neii 
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ltd)t, 9tuf bieje äßeife Kerben fdjon in iUflenbU(f)eiu Slitei 
giiftünbe gefi^iaffen, löe(cE)e baS auftreten btr 3al)nfäulni§ 
üiifeetDcbciitlic^ begünfligcn. 

aßiffcnfi^Qftlicfie gor(c&Hiigen ^abai erflcbeii, bafe bic 3«= 
fiereituitg iiiib iöcfta üb teile uiifeter ^loörungämiltel ju loeiiig 
geeignet finb, bie früfüge ISnlroirfcIung iicr Sfiefcr(no(!&en unb 
bic ©Übung einer roiberftanbäf neigen Safliifltufluf 8" förbern. 

SebcS Organ, weldics (einer Seftimmung cntfpret^enb ge* 
braucht roirb, nimmt an (Srbjje nnb Seiftungöfn^igfeit ju; Wirb 
c8 bngegen nidjt angeljolten, bie i^m Don ber SJntur ^uertciltcn 
gfunttioncn in nnärciifienber Sffieife ju erfüllen, fo uertümmert 
eä unb ucrliett nn SÖJiberftanböfä^iglett. SJicfes Slaturgefeß 
trifft outf) ben Snuappnrat be§ aJfenfc^cn. 

33er noi$ nic^t tuItiDierte SDIenfd) niiljert fit^ uovsugäiueife 
üou rob^m ober nur menig gefoi^tem 2fleifi^ unb folc^cn 
©peifen, bereu ^Erftetnerung gröficre Slnforberuugen an Jetne 
Saumitäteln fteEen, wä&renb unfere roeicögefo^ten ©peifen nur 
geringen Sraf tauf nj nnb iu üiux 3eiitinlniung öeonfpruifien. 
3)ie tiefer erinngen bc§I)alb ttiäl)renb ilires aBacEiätnmä niii)t 
bie Störte unb StnSbe^nnng, loetcöe erforberlic^ ift, nni ben 
burt^brei^cnbcn äöfliifii enifpredjenben Slanni für i^rc normale 
Stettung su gcioä^ren. 

2lni^ bie SeftanbteÜe uuferer 3!aörungS= unb ©enuftmittel 
unterftüöen bie (Sntioirfeiung ber 3ül)"e ii"t unuoüfonimen, 
2Bie bereits früher erH)ä^nt, beftclien bie ^nljne jnm gröfilcn 
Seile nuä 3Iblagernngen üon fialffaljen. SBerben biefc bcm 
SÖrper in uugenügenber SÖlenfle jugefü^tl, fo crretrf)t bie 
©truftur ber 3fifin« "icftt bie ."eSrtc, meiere ben jerftörcnben 
3Bir[ungcn ber im aJinnbc uortonimcnben Säuren erfolgreirfjen 
aSiberftonb an teiften tjermcg. liefen 9J!nnge[ unfcrer ge= 
iDo^nten Soft fann man bnrrfi SSeintengen einer flcineu Ouan: 
titnt pboöpIjDcfauren ffalfeä, ber oöllig gefdjmactioa ift unb 
fi^ Ieid)t in Jebet glüffigteit löft, ausgleiten, ©ine ©tiugenbe 
gMe brei: bis uieimal täglich eine S^e^erfpitie beS Saijeg. 



^m Ear 



®i« 5PfItgc unb bit @tlran!unflcn ber 3S&ne. 

3ft baS Ätiib entwöhnt, fo QC&e man i^m In feine ®uppe ober 
SIHlc^ etltia bretmal tügltcl) Don bemfelben ißräfarat. S)ie3 
lann Bi§ äum 9. ober 10. ßeÖEnöjaöre fortgefe^t toEtben. 
irofeffor 9fitller l(at in einer türjUi^ erfc^ienenen toiffcns 
ft^Qftlid^en Strfaeil norfigewiefen, roie roiditig ber (Sennfe uon 
falf&anigeii 91n&rmisämiltcln für hcii Sluf&nu bcä Snorf)en= 
geritftä uitb ber S'ai)ne ift. ©Eperim etile, bie er an stieren 
tjorgenommen , t)aben ergeben, bofe ber 3J(angel an p^oSpfjors 
fautem Stait in beit ©peifen ft^ioerc ©törungen beS roa^fenben 
ÄnotfienfoftemS iinb ber 3ä6ne Ocrntfadit. 

fflani^e in ber 9!fl^rung üot^anbeneii Seftanbteile in Se= 
lü^rung mit @pei(1]et gebracht, geEien fi^ned in (.Gärung übtx, 
ttoburc^ ©äure geöilbct roirb. ^ierijer gehört in erfter Slei^e 
ber 3"cfer, mett^er in ber (Srnä^rung unfereä Sörperg eine 
roic^Hge aufgäbe äu erfüllen ^at. 3!ici|t bie met^onifi^eaißirfung 
be§ 3utfftS ift ben ^Ö^nen fo fe!)r naii)ieilig — obgteiift boä 
Secbeifeen üdh fiartem äi"**!, SonbonS ic. eßenfalls »etmieben 
Inerben foüte, rocÜ eö leitet Srüc^e, ©prünge unb Sftiffe be3 
Sn^nfi^nieljeS Berurfnften Innn — fonbern bie auö feinen 
Überbleibfcln entfte^enbe 5D!iId)fäute, todti)t eine aufecrörbents 
lidfe gä^ißteit befifet, ben gähnen i^re Äattfolje iju entäie^fn- 
SJtefe ajfild)fäure entfielt im SJJunbe bnrc& ijinroirfung ber 
2)hinbpt(äe auf bie äurücfgebliebenen 3ucferKfte. 

§o6Ie nngefiiUtc 3ä^ne, fonltge ÜBuräelrefte unb monget 
l&afte 3a£)npff ege Bcgiinftigcn unb bcftijieunigen biefendieniifilen 
SSorgung, tnbem fie eine Sruiftätte für bie 5ßiIäücgetQtion 
barbieten. 

aßie miic&tig bie äcrftörenbc SSirtung ber 2)liId)fäMre ift, 
Wie fifjneC fie iljre bernictitenbe SöatigCeit nnäübt, fonn man 
an ben blauft^fflarjeu 3ä[)nen ber Soubitoren unb 3ui*fr6ä(fer 
beobaditen. 3)ie SltmofpfjÖre, in Welcfjer bicfe Sente ben gröfiten 
Seit if)rcr 3fit anbringen, ift mit Suffetftaub angefüllt, weither 
beim Öffnen beS Üiunbeö mit ben 3ä&iis" in Serü^rung ge= 
langt unb biefe innerhalb roeniger Sn^te totot jn ©runbe ric&tet. 
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©itib bic 3äl)ue ftart, iiiioerlc^t unb Don normnler 5orm 
unb SteHmig, fo bafe (ic& tetiie ©peifetefte feftttemmen töitncn, 
mib lüiib bcr SlJuiib forgfaltifl gereinigt, bie 3äfine gut flc= 
pflegt, \o feljlen tite Siebinguiiflcii, unter benen S^än fii)äbH(ö 
auf fie luii'fen fanii. 

©aure griidiic — tVpfel, Sirnen, aBeintrflu6eii, fövbticercn, 
3Dl)anniÄtieeren H. f. m. — (d)abeii. Wie iDiffenid)Qft[id) und): 
gewieleii iDorben ift, in inäfetflct aßengc gciioffen bei guter 
3n&npflefl« ben 3Üljneu liiert; bagegen ^at ninn ben (rf)iiellen 
äßerfaU her 3«&ne noA Obft= iinb iErnubcnfuren Dielfai^ beDb= 
ai)tü. 'iliiij bii3 9(u§fQugeti oon 3''toiicn unb bcr Ijnufige 
©enitfe Oon (mire^altigeii ©peifcn unb ©etränfen — Simoiinbe, 
foure SÖEinc ic, greifen beu HQSnlc&nielä all- 
stem 3iÖ"oi'ät inirb oft bie Srage uorgeteßt: „Sie lomnii 
c5, bflfi bie 3at)ne ber Snueru fo fel)t Diel bcffer finb, atä bie 
ber ©tnbtbeiuD^iierV" 2)ie tertlärung für biefe S^atfac^e ift 
einerfeitä in bem Cräftigen fiuDii)ciibQu biefer Seute ju fni^eu, 
anberetfeilö aber auä) in bereu CeöeuStueife uub Sfoft. SJer 
Sauer ernährt fici) bflit frü^efter Sugeub an uoräugSmeife Don 
grobem JRoggenbrot, ©oljneu, grbjeu, ^afergrft^e, meli^c ^a^' 
ruugSmittel alle einen [)of)eu (Behalt uon plioSp^orfaurem ^alt 
befieen, loö^renb niiferc uerfeinerlen Speifeu uur eine geringe 
äJfeuge biefeS für beu Slufbou beä Snocfiengcrüfteä unb bet 
Sö^nc fo mic^ligcn SeftnnbteiteS enthalten. (Jetuer erforbctt 
ia^ Sermotmen ber gröberen Innblii^en üloft outf) mcfjr 31u= 
ftrcngnng bet S'ölm ""b Siefer, luoburi^ bereu ßulioictclung 
uub SQJai^stum gcförbert Wirb; aiiä) übt bas .fi'aueu bcä 
SWogßenbrotcä eine merftanifc^e SReibung auf bte ^a^ue üuS, 
meld)e beu (Sebraudj ber 3o()"&ürfte biä ju einem ^o^en 
t!*rabe erfeft. 

Sßäü^renb fc^wercr Sranfljeiten bieten bie 3öliue ber 3Q&n= 
farieS ein befonbcrS giinftineS SJelb. 3)aä ffieinigcn bcä 3J?unbe3 
taun nicftt mit ber erfotberlidjcn ©ebiffen^aftisfeit uorgenoni: 
nten toerben, ber aSerbauungäüotgang ift geftört unb ber SpeicEiel 

lEUfeit, Xk (laul unb Ui ^aai. 3. llufl. 23 
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geigt fiiurc SRcflttioit. SBerbcii baiiu uoä) fcfidtfe SJtcbitnnieute, 
befonberS Säuren, bie eine bireCt geiftüceiibe SßirFung auf 
bell 3<i^iifc{)incti nusfibcii, vam Patienten eingenommen, {o 
unterliegen bie 3iiÖ"E leitfti beii Eingriffen berfelben nnb ge^en 
fd^neö gu Stunbe. Slii^ bcr längere iSebrnnd) üoii Mineral! 
»nffern fe&abct be« äftljnen. (So wirb äWar anflcraten, foti^e 
äBnffcr burd) @!aärü^ien pi lilnfen, bod) fd)ü^t bns nur un=^ 
DoUIommeii, benu beim ©i^lutfen fommt e« mit bcn SnÖnen 
filier in Serü&runfl. äiDcÄmäfeiger ift cS, nad} bcm Srnunen= 
trinken ben 37iiuib fofort gut anSjuftiüleu nnb bie 3öfine mit 
proparierter Hteibe, meldje bie Sauce abftumpft, ju reinigen. 
Sölntorme unb bleit^füc&tifle Sßerfoneu tjodeu meiftenS fe^r 
U)eid)c, b. % an Salfgeljalt arme 3äl)ne; ber ä^crbauuugS* 
projeb ift burd) undenügenbe ^däCigCeit berißeibauungisocgane 
erfd)lafft, ber ©peiltet ift tüure^alttg unb bie ©ürung tm 
a)iunbe bebeuleub. 3'"^ JBerbefferung bcr SBlutmifdiung Der» 
orbnet ber Slrgt Sifenpräparate, luelctie anßccorbentlii^ äer= 
ftürenb auf beu ^a^ufdimels einluirfen. Sa aber ber oUj 
gemeine @efmibl)eilöäuftanb in erftet iHeilje fle^t, fo muft ber 
^alient tcD^ bcffen ben ärjtlic^en Elnocbnuiigen jioHe leiften 
unb bie empfol)tencn 3}tebifameute einnel)uien, beren fi$äb> 
lid)en föinflufe nur fofortigcs SHeintgen be§ 3J(unbc3 abfc^wäebeii 
faun. Sßenn mogltd) foUte man ßifeuprüparate nur in Rillen: 
form gebrauchen. 

10. Äiiiiltiidie 3iil)HC. 

3)cr SJerluft ber natürlichen 3üfine raubt bcm äliunbe 
feine .^nuptjierbe, bcm ^angefi^Öft bas uotroenbigfte SIßerfäeug 
unb ber Sprnci^e ein miditigeS ^ilfgmitlet gur 33l[bung beä 
beutlicften uerftänbUdie« 3Borte3, ßs ift ba^cr fel)r erflärliift, 
bafe fcfion Bon jeljer ^crfud)e gemad&t luurbcn, bie uerlornen fo 
»ertboßen Organe bucc6 tünfttidic 2JBrrid)tungcn, n)eld)e bie 

latürlic&feit beS SlnäfeljcnS mit bem Sinken bcr proftift^en 

'emenbbatteit bcreincn, äu erfeljen. 
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Seit 3Qßrtnii(eiibeu ift bie Safjntec^nif ©egEuftanb bc- 
foiiberer Sliifmertfamfeit gemefeii, unb Ijnben bie alten 9ifli)|}tet, 
Werfet, SRöinet u. n. \(i}m bebeuteiibcä nuf bieftni ©ebiete fle^ 
leiftet, a[BüI)rciib man in früheren geilen aücnfctiEiijä^nc 
Änoc^en, ©Ifcnbein, Solrofe u. f. lu. jum go^nfi^fn^ uertoenbete, 
befitjen mit fieiite eine StuSlDntjt uon fiiiifUitfieii, fabriEiiiäfeig 
Öci'fleffeflten Sßorseüdnjäöneit, meld&e sunt aiüB'«" ^eü« o"3 
Siefeletbe, S^ibipot^ uiib SaoÜn befielen wiib in Sejug nuf 
3-orm nnb gnrbennilancietHng faen nntürlic&tu Sännen täiiit^enb 
nfjiiUiJ finb. 

Siictcn, iicniEiitliil) in bet uorbeten gofliiiEitje enlfteDen 
boä ®eftd)t iinb erjeiiflen eine niijt^öne SfuSfprafbe. ®er 3a^ns 
[jjfe inufe bie Siü^rungämiUet nnr itianget^oft jerfaut ben Sßei-' 
bauungSorganen jufü^ren, looburil) ei^ebliif)e Störungen beg 
S5iD^lbefinbeu§ entfteften föniien. fiünftlii^e Qaiiwe befeitigen 
biefc iibcIftSnbe DDÜforninen : fie finb eine Sffio^tlbnt füi- bie= 
jenigen, tDelc^e fid) nic^t nie^r bcS Se|i(}c§ i^rer naliirlidjen 
Stifjue erfreuen. §at nmn ftdj on boö fragen eines 3fit)"= 
crfa^ftiitfeä gut geroö^nt, fo erfiidt eö äffe berEdjtigtcn Sln= 
fprfic^e, bie man an feine Sroudibarleit fteüen fnnn. SBJenn 
ein JßorberjQ^n ober mehrere Seiten; nnb fflacfäüfine fehlen, 
foilte man nidjt äu longe äögcrn, bie ^ilfe bEö 3nf)iifliite3 in 
SlnfpEUcö 3« nehmen, weit bie noij uoröonbenen 3ül|tie, fo= 
bolb fie ber Stille i^rcä 9!flc^&arn unb ©egeniibctS im ®egen= 
tiefet entbehren, bie Stettung Detäubern, Küburd) bie fpälere 
2tnfertiaung fnnftlit^er S'^^^ne fel)r erfi^toert werben tnnn. 
3n ben nteiften ^'aüen mu§ ber 9J(uiib für bie 31ufnfif)nie 
eines 3iif)"«ffi^ftütfeä Oorbeteilet Werbe«. Cotfere nnb mit 
teitening Befiaftete SKurjetrEfte foUen ftetä entfernt Werben, 
iDcil fie unter ber l^ebifeplolte einen bet gduliiiö nnb (Säriiug 
befonberS günftlgcu .§Erb bicieu, ben Slteni Derpeften unb bie 
\\od\ Dortianbencn gefnnben Qä^nt bftib jerftörcn, (Sin onberer 
Örunb jnr Sntfetnunfl wertlofer aüursEtn ift bereu nUmäöIidjeS 
JgerDflrtrEten anS bem Sticfertnod)cii, infolge beffcn eine üoU= 
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rDmiueii fliit niigepQfete platte aus i^reii^afle oetjc^olien wirb, 
bem ^iefei nt<^t iiie^i toxtttl anliegt itnb Dom Patienten nur 
mit gtofeer Uiibc{|u«mlitl)teit gctraöEii loetben (aiin. SoÄete 
3äl)ne iiiib Siiräclii faüen fioib Don [clbft öfcouä; bie Siefer* 
oberffni^e Deriiiibcrt i^re Soriit uiib entfptiil)t nidit mctir ber 
Sofia bc§ ©cbifefliiifcä. Biiocilcii entfernt man mii qu8 
©cÖßii&eitSrüdlicöten, ober weit baä beffeve Raffen ber ©rfag* 
ftiirfe cS crforbcrlicö »laifit, einen ober mefirere gtfmibc, in 
gaiij abnormer SteÜting bcfinblidie ^^iEluC' 

Starte, gcfnnbe Suväetn, befonberä ber oberen 6 aSorber» 
jäfine, juctit man ju fonferoicren, «in bie ©eftalt ber Äiefer 
ju cr[)alten; ioS) muffen fic lorgfam nnSgefüllt loerben, baniit 
fie bcn ©pciieni'eften [einen ©[^lupflDinfel bieten unb nitf)t 
buri$ göulniö pi ©vnnbe gencl)tet werben tünnen. Über! 
ragenbe Stoneniefte werben biö jum 3flI)ip6'f(^r'H'i'6 otu 
ßetragen, nni einen genanen Slnfdjlnfe ber fünftliiSen äS^ne ' 
an baa Si'JiiPe'fc^ ä" ermüglii^En. Änriöfe S^^K locld&e bem 
©ebifeftürf jnr Scfeftigiing bienen, niiiffen bntcfi 31näfüDen 
möglidift lange i>or SßerfaK gefcöü^l merben. 

9(a(i) ber ©ntfernnng foli^cr S^i^ne nnb SBurjeln, beren 
@r[)altnn(t anf Icingcre 3cit ^W möglich ift, tritt Sluffaugung 
ber 3fi^iifi'')'uä"bc "Hb Leitung ber ücrwuubeten Stiefcrfia^e 
ein, bie je iiad) ber Srö^e beö operatiuen eingriff« 3 bi8 
6 OTonate in Slnfpcuc^ nimmt. (Sine (Sebifepißlte, Ineldje man 
einige Sage ober SÜJodien nadj bem an^jieljen — fobalb bie- 
(Sntäünbung beis 3tit)iifftiftfie§ gettiidjcH — cinicßt, wirb xiaäj 
3 biä i llfonaten, oft noi^ früfier, unpaffenb. ®o aber üiele 
Sßatienlen nit^it längere 3Eil o^ne B'aijnc bleiben luoUen, fo 
fertigt man ein pcooiforifrfieä ©ebift an, loclcbeä bi3 äut Sf» 
tnbigiing beiä SSernarbnng^projeffeS getragen tuerben fanu. 

3ft ein einzelner ©d^netbe: ober förtjaön JU erfe^eu ilnfr, 
bie SSuiäet ber Derlorenen Srone no^ ftatt unb gefunb, fo 
eignet fii^ für einen folgen gaö ein ©tiftsnEjn am beften. 
S>esfeibe befielt auä einer tönftlic^en Sfronc, an ber flc§ etil 
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c ober $lQtlnaflift (lefinbet, mläin in ben äBitrget 6c= 
feftiflt mitb. 3>et Sllftäa^ti ift cittjtfiieben bie befte gorni be§ 
3a^nerfa^c§; « Deläftigt beit 5ßalieiiteii gav iiti^t, ift \t^x 
Öalt&au, läfet ficö gut reinigen uub erfe^t beit notiirti^en 3flt)n 
in jeber S9cäiE^ung boUtommcn. 

aBtll man meljrere äÖ^ne erießen, fo luerben biefe an 
eincc stalte bcfeftigt, loeldie bcc 5orm bcä SieferS, beäic^ungös 
iDcife be§ c!iaiinieiigelDÖ[ÖEö genau angepaßt fein muffen, 
©tatte, gcjuiibe Seiten' «nbSacfja^ne fönneu 3ur Scfeftigiing 
bec Ißlalte im äJinnbc Öenü^t icerbcn, iubem man fie mit 
Slnrnmern umglebt, roetdje an ber tünftlic^en statte angebtac&t 
finb; biefe foHten fo breit fein, bafe fie ben ^ai}n bom^al)"' 
^alfe 6iä siir ^anftäcfie etwa äWet Srittel feineS ganäen Um» 
fniigeS unifif)Iie6cu; nuä feinem ©ra^t scfetligtc filaininern 
fi^euern ben Saijn infolge ber mecöanifttien SReibnng im Saiife 
iDenigcr Safjrc burdj. Obgleich fflammerftütte ben i^nen jut 
Söefeftigiing bienenbcit 3ö5"cn nad)teilig finb, inbcm fie baä 
SJnfegcn Don Speifcreften, ioelüft in ®örnng überge^enb WMä)' 
ftture bilben, begilnftigen, ift man bennod& in einjeincn fällen 
geitDungen, fie für foti^e 3)!unbDErp[tniffe, rocli^e tciuc anbere 
gorm beö Sa^nEtfaßes geftatten, anäuroenben. 

Sffieit me^r ift bie Slb^üfionöplatte (üiiftbrucf' ober 
©angeplattc) in Slnfnaljme getommen. Siefe bebecft ben ganjen 
garten Säumen; fie wirb bnrdj Öu^eren Snfibtucf in iötcr 
Sage gelialten, inbem ber ^ßatient bie swifdien bec 5ßtatte uub 
©^leimtjant beö DJfunbeS befinblid)e ßuft burd) ©äugen eut= 
fernt. ©inb nur ueveinselte ober gar feine 3n6nc niefir im 
3J!unbe DorljanbEU uub ift bnS ©numeugeiuÖIbe feljr fincfi 
ber ftieferranb TOenig fierborfte^enb, fo fann mnn butd) 3ln= 
brlngung golbener ©pirnlf ebern , roeli^e bnS o6ere SrfaBftiict 
mit bem nntern uerbinbeu, eine feftere Sage beäfet&en etjielEn. 

3)ie Patten, an bcnen bie fiinftllften ^ä^ne befeftigt 
werben, ftelit man faft auöf(^liefelid) nur nodj Don OTelall 
(iSoIb, SpioHuß) ober uuIEanifiertem Sauifdiurf ^er. SDielaJt 



tik ^fttae unb bie erlronluitgcn her guttat. 

fle&lffe ^aßEii ben SJoi'äiifl, bnfe [le fnitttifirei' unb angenehmer 
im 3J!iinbc fitib iiiib \\ä) leii^tet reinigen laffen als Soutfc^ud, 
borf) finb \ii oncfi cv&cblidj teurer, Weit mon im aJlnnbe nur 
eble SKelaDe ucriDcnbcii bnrf nnb i^re Slufetlifliuig bebeutcnb 
me^r 3eit niib aJfi'iEic erforbert. Hautlttjnrfpiecen, tocnn [\e 
forgfättig nai^ jeher ^Dkijlseit gereinigt werben, erfüllen in 
ben meifteu Säuen il)ten 3mecl Dollfommcn. 

®cr ißnHent niufe ©ebulb unb Sluöbnuer befilsen, um ^ä) 
an eine [fiuft(!d)e Sßlatte ju geroö^ncu. SBenu bicjellie mä) 
juerft einige llntieqnemlid)fcit uerut!acE)t, baS Sprettjen unb 
flauen erfdjroert, — ja bei inauct)en nerüöfeu ßeutcn fogar 
öte^reiä cräeugt, bnrf man bod& nid)t gteii^ nnne^mcn, bofe 
eS unni5g!i^ fei, fd] mit bem nenen tanapparat uertrant jn 
mQil)en. JUait) Inr^er 3ei', meiftenS fi^on nad) wenigen Xagen, 
in einjelnen ^'äüev erft nai^ meljreren SSJoi^en, ertongt man 
bie geriigfeit, mit bcm [itnfttidjcn 3"&nfrfa6 tabetloS ju 
fprcdjen unb gut ju fnuen, unb empftnbet bann ben Sefig 
beSfelben alä eine unentbcl]tlid)e SBoEjIt^at. 

SQJftljrenb bet ^laift laun man größere gut T'ßenbe ®t' 
blfeplatten im OJfuube betjattcu, bagegen bürfen Heinere Sßiecen, 
befonbcrä fo'i^e, an bcneu bie klammern tjerborseu ober ab' 
ßebroc^en finb, ii&er *ilad)t nii^t im Hüunbe bleiben, weit foldjc 
Wrt^tenb bcS Sd)Iafe§ in bie Ünftwege geraten ober Betfdjtudt 
Werben (Önnten. 




2 t^Täpiirierte ananbelfdit 

aßanbdtlcie 40,oo (= 41) gr) 
anarfeitterteife 7,6 

©ttrorfnet, f o^Uiif. Hlnlröii 5," 
(SelJiilutttc SriSiuutift 



^üxii Sllfanna rot i^efnr&l iinb 
in 3:afclit ob.@t(in(;en iiiegofreit. 
8 STiftaUVvniiibc 
aBolIrat 6,0 

aJJanbctai 40,0 

ScpiitD. SScnäot&atä 3,o 

3iifaiii"itn(ic|(linii>täC!i, burdi 
SOiua filtriert iinb lanelam 
crfnlien gelflftcn. 

aßtijciiftnife 750.n 

ffieilt^cniDuräclpulDcr 125,ii 
^ilrmienül l,Tr. 

SöergaraottÖl l,as 

9!citeii&I 1,™ 

10 ZoiUtttnpuioa »an ^iftniicii 
3JtcIilDi3nnnSg(prc6tcu 

^iftajicn 
geinfle Oenetinti. föreibc je 70,n 
!KDfen&l 
Ünocnbdbl je ü,i 

3ft ni«t biffia- 



*l 3n t)eiR ![nljaTi|] finK bic aSocI^Tifttn tci In bcm Siidi nmannlüt Witict 
unb SIcsElirc julaiumcnafltfllt . um auf Jlcfc Weift jcbcn in bni SianB ä" icBen. 
r\tb Me erDjQiifibten Baiitn cnllcrbci, folDcil boä onnfinnig ift. !cll)ti ju naintli, 
obcc in bcr nÜAItrn üpotbflc gcrflcllcn ju l<i(fcn. SJEll nib aber bo<ti moitAc ¥11= 
vnrmr mtlocbrc nur bei brfDtibrrn Übung ober blai mit $lltc flciviflcr, nlAt abetnll 
DotliDnbtner Slliparote. ober tnbli* nuc Bei flirft BetfttÜuUB Im fltofif" B^t UliB In 
tnbellofrc atefcbnfenlieil bereiten [ancn. to liabc Id) einen mtv |elt (nuflcn Satiren 
Ol* arluintuWf linb lüdillB bclannttn apotbetrr, Gerrit aBeaenei. anhabet btr 
aiiotliele tu Weinfelb In ColMi' BtronloSt. bic HnfeitiuHnn imb «crfnibunB 
allei flcnonnlrn Mittet ju überrnftmcn. 3m ftunjen wirb t5 nudi mn niToicnficn 
lein, bat öelcilnlibte Son bler ju btäitSen, ba immer ciiic floii'Ei'i- Ulniti,i bn.^ii Bf= 
ftbri, bi( ®ai*(ll tobctto« Setfuttellen, eine Übunfl, bie ijtuh iiiniuiid} tu einer aim-- 
thfte ni*l finbct, too nur juläUip bas eine nbct anbrrr Wx »in- (n-m."iiicii ffliilld 
einmol Bimadit wirb. - Siftbnierwmititl, nüäit Mlci otcv nubni' t«itlt mlbDltrn, 
iinb babon iebciS »ouniinWii au*fle[*tof[en, unb aHlitcl, nieidie (6o3 mnnilimol un> 
(nibf(rll(*c) Qutttriibn auA nur in lleinen tDlengcn ent^nlten, lünncii in beutfiien 
illCotbtien nur aul UtilliA'B IHeieiit Dcrabfoiat n}<rbcn. & iefltacn ilear »leiibc üec' 
holt für anbtre SceWuler (Srogiiillcli, T"'^ — > — ■— -*" '--■' ■"'•• '"■"■"" 
gieiiii BeiDlficn^titt becbadiift. 
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iffliSmuliüciö 
Sßdjciiftärte 


12." 
KM)," 


mil SHofciituafftr lüO,"-200,n 
jiir 3!)}i[* anflefto^eii imb 
bur*gefei^t; bamit mlib ge: 
mii*t eine ßöfutifl Bon 


13 SPerlfnlBer 




Duectfilberfiiblimat 0,i 


^^ aBeiictiflAde 


10U,o 


Satmiat O.s 


^K iS^iemiiliucig 




in aiCo^ot 


^H Sintmcig 


ieO," 


Sitf^IorbeertDüIf« je l,s 


^V'14 »nfcnfi^niliifc 




23 Aqua OrientallB 


^^ Jdiifitr Äurmin 


7," 


»itletmanbcleniiilfion 300,o 


üleamiiioitiat 


15," 


Oueiffltbcrlublimat 0,06 


StoIdiiDQffer 


rrf)0,o 


aenjoetindnir 3,o 


Esprit de Boxe triple 


If,," 


2i Cr.'ino de beante 


15 eil^iiiinlpuluer 




eüfie ÜBanbcIn 15,o 


Starmin 


1," 


mit Orangeiiblühuafter 


^täparierlcr Tnll 


21)," 


nnb JHolcniDafIcr \t 60,^ 


»o^teiifiiiirc gjiafiiiffia 


4," 


gnr CSmnlfion aiigiiftofecii 
SBoraj l,n 
iSeniOctinltiiv V 
25 S»inmerf(.rp(fcun.affer 


iflolonnjoffer ]nii.o 


Saint!* ES aSnffer 
®ll)«rin 
18 SilioBl-fe 


ic 5Ü,o 


©almiat je 2,n 

Sltojcnioafttr 

(Slijcerin je 200,(i 


SBoraf 


10,0 


ßb[m([:^ee Saffer 100,n 


^^ aoöIcHfaurtä Sali 


5,0 


^ampferfpirituB 25,0 


^^L 9Iofenmaf[ev 




nad) bem Siir*fei^en ^!nju= 


^^B £<imb»iiunfFfr 


U 75,0 




^P SoIniFdi(8 ma\Ur 


25,0 


$rSpanertcr Xall 5,o 


^™ 19 8ilil>ll^fc 




20 ananbdtcrg r^^orfl*!!) 


SÖoraj 


10," 


ÖeicfjälteunbüerftDfeenebitttre 


SoblciiffliireS Sali 


5,0 


aüanbeln 75,o 


)RD(ctittni(fer 




illotenioafier 100,o 


1 ^imbeertDaridr 




aßeingeift «an 86«,'o 50,0 


^M SblnlftgcS Safjer 


je 80," 


aSeigamottBl l,n 


^^H 91a* bcm Stltriereit wirb ber 


27 fflofcnmiti^ 

®ef*a(te i8altiicia= 
aKanbeln 25,o 


^^B anifdiung no* ^tnjugefüflt 


^H 20 ^acjftangtti^eii 




aiofeniDaftcr lOO.o 


^^m äflaii braucht bauuit ftetS 


aBeingeiFt non a5> I2,s 


^^L akit^ieitiQ mehrere 




SHoiEiiöl (teuer) 0,b 



SSadrat 

&feif€ U 0,.', 

28 Sitlnniaiitielinili^ (3iorrid)II) 
®cf(i|ältc bittere aßonbeln 90 ,n 
MojtntDafTfT 100,0 
aBeinnEtft Doii SBo/o 37/. 
Silltrmaiibelnl 0,ti 
SSergotnollol 0,« 

WaUxai 

3naiib€[öl 

Scrntalafeife [e l,s 

29 (S(q(criih6i'<''int 

Waüxat 24,0 

»Sffiti6e8 aön*^ (im SBintet) S,» 
„ (im ©omni ft) 12, n 
griftficS aJlanbcläl KM),» 
SoSentuafftr 7ft,o 

®[i)ccrin 00,0 

Bioteiibl in Sropfen 

m Smffisc @ti|cerJiifeifc 
nad) OtfraS aJDrldjdft. 

31 ScifenpulDer 
SOlaiibclEIcit 40,1) 
aieiäfii [11(61 20.n 
SriätDiiräctpulijer 20,n 
anaritiaerfeifc 4,« 
ISotas 2,(1 

32 &tSmtti^<ift 6(if(ii!uat(n 

(SavonetlRB iL laBergamotte) 
aRaiibetllcie 

aRarfdaetIcife je 20,o 

ÖepultKrte i'^riemuijel 10,o 
SBcnäOetinItiit Jouiel, baß eine 

5ßafteenlfte6t.biejuftußcln 

geformt roirb. 

33 einfoi^tS StifenpMtBtr 
gefrorfnetc, gepuloerte 

2Ratfcin«feife 
gdnftea aBeiienmeö! ie 100,o 
But acmif(l)t; äufiß 

"i iflergamnltbl 



^Somcranidibliitöl je 10 Zr. 

iPciijoftinItiir 111," (gr) 

4 VIolet PoHiIcr 

Stciäftärtc (Pondre Je Biz) ob. 

SeinftcS aUeijenmeljl WH),» 

isiepiitbttte 3ri8toiiräel 75,« 

Mmbrneffenj 

fflergamollöl 

Ülofenblattflernriiiimöl je KUr. 

ajgLa.tcilctieiirourielpiilB.9Jc.H, 
j 3)t anbei piilD er 

Öcpiilucrte uiib Bc|*älte (flfje 

aikitbeln ItNl,» 

. „ billere anoiibtlii 2ll,n 

SHfiBftärfc m)." 

SÖotaj gepiilüett 

fflepuln. 3risiuiitj(l je n,» 

ffleraatiiottbl 

8itroiienbt ie «,/> 

6 Ponilre d'AiiiaiideH ara- 

matlsi^ 
Manbeltleie 100,n 

©epuloerte arisiuiirjel r.»,o 
Sttronenöl 1,.-. 

Söittcrmanbelbt (),s 

7 $TDfta(i)cctin, .^nulallieenir 
ÖlqceTin 100,ii 
^ommeranjeiibliituattei: 12,<i 
9ierolibI 
SBittermaiibcISl je 0,i 

DranBeiibliitrooffer 4(H),o 
ffloroE 1,;. 

a üalaDbutlerpamatic 
Smonbelbl 20,» 

IR'aEaobtitter 10,o 

bei B^inber ÜBärme gefdimoh 
Jen; beim @rrlalten fe^e gu: 
iHofenbl 
Sitlerniaiibelbl je 1 Xt. 

1 @a(tus WaftnODmabc 
aSetfeeS 2öad)6 5,» 



Ki 


HnMe- 


■^m 


^^K*»- 




air. 




^V' c) i^anenftclitiaiuns um 


tanute 


SBeinalHS^KSB 


^H ^lamtfötbeii. 




S(liPtlKt€ in Steinfelb. ■ 


^H 2)uitll€3 @[aB. Se^ 


Qfemi 


|di IflT.l ft^Uari ■ 


^B jcl^iict 1" 


t mc. IT. 


90 


jrSIlengu. aOgr^enna. fl 


^^1 @cnau mit 71b 


, nur bajj 


iSem 


fd) 9Ir. 11 bunlel 1 


^^1 man 10-12 


?r Oöacn= 


80 


T 9ieng u. 10 gr ^cnua. ■ 


^^1 ftein nimmt, 


talt 15 gr. 




1(6 SKr. in [)ell 1 


^H d) itnb e) wie bü Str. G9. 


{iO 


gr31en0U.6OgT$cHna. V 


^■72 ^ufifi^t «aatfürbuns. 


5)0« miierc fliebt ber Xert 1 


^^^^ S)ic eiti)iflc ;u 


3elt be= 


auf eeitt 


324 ff. 1 


PrUtfifc^Cev 


^^L @- 335 31. g t)Dlt oben Ute : Ol. neuth. pi 


. gtt. V. 1 


^^H ®. 336 31. U 0011 unttn iUS: Flavcdin ftatt Flarendin. | 


^^H @. ä% 31. 7 »Dil unten liel : Maceni per 


hotaa 24 et destiU. ■ 


^H @. 337 31. 1 U 


DU Dfien lies: 


1 


^^H per 


octü (lieB nniii Spir. Vin. rcctif. 3240,0. 1 


■ 


H :e ^ i p E r. 


J 


^Ewtrcncn-' n 


JUlcrsglo^e 203 


»Jontn 123 ^^^^1 


^Bilf>)(iaicllc fii 


«malgnni 345 


SB ^^^^1 


^■:«lir)l«cmmrl 4G 




iSniilialinE'n EiO J^^^H 


KE^tHtunsss, b(c»iii1icri>» 


Agna Orientalin 96 


SärciirclIlMiinflbE MftT^^H 


HBroflcrcii b. Biilif6aaicS 24a 


«lern, ill)elii[*rnB(r 335 


»iir6(iiiptg(t«i Bl* J^H 


«brdBunBtn li I. 


aufiafung brr fiMtc 186 


»nrtlartuitgSll, 'Vfhgti^H 


Ilbffe6 6. amt BIO. S4B 


ilUfläaftllC 3!8 f. 


aiücifllmisii H 


Mili^nfiBcn b. Sfifa 195 


auBfi^Iag, frilildicr til 


VuciinDkcn su. sii ^H 


»ittDiliicn 104. KB 


Sliiäfprai^t, mm 1124 


Snrt, mclbllitn mit. ^M 


a(61t!6öelfii(4l«iBc l!9 


iiueiiffitii bcv 3äi,nc 34» 


»arinictbcr sls ^H 


!il«lifiiin«|)l<ittc sa7 






!IÄcii|>6or.6Kt ziB 


Snitiabtic 30O 


»ciiTgrli^lDflic 100 ^^M 


Mlblno Hl 


m«»rEiKSc Gl 


Stnjoc 78, iiBufcflnc IH^^I 


a2(0»Plinlfi&[(i>i« ue 


»nbcit, «ctQnllrii botet »9 




KUerSergrauttt i7* 


«äiiti, lottcSHf., isaiimclo 




^ 


JHi 


itafllH 



^^^^^^r 






BP 


aiffliftcr. 


365 


"^'tttlJBiitfärScniitKl B92 


ffierenlfct s« 


BllltlDb 173 


a!(llj(t|)lfl. 6. SiSmlntt 86 


Gifte tntB« BS 


rtUBt, BtOBt unb (leint 70, 


Hluttgcl 31B 


Cinall 930 




aiulfltiäSc tcr Soul 7 fi. 




SuM^njeiec 128 




engtaqim 176. iDä 


nufiieu[|U.01ienttoUfltniai 




Gnt^anniriQ, HlnRIli^c 32s 


»onfl, Suml-dubft 71 
öfinleliaui 12. 77 
«aIiJ(i)fjiinm.,ftiWBffttläi30 
«teblfivuillc aas K- 
«ebunjtn^til bet ftolll 47 


BriUanliiieall 
mm IB». IBlff. »»3 


eplbccinl« 4 
Stiaclnli 28a 
«tbldi^fn, Mt Sdjieit 3 
Genta utii, alltrS^ »72, im« 
S^Mu» "9. »läBl-^iff' 
SröiSunfl b(i! JtBtucts 21 
«vtSliuna ae 
ifr!ä[luiiii$tui«t 33 
ffirtSUunflSflffi.lirm 23 
fiffcu unb adbne SMf. 
ffiljtflfaut. 128 


a^lnelfiiiiiigtl i»4 


«elUiilS'Inbcücrc tt 
«tfilbUniätjiScn s 
«ebclmralllet US 


(El)Ioii>fDcin 548 

Kltrinmiaurt ne 
llii(»cr(iimi IIS 


et[|i[nTcdm)i|e n!7 
«t(*uUtto-a»en|ItlIi^347 
ffleriAlSpulBtt 38 
SenAieceigtn 31« 


Cwraetlu-Powder lio 


«rriAISieic 143. 7B 


Crtnw da beautS lll 


Borbflolt bf( Ooui ss 
Souic SniJW 3in fi. 

Sau IIa 268 

gvbctbdi 46 


VelullbAelt^Icilf iiS 


Ctamo de Munve Bio 
Suüi le 

EflpCrdlDU!^ 15?. 300 


«lagt 117. 24T 

UllllcctUi 112, .ctemc 111, 




P([- Itifr 6T. 138 


Snrmlnnal unb Qoul 44 


eil du ISO 




Scieca ai'J 


»olBknbä ÜBnfFet 96- is» 
«rttOISiniticn Ibt 
•tiiib, nädtnbd sss 


35cnlet[!lTn 231 
Vmia 330 


acit(lttplnB flC?fil]dlrf, 2» 

3«iii<bi:*t 8 

Stucc, lltofilriibc saämc 48 


Xautlii IIT 


Siebet 8!7 


$aal »f.. In e 11 BC Auftreibe 


3)iiT«Tiin süs 


Btljfiul a.6 


unB32U. iDiigtisl3, HeiR< 


X>UT4nipn928, b» SflBc BS 


SilJ[i«iftn SüBctS Ml 


lli)ireill7S.X[i)iteiil|(ll205, 




BinflclouBcn »aa 


aeadiütumsaelc» IM 


Ena il'Apollon ao* 


Sinnen ise. 133 


t-iiorc, a'tuntie, lÜ(tl|ot. 


Batt Bbtbh- »31 


aiftll B4S. 349 


lutiBSmaSventln asi H- 


Ean de Ffto 3VE. 


planen U 






aici^lc, trolKlK 280 


«antbalB l" f. 


Ean Lajduns ma 


Iiftdeiibt 283 


»onvboiptii, idilfdiieStennb 


Bau dB Princean« 70 


. IlSlTdlbt 254 


lllllB IJi 


Eau de qninine Z32 


3tanibiiiiinlnidn 211 




Ean dB Vienne lau 


3ianiBfi(«c6 »ci6 83 


«fl(ii[otb[lort 18. J7* 


ffidääftlK SM 


Sroutnbarl M6 


eaarfücbunB 193, mit $l)l> 


fficätm m 


gtdutnSadi: 18» If. 


Iinfletn 29s, (ictRWe BDO 


ffilBcU juni aophooti^cii 179 


Srilurcn 1B4[. 


©norfacSrntiltcI 200 t- »M 


öl9«ilDfitm[b(9 m(ii(d)tii S4 


grDtlict^BnblU^ct, ,6nuli^ 


toavfdtuiia 20J|[., 11 


eimoadiitn bcS KoatW l«b 


l*U4t 41 


6n3vsl<tiij tlO 


einiuiiiutiflcn, rmtt is 


gtfl6aum'*cn,frn6i.Scin4 




eifraKlmrütr 3« 


güa™ Set Saline »4S |f. 


nniUilli^c 11 
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$aac(ortofctt, angeborene 235 
^oormcnfc^cn 214. 226 
^oacmobcn 216 
^oarü( 208 
^aar^oviOe lO 
^oarft^aft 10 

^aarfd^ncibcn u.195.199.202 
^oarfd^tounb ?32 ff., 233 
^oarftiöme 183 
^aomac^Stum 196. 13 
^aartvad^t, a(tbciitf(^c 168, 

für Äinbcr 202 
^QarJüUdOS, guter in, fc^was 

(^cr2'io,ftQrf.SDatt.20l.240. 

iibermö&iocr 225 
^aartüuc^ämittcl 24i ff. 
^aonuuräcliof 3crrunfli86 
Hair-dye 299 
Hair-gloss 210 
Hair-restorer 66. 295 
^aUindi 36 
J&änbc8i, rote 81, fc^mufclgc 

55. 108 

^onbfd^u^e 38, 80. 105, lc= 
bcinc8i,b. 3fiäöcHQUcui50 

^anbfc^tücife 127 

^anbtud) 76, al§ SoSmctls 
fum 42, gut u. fd)lcd)t 106 

^artlcibigfcit 45 

^afenfuB 84 

$flut, ©iQftUität 17 

$QUtQU§f(l^(ag 327 

^QUt- ober groftgltjcedn 112 
^autgricg 151 
^out^oV'.Ucn 2 
$out^flcge,9(ufgo&cn b. 32.63 
^autfc^iDicIcn 1I9, olS Scs 

ruf§fcmiäcic^cn 18 
^QUt, SScrbrcunungcn 16 
$aut Ql§ S^Bärmcrcgulator 24 
^out)oär5djcn 2 
^cifec «Steifen 339 
$ctm 200 
^cnna 157. 3oi 
Herpes 265 
C^i^c 48 
^oO^c ßä^nc 333 



Hühneraugen 1)8 

^ü^neraugenrtng 124 

Hutleber 221 

Hut, %enti(ation3= 218 

Ht)VcrmanganfaureS&aU29l 

3»rrlflQtor 177 
3u(tflc(^lc 92 
SugcnbcÜEir 74 
SuUa $aftrana 214. 227 

Aa^(^eit, angeborene 235, 

Iretsftedige 270 
^arjlfüvfe. jugenblic^e 199 
j{afer(a!en 96 
^aüfeifengeift 151 
S^allfeifctt 56 

^fiIte,@influB auf bic Haut 48 
Äalte ®etränfc 339 
^a(ttoaffer!ur 34 
^amm 193 

^ammjeug, eigenes 250 
Stämmen unb dürften I80ff. 

187 

Slarmin 87 
Stauen 323 
^ernfeifc 53. 54 
fiiefcr 331 f. S50 
^(ciberläufc 92 
^(eibung, toeibltt^c 35 
Srelenflec^te 247 ff. 
S^leicniuaffer 5um ^opfs 

n^afd^en 179 
itlettcntour^ele^tratt 243 
5^näHelbrüfen 6 
ftöc^innen 49, ^^^änbe 104 
Äo^lcnpulüer 334 
5loIo§nu^ülfobafctfc 57 
^opfbebccCung 218, utänn« 

Iitf)c 216, loeibUd^e 215, 

unb HQ(ii^^U(^S 211 ff. 
^o))fbou(^e faUe 177 
Äopfgrinb 150 
ÄopfOout, J»clnltc^!cit 172 
^oVffd^toetBe 216 
Äopfiüafcöen 176, JSßoffer- 

tem))eratur 183 



ftopfU}af(^ung,Höuftg!eiti78, 
bei @(^inn 252, @djeu ba« 
üor 174, fd)le(f)te3o(gcn 174 

Sorf^tc 218 

Sitorfett 72 

ftogmetit 31, bes HaatcS 
170, inbuflricUe 64, 66, 
lünftlid^e 63. 

ftraaennägel 154 

fträ^r 92 

treibe 334 

Eriuochrom 299 

SSriftadpomobe 81 

£ü(^en^änbe 104 

MQ(fa(bcn 113 

ÄummerfclbS 2Baf(^iüoffer 
138. 148. 

Äünftllc^e 3ä^ne 354 ff. 

Äupferrötc, --finne, =nofe 143 

Kupfervitriol 291 

I^ait antöph^lique 95 
Lait virginal 70. 79 
£a!enbab 43 
Siebcrflecfc 89 

£eber(ciben, Hautfarbe bei 32 
Scber^out l 
Seibtoäfd)e 43 
ßelftctt, eigener 124 
£cu(^tga3 84 
Sic^tentiie^ung 47 
Lilionese 78. 94 
Sippcnpomabc 8i, rote 112 
Sippenrot 7 
Socfenfopf 185 
Souffafd^toämme 42 f. 
ßüdeu ber 3ä^ue 355. 
2uft, frifc^c 36 
SuftgenuB S6 
Sutfd^en ber ftinbcr 332 
SVimp^gefäffc ber Hout 7 

aRagncfta 115 
a^a^lsä^nc 330 
a^aitau 76 
3Ranbel!(eic 77. 109 
a^anbelpulPer 111 
SRanbelfeife 58 
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■hGcEIcIs III 
nEnnci^aat 197 

BHStjlincc 1« 
BoJiiieSincii 123 
gRelaneBcne BSS 
BHIiöSoiK IM 

9llUi*jSBiic s!5 B., aaa, 

^llle gas 
aninftolwalicc Biih 8Sö"i 

TOilclfct 13» 

ffllBlUnStiilcaülagcläl!) 15< 
snorBcri(tlfut 181 
äRoiacnjtSlnl 46 
aHiin 80 

gjlanbluitm sse 
OTuntiiJoBet sa? 
üRutlciniiiltc SS 

aUÜfC SiO. 251 

SartiMBc« 21 

ÄÜBtl. MmuBlDC IM, nigc= 
blfftnc 154, nblaUcii nn^ 
«nljllnbitiifl 15. «Reg« ISS, 
3Bi6iinfl mit $ciiiin 158 

«aBrtfoaen is8 

giSfldt^ucUicn 154 ff. isi 

«aBelnxiiSatum li 

^aiilwüua 168 

Koflilroutitt 11 

SJaUiutiB Ulli asiine »m 

91fi61tf(iVtiill ^ 
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OleoliBsetoniii.dePlverWl 
Oreiller aoa 
OflctlooKct 7fl 
Cltwlnb 101 

Velilian1l|il)ue 8 
flttlpulDct 83. 

^[[llUdfl 83, SG 

«ctflie W2. SU, 'ftili 
l. lai BallllälllE 324, 
.... «IM «um 222 

(omiK lamni »" 

Sloinbl{icn»«3He"cs42if. 
«BlttHItt^cs ßtiiinn 9 

mltnniiiicK lou 
$iiUcc¥ulott i&i 

!)Ji)iliiBitlil*f* äHol a7 
ruiidvB (l'AmandHH ar. IIJ 
Poudro dB Riz 8S. ir,l 

^roocncciiJl i09 
!pubtr, mdollftiid: IST 

Purp urisslmam liq uiduroST 



I eaülmv«! 87 

\ 3oll(l)USut{ l!B, 'lonoliuin 
, !()u6cc, ISS ff., -walle 
, io^npuliicc S34 

I Solpdcrföutt 11« 
Snnlabrrltunacii 137 
SiltdtaH\bii.ai »a 
Si^cHpewadir im 
SActtcl IBB 169. 
g«ercllbt Blc^li; SOS 
BiSinn 14«. 232. m. m 
Sd^lcici SH 
erlern ml nibc 334 
Siftmcli 330 
SiJiiKrflt^ie Ba4 
@ Ebner fiuti 149 
Eidniilltc "2i Wii< "-• 



31 nie , 



., 147 



l: 



WcltinÜBtl 156, 169 
Ultin 3B1, HBICH 341 

KejTetfcltfri il 
gliiione 6<^6iit)clUmfttrl i 
Seimnlfiul 219 
Wormolicnijtiaiui; 84 f. 



s|i9[i!galIu«f''U" 

OMctiril*« = 'EB""" '2*1 

lublimnt Si^ 
Bnflcreli 20ä. 317, ^fteiS" 

818, sfeifm 318 
9tcflenniol[cr '* 
Scinlit^ttil 43. US 
sBtinncei 110, =afl»f[" »1 
Mens 301 ff. 
jHöcumoilümuB 2», t(cuin. 

St^nwcstii 319 
SHclnuSijl 252 
BtlSnanct IM 
IHoffnfiiinBollnc «lo, >rail^ 

1 1 1 , Mm abc 1 1 3, f 1^ mtii li 
Boneo vägHtal S7 
nuilcninnclfitiwlntfut^t 
Sutimn 230 



■vulvri 87, ncaffct, Bä 

■ BcVfliflUllfl 86 

Sdjmini™ BS 
Sibnciiicii4nc S2» 

er^iloutn 88 
Si^itQtcn, Bolflcn 71 
iS^nüclcticc 78 
e(t)Sn^clienultcl,iiffllflt6»f., 
^»fltBcal.sa.taliontncaB, 
I icÜEltrc 69, =liiiif!fr lo 
S^lunnfeHc 81 
SifliDcbcntopf 202 
S(()Ui(fclmtlttlBa, ^(lafKiss, 

SdiloetfiSü |. SB, rallcc 21, 
flSctuiüMfl" 127, 'BetlimB 

au6=, ai*fc[(*niciS ISB, 



,6[B[tli 



, >Icl}CI 9 



@Ati>(ftaeiu4 

Et^iDtiflpDteii s 

S4li)icl«i61llinnB 1- 6»"' IS 

ectiab 91, -dir 86. 

SdlKnniOSE 161 

Seifen 19 If., muttole 49, 
Sfifinfieaen BS, «traf et fc 
63, Motfe 60. 101 f.. BC 
plUic 53, ujci^e u. ^"le 
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53, Qtüne 126, ®oba« 53, 
mcbi^inifc^e 59, 3Rax\ci\itv 
cbcr bU 57. 107, »aftili- 
ouifcftc 67, „Scfc^laflen" 
bcc ©cifc 55, täglich gc- 
broud^tc 76, ötöBtcr 8cr- 
brouc^ 110 

©cifcnfugcin iio, ^pflaftrr 
126, siüofc^imö ^3. 252 

Sommcrf troffen 92. 79, 
'folbc 94, itüoffcr 94. 

©onncnbranb 37. 79. 91. 
=f(ftirm 38 

(Sonnenfd^cin.CSntbe^rung 47 

©VOäicrcnflc^cn 36. 45 

©pictc 3S 

©tJifccn (^QOvO Slbfc^ncibcn 
bcrf.196, b. franf .$aar.i97 

<S^röbifl!clt bcr ^out 101 

«StQ^tbro^tbürftc 191 f. 

Stanncnpomabc 210 

(Stoubfamm 175 

©ticfcl, enge 70, furjc 70, 
fpi^c 124, 'Mnd 124 

©tiftäo^n 357 

etintfc^lueiB 128 

©tod)crn 337 

©tbcfclfc^u^c 71 

©toffmü^c 220. 251 

©trumpfe, naffc 28 

©tubcnluft 104 

Suettes 132 

3:Qbafj(^nu^fcit 74 
2:aIgQbfonbcrung, mangcl= 

liafte 103 
^Qtgbilbung, Übermaß. 139 
Xalgbrüfe, Entleerung 12, 

a3nu 5 f. 
XaU 85, -^utbcr 83, ^röp. 151 
Xonnigcnc 299 
Xaftgcfü^I 22, sförpcrdjcn 8 



Xoftrinn 21 

Xfint, guter 68 ff. ^unb ßc^ 
beitSttjcifc 48, unreiner -77 
Xetntmittel 109 
2:onfur 167 
Xote 3ä^nc 341 
Xrodene ^aut loi. 102 
XrocCnenbe $ulber 84 

Unreiner steint 77. 134 
Unterbrüdung ber guB= 

fc^tvelBe 2c. 19 
Unter^outbinbegctoebe 3. 31 
Unterzeug, tuoKeneg 44 

aSafedne 209 

SJenetlonlfc^e treibe, f. Xält 
SScrbrenncn 91 
!iBcrbauung 323 
SerbunftungSlältc 25 
„SScrfe^en" 87 
SJcrfeifung 5i 
©erfto^fung 45. 327 
Verzärtelung 32 
Violet-Powder 100 
Vitiligo 99 

laSßad^g, grüncg 126 
SBatnupt 290, ^fc^alen 289 
aSärmeftro^tung 25. 29, =re= 

guUerung 24. 26 
83Jarjcn 114 
S8af(^ungen 41 
aßofc^iBOffcr, l^artc§ 75. 105, 

!alte§ unb ^ei^eg 106 
933affer 61, !alte§ 36, ^artc§ 

unb njeidöcs 61. 76. io5 
Söeic^fcIjoVf 259. 262 
SBeiS^citgiö^ne 328 
SBcififc^minlcn 83 
SBciBfudöt 96 
SSetaennie^l 110 



$3eft)entatae 72 
SBimmerln 138 
SBiSmut 83. 86 
SSolf 255. 261 

S3unbf(^n}amm 348 
SSunbfein 255' 
$3unbtuatte 127 
93ur5el^aut ber Sä^ne 331 

3a^nbein 830 

Sa^nbUrfte 332 

3äbne 322 ff., 2Ri((i^aä^ne 
S25f.,bleibenbe327, ^o^te 
339,=aWifebrou(J^ 339,Äranf5 
Reiten 339 ff., f^äulmg 341. 
351, Startes 339 f., fc^mer- 
acn 341. 347, IttnftU(^e354 
ff., (Srfaftllütfe 857 

gönnen 326 

Babnfiftel 342. 849 

3a^nf(eif(^ 333. 838. 342. 347 
Qafuxtxone 829 
Sa^nnerb 881 
Ba^n^ul^a 830. S40 
da^n))Ulber 334 
Ba^nreinigung 338 
S<it)n\ä)mcli 330 
3ft^nflcin 337 

Ba^nfteQung, uncegelm. 831 
3Q^nfto(^cr 337 
^a^ntropfen 348 
3Q§nu7ur5eI 329 
3c^c» ßwBc 121 
3ement 339. 346 
3eugfttefel 130 
B&pfe, $(uglämtnen 182 
3ot)fbtnben 184, ^^ctt 314 
3orncgrötc 9 
3u(fer unb S&^ikc 352 

3Ufl 29, sluft 177 

durü(ttr.b.@(^tt>eiBeg 19.182 
3toiebelfaft 241 



-o- <» 0- 



F^c^rxffen 
Pcrkg tjoit T>. (Bimöect in Stuttgart.. 



^tagöen in fünf Weltteüeru 

im} if, it I I " ' )oii msx ®ffmn. mii 




mit 

4 BÜberii in Jarbenc 
Eicuif und; ^Iquarelleic 
i'on ^, ^ruffmaniii 
öog Seiteil gt. 8'., 
flc^mtt in £eiiinian)>' 
.biiiibiniinitifiittcriiC 

Sfatt [Dmiiiilinfl nult 
im Sente bti 3nbiotitrB(«' 



Sugtnb barREbDlEiu 
nE 3ufainintii|tt['' 

ou aogtidi, mit Be 



fann niifit beifel)» 
]uaenbIi(6fiT trftr 
irr UiilcilialliinH 



iöofl II il ifinn lianliiiit 
iu oftDl^rfti . fonie bat 
"InttieHt für iSi« mtnfi*. 
' *-" ■-'■ 'ierilditu »[■ 



5»lträlrtim, gßr. ^Ottfj., 3ofepb ©c^vrarsmantel 



oöcr: aSJnä ©Ott tönt, baö ift roo^Ifletlian. (Sim; fejä^lung für 
bie 3"a«ni'- "Jteue Sliiggate. J>übfcl) Eartonniert SJi. 1. — . 

— „— ^einriril ©laeftopf. (Em Untwlfaltungsbuii 

fiit Öic 3i'9''i't'- 'Keiic 31uäga6e, ,t''iWdl fnrtouniect "üt. 1. — . 
.Sffidin b(i ffriflt qitDlefrot !B ( if in IlibiBBiii B'f coal Biurtc, tocliftt !Büiinr tt hfüii^ 
bcrS tat SainbiiÜiitCttni (mplitlcii lennt, fii nsnntt tc iitien bin enüblunarn ddh etirillKVK 
etntlfi aati itn ..Jofcpb BcbmarjiRanhl" Don Salimanni bas Iti (in J^uft, lai ioit niniat 
ju untcldiUtltcIliSem SütibttlniucB tiniunlict Bnb oirobi an biclni erunblaein bil 
ielie(il[tn eibtnt, auRtiriiiAt unb eollbtitrautn. liV' li im Woitr noit [o ii^c. 3n et- 

' OB bi(h» effioit bfl gtntin •^ilWfl«'**'!«'' lo^fn »it e! ffit anaweiat B'^o"™/ 

. Dbiain Bu4 ali 3natnbltClin fltEientt[t<n «tia^iunscn ettlimaimi in nruci «ul- 
Itoh ix\fy\ttttt )U loHtn.* 



^^^^^^^^r_ Dfrtii^ mm P. iSunbrrt in SIuMgaif. 

B^ iiu6i)riiiiil|ltc $in)ictfi||riftn« 

^^^^Hjf^' '^ Mit ^ * '"^^ ^''- S^tbri^ j&rdim. 

^^^^^^^^^S^^^B ^J'JB ""^ bleiben edjte KinDer^efi^it^tftf 
^^^^^H^^kjfl^^^HA^B tiurt^ i[]Te in inlfalt nnt> 5prad)e glei^: 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^ro gart ige Einfalt natDCI 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^B bestem Qt finneii), emjMt' 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^H betn gtele jn, biis Mefe Seft^if^ten im- 

^^^^^^^^^^^^^^^^H fiiirians dem tniinfi iet ITtuHeT unb 

^^^^^IHBI^H^HBi ^em n^ort het Stbel iltnt (leiten: iSoH. 

ttjiifioph sdimiB. gefflUij Ulli ben Ülerifien mert 50 mcrben.' 

Dit tPSerti». — r« IDeitna^teabfn». — Toe Cämm^eit. — fediii 
rirt» M)ii i£i<tfnfde. — C« Sanacienvogfl. Das J()|)aiinlötäj»4(n. — 

ras läuteten. — DI« bop(raHüIeii. — Tafl fÖl3«ne awiij. SerlDlln£l(^ 
arjl. — Ha» alt« Saubf*lDfe, IDaltiffinir. - Pie H)af[«fliil. Hit Sttui» 
brunfl. - rn« c«rIflKne Bin^. ti«6 Koiret)l4en. — ßiiHfmti, bn Initgc 
<tnPf(Ur. — rtr IPaffntrug. Daa befifäMg« iStmälbe. — Ser Sofenßof. 
Pfl« Poaflneflitien, — SU äinci SrliS«. - ?ii: na^ligall. — ^»Mnanb. 

— rit Itirf^cn. Tidi ßiimme Sinti. — Tile XOolfaUftüt. IIcf Su4m. - 
Unfdino. Tin TiTwUU^ln. - T'ai bi^t fcbleil. — Sie Ütirmlefmii nfl 
tcbrnebilt) bta fcl. Vexia^ns. - lEuBa^tue. ~ pauliire t>i< jßinberfrdHi 
bin. — SiOTintia IValll^er. — EiinDt^eus unb pfütmon- - Tte 'bimbcneii. 

— Paul UrnolA. Sic roten unb M( meinen Koieu. — Sie un^ld^en 
^((»(ftecn. — Str Braulriug. 

•M> IJjnacben l;iib|L-l; bfofd^ietl je 20 ißf- 

ilofa Don Eannenburg. — Sii« Slumentotbftien. ~ Cufimlg, bei HtiW 
^ntteanbixtv. Slüten, betn blütentieii !Hlkr gcmiCmd. — <Bcnovtfa. 
Pier i3Jiii)ft|tii l;ubffb Pacloiiniert je 50 ipf- 

S(r gute ^riboliii »nft ^«l! biffe Sieivi*. - iBO Iura« erjätilunani 
füt bli Jugent. 

k gu-ei SaribdTen l;ü6fffa Pdrtoiiuieil je 75 ipf. J 

Vaxliiin von 100 ^nnluflen nemidfif flf ' '"t«. ^^ 

f;Vr ßefdienfs^atde (iiil) Mc ^rjaiiltiiigeii ^H 



P«r ln{| tion P. Bunbert m Stu ttg art. 



in 15 eleganten Xeinwan&bänben k fID. l. — . 

Saiib I. Eie (Dilcteifi:. Sofa »imi TaiiiKnbiirg. 

II. iJerirei^imdjtöiJbi'iiO. Bae Hammdjeii. ^finritb v. iSitbciifet». 
„ III. Cae SliiTnenf6rbd)fi>- Haitarienvogd. Cfol)>tiini£t'äfcr^eii. 
„ IV. (Bcnot^efn. 53a& iCi^iibdjen. 
„ V. 53« gute 5'^iCoIiii unö Der biie Eietntt. 
„ VI. ISO furje i£tjiil>luiigeii für Oie CJugenO. 
„ VII. Ea» ^ilicrnc Rveu^. Der lüuii&et.ujt. üuötDig. »Iiitcii. 
Das alte ■Saubfcblon. Walöomiir. WalTerfliil. ^cuersbruiid. 

i^opfeiiblöten. 
Verlorenem Kiii&. notFel)lc^eii. WatferFriig. Sti'ttjiibigte« 

(EemillOe. (BottfricD. 
?Der Sofenitorf. Vogcliie|id)eii. Jisei BriiDcr. Die tTaäjtigalL 
5er&jiiDii&. Die :aii:i'(ljeii. Das )>umme :Kiiiti. iVolfefapelle. 

Der Siidjeii. 
aiifetirto. Der Ipriirf fel>Ier. D«a be|te iCrbteil. !Dielll)reiilefecin. 
femlflijjiuä. paiiliiie Die SiiibetfreiiiiDin, 
^loreiitin OJaltbee. timotl)cufi a. pl^tUmon, Die ^^tntbeecen. 
„ XV. pauIMrnolb. ^o('eii. Eieimgl.Scljtijelierii. Der Sraiitcing. 
äebet ^ant> mit ^ilerOttb efeflant in cfeinnana AfBunOen ^.1,—. 
Sanb 1—12 i^ oiitf; hi piet feinen (5ef(i[enEsb3nBeii 3nm Pteife oon 
ie Hl. 3. — . i« linbcn. 
•|-0 ^eiiei^ Siiiii> "iiÖ l'f&'s Baji6d;cn mki einzeln nbgegebcii. c-|» 



, VUi. 



, XIII. 



WiiUv uttS Mmm, 

KeiiiiE iiitti BtlhEv fiiL- RiiibiT. 
ntit iDriginalscidjnimgeii non 

mit Heimen Don-ailft.^eq, 
Siiibjil) fnrloiiiiiiTt 2)!. 



in ITieti iinü ©itb 
OTiifleeiian& gefammelf. 
llTil Silöeni con Ml&ert 
3ef|. «. äßttlUg u. 3i. 

.(jiibfct) Initoiiiiicrt 3)1. 1. 120. 




^^^ IUI 



. 3S. @. uoit. Hudi ein IGenri^cnletien. erjii^iuiifl. ; 
3tucilc Sliitlncic. .'oiibidi lurioiiiiicrt ".'i l'f. 

Slufpfcnnio für Jletiermaiiit, tirtoiiBcr-j für bcn lieben öniib*' 
iu(r[cr= inib .'öaiisfioiib. 3?rillc yiinloiu', .starloiiniorl HO '^If. 
BV Ctiirn »n binm l|)»lli«b{iil!rr. ■«« 



4 _ Ptrlag roit J. iBim bfrt in Shittflart. 

^rijrifiEn aoii ^ertj. aitl|[ligrn. Dr. theol., 3abl ju Xohlliu 

3Dic (^nftlid)c 4iiebe6tbGtigfeit. 



^ irifie. 425 Setii 
£ciniuiinb 111. 7. - 
Bditi) JI. ^it AtmiiAt ÜeitslMtMiit im mm t tat ttx. 540 Seit n 

Srofdfi«! nr. 7. -, in Eeitimanb in. 8. -. 
^mi in. Blr (firlftdi^c ^i«e(»i^afi(tft(il Feit btir ^rfarmalion brltanbeli^ 
folf ju Jlnfiing iRSi (rf(f;cincn. 
.mtnn euttcil eitiifl an btn Übel bcutl^tc Sin 
flliA. In gilt ba< ^(uUntngt iiiiA Wn UAIbonie 91iiill. 

tlionj mtit Sclbn<ilenii<nl8 unb IBcI^Fibriibril I Sit ii[l bcr »cuinmun mu ig^En »ciheduii 
tin evitf'i bei Htcgitngdili'tt VDi Huatn, Sflug b)e ffiiitc aut bit etblrfnilTr bti «loinni 
gittcm4t ncbmrii uiiti nan ibicn Sitnccn ein S<ntaiitiniS Ific b\! tlElAtitlbEnbftcn StTlIn 
unlanaen, fo ifl Md üDvouäail't'n. b"6 UbIbDiiii ÜOttt lünriig brim «EOnKn pro minin«.., 
liiic [Roilr (iiicl'n iDitb. tlliin ivirb abcrbnuri ipcitccbtii laiiin oiebv Aii'AEnaif41<tt( OuMtnift 
Ifluiifn. cbiK JU 6i(ftm nviljn artifen." tbti^l tliirtiiiutlil. n. piaf. (Dilmtbi laM- Ilc. 3' 

Jgnaöjt unb IDahi'Ijeit. ISÄfStrÄSrl 

^^ Boti6 r. gtxttig^Cien-'gprc&inleti. gioeite biirc^gefefjene un& ve 
^H iiicljcle JJiiflai;!!. ^col^iert 3ß. 9. — , degant gebiintKn W. 10. - 

^P Banb II. gpißeC.-g're&ifltcn. llrof*- «'■ S;" - tleg. geb. 3)1. 10. - 

aimiln mctianlitiitt unb bo« (bn auSbrudälufiir, eingrTidi nut bit SlDlflflnbc iinlmi Stil MI 
VDi natm SldUlicnDDäriiit, gc['Daci inil i^l itElflli^ec Ciibt — finbcn f 4 taii in bltTtn Sn 
biflttn in tobem ajlafit," llltiTItiib. anjfigtt, (8?7. 



Der Hampf Des iSiriflentums mit öcm idöcntuni- 

$il)itt uns Itt |lrrpn!|ini)ril als ^pirgelbilhci fni bir lEr^rimiorl, 

Wcue billlfte nueflabe. SJUrte »»befferte «luflaBr. 4*0 C. 8». 

iütoffbiett ()tatt biBljer Sl. (i. — ) SU. 3. — . elegant gebunfien 1)i. 4. — . 
.(Si tB (in witriii^ta üJIdilttnutr no« ulteii Sjitsn." 

II,. tulhniO. in bri £P. I.11I-. Wid . 

|Xa^ XDerl i[l if^t ins finglifibc, Si^iiiebiri^f, £inil«c unb ^oUnnbi!;«! Ubei|c|l.) 

•Sftmifillte^ijdrägeii&erßirti'if.fE&finIerlergnnßFiißeilu.dfcSeöFiiiDai 

410 Seiten h", Öroidiierl W. r,. — ; in Seimuttiib W. 6. — . 
tttoctraee in billigen Sin^elauesaben : 

lodjfofae «tirifli. 40 ¥|. 

!tfo™oIio°r'bet5lnBt ^annoo«: 

, »j'«i''ßät'Ih«nirdli'«'o'n'i:ll""'!'oi«'är™(m loiidlien bis jut HtfairaoH 

dorn IilDenHnifä)cn bis jdtii Dalitdutjibcn ilonctl. 3. Sti mliiut bts »dtirai 
«ondl!. «, Sit llnfililbothii Bm pnpIlM. »in SbiiiiBe. 3n. 1. — . 
aut rBtiKi«" ^"0«: [. Sojialisinus nnbCbillicniam. z. Bon bei diitftli*«« 
l^ttltgritriabnng. 3)D[{ iDodcäat. SO ja). (St^U etnjtFn.l 

.- ^ «..u „g I»6ni« ilir«; L ütnnn's itbtn 3rt 

. — Sitfluft' tfbfn l.fn. in, rit emm 
(. ffitiftt Snftnat. S)t. 1. 20. 



_ Vit\aq von J. iSmi berl in StuUgnrt. 



Die innere öliffion in J)eutf4)Ian&. 

(Eine Sammlimg uon Hlotiograptiiccti über ©ctdj't^'" nnö Sepant in inneieti 
JUifjion in ien einjclncn Heilen iss Sentfclien Hciiljcs. fjeiausgcgcberi von 

^aftot Sit. SdiÄfer. 

Banb r. Jir innm Äifrion in *»nnouK. Do» HJ. Koitwrt. 1878. 3Ji. 4. — . 

„ II. JiMnnmJntfrioninillPürttrabfvjj. Donttcm.SffrmiM. 1B7U.BU.80. 

„ III. Jif inntrr Äiffion in Aaritvn öieafeits bes Kleines. Don ^, Seif. 

[880. SB. 4. -. 
„ IV. Jit innm Äliffion in fübff^. Don U mictiflfdi. lööu. m 2. -. 
„ V. Jit innrrf Äifrion in Armrn. Don J. S- 3Un. 1881. 3JI. 1. 20. 
„ VI. Jit inntKÄifTian inMI'fitn. Don ffi. 6*%. 1883. 3)1.4.—. 
SiitiD 11 bis VT lufarnttcttfienommtn (iaH M. 16. CO. tiiii ^. T. SO. 

Mthn M. f ctMgftn nm ®FbUf tr. ^in^onit ii. mntn fflifpott. 

mit iBtitraatn «Danfltlifi^ luttjtiifiter SriftliAer. (r. 1'. Braune. Srntrudtr. fiilnjri. 

£i(1inf4. ^>i(fi, ^Tgniaici, Iiatni». Bapff, CSiKr, E^tif. Hx^iill, Ufelborn. ScjfAiDi^ u. o.). 

(■(laueargtben Dun ^aiior Ell. P(li«I"n:, fflotffeSet bti SiütDnIHtnonflolt in Mltcno. 

»aii& 1. oaiaBonif. JJanö JI. gnnete JIKIfflon, Honö III u. IV. iiEin- 

st\nt %zbtitiUltitt btc dirifturarn XitBe^tijntigficit. Banö V. ^ttaiätt, 

fD5(alc unb Zelt-^taacn. 

SlUe 5 »äiibe jurammcitarnoiuiiKn (Infi at. 10, - niii' p. 3. — . 

Seber Santo cm-,etn "ffl. I. — . 

^ie itteibltdie ^taftonie '" * 

SBonb 1. 5M( iB(r*i*If &f i' ii'CibEichf n Umtonir, 
„ II, ■Pif Tlrbfir ^c^ reciblidid. Si.iroiire. IS 
„ III. S'k SMafoniftin und Sa« tlluttei'bnu». 



^onaU^tifi für ^iaftotiie unb inntte ^tfllon. 

ettoL«H(a'»'n l'un K'J- Stöäfii;. I -IV, 3oI|tBone (1B76-801. Jli W. 6. -. Sit bitt 
3a^rBaiiflt juiQitiiiKnfltnDinratn [loH •Dt.B4.- M.aö. -. (9liit imcfi Irtmac efmipl. BotB^uödi.) 

'iScÄ, Jätttl, i/^!s%. f nnil&uiti för imflngFlififiP frfhpt 

ju jmet DollftÖnbigen 3'iil'3än9en ran (Er iii Indien unü Spi^eln. <£in 

ttnrtcr S^anb bon 1U20 S. ^v. S.o. Sörofcfi. aB.13.-, in ^albtib. 411.14.— 

,3(bfn frtblatr, bcm ti um ciiiE atWilti 

tilun ift, unb b(t Ü« B<il"i bui Serilnbigt «inethi 

btinflfiib cniSloblfli.- 



ftr ^eFtsabftt fftv »räum unb SRab«cti. "«« 

^mli^D ^IkRi) Obbtllr in 93:tfrn tun (S. ViIM. mtiiiintuc-SDiinat. ailil (intm 
^IPlfle äWICPe. aii„f,i[fi in Etablfti-li- ftltgont taiionmeii OT. 2. - ; Ktll Sf 
biinbcii in ÜsinlDoiib mtl «oIMitnilt ffli. H, -. 

arctlK aiiflQflc, 3n fcinsm BttteiirB-Siiiianb mit »olbldinitl Hl. fl, — , 
l^ta 3n Irlnrm etTActirj'Sinbanb mil Snlbi^nin VI. 6. . 




D. (Sunbiirt in Slultgart. 

(Kr?äl|IuttßEn. 

.«IfiiiBtcdil m tili )B IX Im b r d) E T auf if m 
irifti 



biiVB- IB.ltidlliotll Qtrrllt|tlfl(I. :in (irimi you 

:iun''^r, «cticflrt W. a. -, in Eiinlnanb ueBiinbr 

3)i( t>T[i abicllung«! flnb auit liRi'ln ic mit t 

].SDmiiblirB.4.'tIun. U niailtiibnni. l.SfufL III. «tn 

flBHfr. ili-hl (ftru^hridjrfllMuig uiib HilMils. LH und 4. 



Sinbiud btt <at|u4tin u 

,1 finnifltr, ilMltt ^uo 11 - — 

timfl bc( S!o(I6Hb(iiS>ßft,""btji 

!_., .„^....,.._.^ ^^ 

iTuu« 

- ■■ ■ 'i^^u. S"til( 31uflo, 
3S1 @. 8". «««efirl SR. 3, 

■'•'>■•>•■■»■'■- JB 

^iis »ec iScfdiicb» in BlSb^ 
Stti iibitllungin: Bimir*'^ 
lil ^m !lbl<illiimntn. Die) 
II. 4. -. 

riiiiaaa- S.Sufl. ltaiLicni.1. 



b ij(buit6(n W. 4 

Igiiartii riflvluiiTtitrl ji: 50 pfcmiip. 
Unna, bit asriiccQtlQäiiDlciln. ix= 

jaijlunafflrlinälMf. grfiti tt^ iif fngii. 

l)je ifialtimiiQtc. (Erjcll^tuiig fili' 



güli^ll Rartniinicrt je Bl. 1. — . 
19ic l^flmRElir ober IBaJ fcrjll unf ? 

Crjaiilutig fflc Bai Pdf. Jlmiiic Jluflujr. 

ilSfE $(trediren$|(ill» li. Xlndgeim. 

lim 'in'c Jlbbilbunq d« Brpnlutras anb 
b»r Hit*( jU tinbljtlni. £(cbrnB Jlufl. 

®jS IPaffeigtricBt. ItifU aufl. 
©«t Kdttitntt. Sünfle Jluflnge- 



i^JHird) ftavipnmcrf je H). 1. 60.- 



CiÄägrungen aii^ Ufin VEjTtiilanK 

lilt.l.lliiflogc. 

,1[}£ue Crsäüfungcn au$ dem l^effn« 

r.inbE. Dritte Hiiflaji«. 
Wa^ l^ttbegaii^. Dtertc SufU^ 
Xtininetn inHotfbUbeni flefc^ili« 

mittincrlliHrcung. .Sflnftmufl'-^^ 

4Eln Bäre# 3al)t. Dritte 3tuf(i 

„aBii ein iDiiHl^ti, hin (ingebtF 
iiiib nai^sMtiotlci EBiinitbin ftnntn [i 
iinb tIA an alDlf^luR unb Oollttilb <r^ 
mie, in Kft bicle SÜiSet," 11. j, £. C 



)etn 



So^n. 



1 JU ffli- 



3n (ItBontln eelnWniiMnii 
filintm: 

eijJbluKflcn ane tcm litfltnlanit. — t>iic 
'bcUc^an«. — Sti aiilfnbttntann vain 
DritaKiw. — EfinfüBni In r«|liil»("i. - 
Die *(lmr(l)i. - Knnii. M< Blultüdbia*' 
/«i». - I!(( 3iB«iii(t, — Ei( ««Ibrailblc. 

ra mir tinrm Sllclbilb l)ni>1iD >J[1<. 

BV- m. 2. 50. -«« 



Jrt, 



Wnlt. «Ine'oll. .,-■.,■. 

Htt mdbtntafpac. 
8 »flnb^cn n. SJormpl in lot&iam 




ücttag Tjon V. ©unöcrt in Shittgart. 

Mäusltd?c Kranfenpflcg? 
Von Dr. med. J^ax ^»^n, (ßreoEsmilbUn in miMcnb. 
9t) ©tilEK 8". ISIcBoiil in Stintoanb gebatiiien 3R. 2. — . 

@cDic1 anä) |itiD:i AEict i1iaiiftii|inrat gtldivitbeiL Ivgibm. i[l Dnc^ bit Uatitult Kuliii 
U"b etH«n ipeiibtiibt ¥flEBt ft" ntmnrtcn SamilitnintlgticlKr, lioB iti nim^m W["— 
ani bcE dulDlittinbFtcu £tcu( ftlttnS bti üngtAicigEn, rdiS gat nfl im unnaitc ifliaiiH. 
bin ^aiiVljAsrii Ctn fflana bei jIDciliiia Ritten flT(in1(ntif[ca' tm b^liSIll^cn itrrife barplr 

OTütitct, S., ptof«((o., Äfltfilid; §iifi|i(8t(i Mf- 

ronitns utili 2<irilti(tiä nad) itn $iti[(dit\f\itn6miku\. mit bcfütiöeret 
Eetütftfidjligiing des 3lUen ffeßantenis, ITtit Dovroovt unB Beigabe» 
uön JEi-icbi-idl JBcIfliWi , Profeffor bcr 31ffijvioIoaic in tcipjig. 
9(cbft 28 SIbbilbiingcil. !8rcfd|icrt ÜJi. 3. - , ckflniit att". ^ ' 



maitv, % «., S£5S;.""Ä.at Iflirliuifi »tr llraralnr- 

ittUliniFtih 3um (ßcbrniic^ in 5d?ul«n, Se^rcrbilbungsanfialtcr 
jum Selbfluntettidjt. 

I. Heil: Efls Heftntn mit abfolBten ,'5atI"'S'''fi(n. 16'/i.!Boa or-«"- W-S.sa 

II. Seil: I^ae Scfjincn mil algebraiffbf n SafilrngrögriT. 21 ^oq. gr 8". ^t. 4.50. 

— — Samtitfung von ÄopftcfSmmflö-Jmfflaße» 

aus bem iBeblet« btx (Ekmenfar-JtTitbimtift jum tBobraiit^ in 5*u(i:il,.! 
Ee^revbUÖungsiiiiflnltcn und jum Sclbfliiiilftndjt. Sroei Ceit«. 
_ J20 uiib 96 SEÜfU 8". Söiofdiitlt ie SK. 1. SO. 

338 l^tebet^ofungdfrasen aus bem iSeBtel 

|>n ihmtnittx-gixlttimtm. -'>6 etilen, i^roiiliicrt 80 ^l 

lliiler mUipirfiiiTii! uon SeminaitcStov Ißftft, aibtrbiblioifjcftat U>". t'ctl^ 

©berftuöieiitiit Dr. Slaib«, ptuf- Dr. Paulu», ffibcrfluötcnrnt Dr. pianit; 

(BTjmiinfialrefttor Dr. preffel, i+'fjotuä e^miti, Jlntturnt Dr. Sffilin i>. f^ 

Ijerrtusgcgeben von ptof. Dr. 3 .Äortmann. 

üBte SOürtJEmberg eeUDcbcn Mog ei in, unb Idq« boii btc l8cigRiiflcnl|tit bnS als! 
mit giittiii Btiinb in itrinbcni <flcbfiitlnl8 bdcabvt, boe loDti voi nUciti unfe» bevanmaitltnk 
Quatnb isiffdi; bti i^t iinb tnll (bi im (d|iuBbi|Acii ^mift Sinn iinb Siebe \äx bl( DatetlGnbin 
StfAiitli lu wcdtn unb jn nlS6trn, in bti SIdec! bti .aHürlttuibtTsili^tn SlEUJabrSbtllttET^ 
Sic ..»EU)a1|[SliISll![" »eibtn je [In in RA naadiblDtTcrKt 2bmti an« b-t lüfll*^ 
limbtcainin Stliiicblt in anfleraiin Detfldnbli^cr iJoIFung bt^onbeln unb t(lb>:li4 i>n Xtitmei 
3 < iSuHW ltni( mit (intm »ilb jum $tci« uon [e i »am tiMcintn. 
(Erft^ltnen ßnb l^efl | ()»»4I : Cti»|iaKi im San. Von iSiiftavSoffttl 

'beft l (}s»&): 6(«illfr unb Bä/roaben. Von pnul Cang. 
fieft 5 (n»6): Muf eem £ii|(en. «ine hulturgeft^ii^iliitc Hunöf^au. 

Von midj. Si^. »uA. 
I)(fl 4 (JS87): CutiDig MtilanS. 5um fjunöcvtflen ©cbenlitaae f*iner 

ißcburt. Von IIb. Kümelin. 

%fft e ()«S8): IViiiltmbiro unb bic ^ran3ci[en im Ja|)c jOss, Von 

ltt}toboi: Sd?öft. 



■pfrlao pon P. ffiim&ett in Sluttgatl^ 



\TliJi 



mk f fluf unft 6a* f aaf. a|?ÄS.U 

, lion Dr. mpil. J. C tturen. JliiiieiU »erBetTerte Bufrofle, 
I peiintljit burd? cintn Jlbfi^nill ü&cr bie pffegf unb bi< fvtratttunsfn 
r bn aütine con IT. H>. Sadio. 4% ©tiilen. BrD[(f)ifil 2!. 4.-, 
Elconnt fltbirnbfn Sfi- 5. — , 

.an b(r S6a!. »" bii Stiren bitft« ouBatiiiÄntlt" »niS« tttitjiat, ruitb niftl DIiiJ 
"'"-'" ''— ' -b (btnfoliies §iiac fiin [igen ntnimt, lonbtrr mii* nii^l uunifl Bmu Seilroani, 
. . . sufei SlininiiinB tu crbulicn. SlaUn ti(|tilfst jabtlnlt tODiiiiüile aiig Hi 
a(i(onoinl|[lt III ■ - .. .- _ ~ .. - - 



I 5-.1« *!fi(ni unfercr 3immct Duc* bcii SrgulirtfüUofcii, ainli CStota pBlKll. 
!Dlij 7 nbtilbunain- 

2. Sic Oniid-nntdi ^tmmcri'floincii, iptatliifti MiiItituiiH jur ipfltgt bft iiir bUifl«- 
liitt UDoblWunK palTfnblldi aHiimm unb aHaHjiPanjen. Siun Bim« atatndicl. 
Sncifc bui^gtffbint aufliigi. Uli B Sbilrbuns». 

3. SoB Spin im bAiisli*c" Xrcifr ein Bolarter tut bit Sointlic. Bon J. ffirlT'- 

4. ^er ^autltUcr. Cnitituna )Ui ^(Annblung liee[tlb(ii unb pt giulbtlDabiung Don 
lOlelii, ?icr, CMtmon i(. StebFt üntteifung tur iOFibcnciung txanlit SSidnt. Sou 
X «. maitr. 

,'i Ins bftrqerlidif TOShiibnus iJBtr mlc rellrii mii- mifcrr njoftnräutnc riiinijtcii 

liiiB flu«ftnrmi7 SJiil 8 ^utiMnitlfn, SJon tSb. Bfalll. 
8. 3>1( ^nu#frati in 'Rfidif ull^ -^pruvrnmnitr. ?voIli|i6( anltilUBg jut BtoiiDinlllStli 

CHnitStanfl bti SüiSt. JBon 9iinn at*ni(ft(I. 
7. B<r ®nun"il-dtefrcuiiO. iin SOiaiDdf« jur ffitioliung in «(funbSiil uiili jut 
Sicmritinna bei AmnC^cil. 9dr Ur. med. 3. iE. ffiiattn. 
^l8. -Sit mciifAlidif Bttl iBuiig 1h Btr (jiuelicbcii prnri», oorntlimlith in H>ttu 
Kcjirhungcn ]iif iBcfimMiciCfpflraf. SJon <Biiiii iSdiltstl. 
. Xamcbci- III Oifl&(i(<«Afrcii. iFchSrungen Übet bie Xnlagi in Hätitfuvinm. Sbti 

SBcAIcI unb Geben atitcIlc^cTURg. ^'n <£■■ SaQI- 
. n ritrfff S>ii Mn IVrtlriiCiT? Sin SEU^l.in üble 3c[l- unb SKtccAnniig, übei 
Raluibt^emee unb StitTJiige. Sontli unb ^Innb. HBtttci: unb aUctlemgelit. »nn 
.]>. IS. watir. 

iSlif laabrunBamitld iLiib ib« l^rfilfdiiingcn. gfli bi» §auiliaii barg'MI 
nun eiBbSoiit Dr. mod. X Snhrrfterii. 
.-. Scr a>bitb<iu, einlcilung iiii Pltege bta Cbftgaci 
IS- 8(tBr9UiiB»rp'*l« im .'irndi Jiir <flr|"iiiiOu"g Pi 

iSciftc«. 93011 Dr. med. X IE. tClareii. ^It Ifi nuuiiuunarn, 
. Huf Ger fEirrnhabn. Ittlt^rilngin übei brn Stttieb unb bxe Qlntidituiig 
CiltutJa^neu. IDon ß. fxatl. rg[, Inttittenibtigiftteu ^EtilEb^inlPtttm. 
>b» gflnbdun in tcInipnnB hObidi rarlmiiilrrl 50 gfninln. 
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Der prattif*c liausfrniiib. 'STS""*'« 

uni Decjrtäiwrung öe» Ibäuelii^Hit. Jm Uercm mit iat^mnnnom 
J^etausgegeben von Unna Xvtxsnüiel- 

'"■*«■ mattb mit otelen 3Uii(tvatlDn(n bva(d). ■));. 2. -, itb. 'Uf, S "" 
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